


 

 

 

 

 

 

  



  



 علمي دوفصلنامه

 نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات

 5041 تابستان و بهار - اول شماره

  خديجه حضرت علميه مدرسه و خراسان علميه حوزه مديريت مرکز

 طايفه احمدي مريم: مديرمسئول

 باور فاطمه: سردبير

 علمداري ليلا سيده: اجرايي مدير

 بتول اصلي: آرا صفحهو  ويراستار

 و ريزيبرنامه اداره خراسان، علميه حوزه علمي توسعه و پژوهش مديريت

 41580443510: تماس تلفن -پژوهش ارزيابي

 :تحريريه هيئت

 و تربيتي علوم گروه مدير و علمي هيأت عضو استاديار،) جوانشير عباس -

 (خراسان نمايندگي المصطفيجامعه روانشناسي

 (رضا امام الملليبين دانشگاه الهيات علمي هيئت عضو) فيروزي اللهنعمت -

 (دانشگاه استاد و خراسان علميه حوزه استاد) غلامپور محمد -

 (دانشگاه و حوزه استاد) طايفه احمدي مريم -

 (دانشگاه استاد و خراسان علميه حوزه استاد) باور فاطمه -

 (دانشگاه استاد و خراسان علميه حوزه استاد) منشبرهان اکرم -

 علمي هيئت عضو خراسان، علميه حوزه استاد) هاشمي طلوع زينب بي بي -

 (رضوي آرمان غيرانتفاعي موسسه استاديار و



 

 

 03/50/5830 مصوب عاتمطبو قانون 85 ماده موجب به

 يتطبيق مطالعات نشريه انتشار پروانه اسلامي شوراي مجلس

 فارسي، زبان به فرهنگي اجتماعي، زمينه در نوجوان و کودک

 و يسراسر گستره با فصلنامه دو انتشار ترتيب و  انگليسي

 تاريخ در طايفه احمدي مريم خانم نام به ايمجله انتشار نوع

 و فرهنگ وزارت سوي از 544303 ثبت شماره به 53/0/5041

 .گرديد صادر اسلامي ارشاد

 

 

 

 : دفتر نشريه نشاني

 حضرت علميه مدرسه ،1 بهشت احمدآباد، مقدس، مشهد

 05138468680:تماس شماره  - خديجه

 

 

 

 

 



 نويسندگان راهنماي

 .است الزامي دوفصلنامه به ارسالي مقالات در نگارش، نامه شيوه رعايت

 :مقالات تنظيم نحوه. الف

 .باشد مقاله محتواي به ناظر و رسا گويا، مقاله عنوان: عنوان. 1

 آخرين علمي، رتبه خانوادگي، نام و نام شامل: نويسندگان يا نويسنده مشخصات. 2

 تپس نشاني و تلفن شماره خدمت، محل دانشگاه رشته، دانشگاهي، و حوزوي تحصيلات

 سئولم نويسنده بايد باشد داشته نويسنده يک از بيش مقاله کهصورتي در. باشد الکترونيکي

 (.است سئولم نويسنده عهده به نويسندگان براي شده ثبت مشخصات مسئوليت) گردد مشخص

 و عنوان بردارنده در و واژه 051 تا 051 بين بايد و است مقاله عصاره چکيده،: چکيده. 3

 خاص ردرويک و تحقيق روش نتايج، مهمترين به اشاره منابع، قلمرو بحث، قلمرو مقاله، موضوع

 حداقل مقاله يهاواژه تعداد) باشد واژه 7 حداکثر و واژه 5 حداقل کليدي، هايواژه از فهرستي و

 (.باشد واژه 0111 حداکثر و 0511

 هايسؤال پژوهش، اهداف موضوع، اهميت مسئله، بيان از ايخلاصه شامل: مقدمه. 4

 .باشد پژوهش پيشينه و پژوهش

 :ودش پرداخته زير موارد به است لازم مقاله اصلي بدنه ساماندهي در: مقاله اصلي بدنه. 5

 طور هب رقيب نظريات ارزيابي و نقد مسئله، زواياي و ابعاد ماهيت، تحليل و توصيف

 .مشخص محورهاي قالب در مطالب بنديتقسيم شده، پذيرفته نظريه تبيين مستدل،

تهياف ارتباط ميزان تبيين روشن، و دقيق ايشيوه به پژوهش هاييافته شامل: گيرينتيجه. 6

 .باشد پيشنهادات و هاراکاره ارائه و پژوهش اهداف با پژوهش هاي



 نام) است؛( APA) متنيدرون شيوة به منابع به ارجاع:  متن در منابع به ارجاع روش. 7

 .(صفحه شماره جلد، شماره انتشار، سال نويسنده،

 شماره ترجمه، سال نويسنده، نام) مشخصات است، شده استفاده شده ترجمه متن از اگر

 .شود آورده( صفحه شماره جلد،

 «همو» و «همان» همچون کلماتي از و شده ذکر نويسنده خانوادگي نام ارجاعات، تمام در

 .شود اجتناب

 :شودمي تنظيم زير صورت به:  مقاله پايان در منابع فهرست. 0

 رجم،مت يا مصحح ،(ايتاليک و بلد) کتاب عنوان ،(انتشار سال) نام خانوادگي،نام: کتاب

 .ناشر نام: نشر محل

 ه،دور ،(ايتاليک و بلد) مجله عنوان مقاله، عنوان ،(انتشار سال) نام خانوادگي،نام: مقاله

 .مقاله انتهاي و ابتدا صفحات شماره شماره،

 .درسآ و نام ، موضوع عنوان نشر، تاريخ نويسنده، نام خانوادگي، نام: اينترنتي هايپايگاه

 فونت با و جدول بالاي در جدول عنوان. باشند عنوان داراي بايد نمودارها و هادول. ج9

01(B Zar )01 فونت با و نمودار پايين در نمودار عنوان و پررنگ (B Zar ) )گيرد قرار پررنگ .

 .شوند تنظيم( B Zar)00 فونت با جدول داخل ارقام و مطالب

 و فارسي کلمات براي(  B Zar) 00 فونت ،A4 صفحه در تايپ از پس مقاله.  01

 سازيذخيره. شود تنظيم انگليسي کلمات براي(  Roman New Time) 00 فونت و عربي

 در بلد و (B Badr) 00 فونت با قرآن آيات.گيرد صورت(  Word 0112-97) فرمت با

 .شوند مشخص متن



 مشخص ... و 0-0 ،0-0 با آنها زيرمجموعه و...2 و ،0،0 هاي شماره با اصلي تيترهاي. 11

 .شود

 درج پاورقي در خارجي ترکيبات و تخصصي هايواژه خاص، هاينام لاتيني شکل. 12

 .شود

 رجد پاورقي در( است ضروري مولف نظر به که توضيحاتي)توضيحي هاييادداشت. 13

 .شود

 پاورقي در ترجمه و شود آورده متن در هست حديث يا آيه خود به مطلب اشاره اگر. 14

 رآنق آيه.  شود ذکر پاورقي در حديث يا آيه اصل شده آورد ترجمه متن در اگر اما. شود ذکر

 (00: بقره) باشد صورت بدين متن در

 تذکرات: ب

 .نيست مجله نظرات مبين الزاماً مجله، در مندرج آراي-

 .است نويسندگان عهدة به مقالات محتواي مسئوليت -

 .است آزاد مقالات تلخيص و ويراستاري در مجله -

 .است بلامانع مأخذ ذکر با مجله مطالب نقل -

 .است الزامي ايمداخله و اثربخشي هايپژوهش براي اخلاق کد اخذ -

 ذيل ينکل از را نشريه منافع تعارض فرم و تعهدنامه فرم هستند ملزم مقالات نويسندگان -

 .نمايند ارسال مقاله همراه به تکميل از پس و نموده دانلود

 گاهيدانش اساتيد يا و عالي سطوح حوزوي اساتيد نام و راهنمايي بدون که مقالاتي به -

 .شد نخواهد داده اثر ترتيب باشد( استاديار و دانشيار استاد،)

.است محفوظ نشريه براي مقالات ويرايش نيز و قبول يا رد حق -





 

 سردبير سخن

 (202ص ،02ج ق،0010 مجلسي،) «...الْفِطرْةَِ عَلىَ يُولدَُ مَوْلُودٍ کُلُّ»

 کند،مي وجوجست «فطرت» در را انسان تکوين حقيقت که بنيادين اصل اين بر تکيه با

 ايبر بستري هدف با را «نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات» علمي ينشريه از شماره نخستين

 .کنيممي آغاز انساني اصيل مباني و گراتجربه دانش تلاقي

 و رفته فراتر بعديتک نگاه يک از رشد، پديدار بررسي به علمي يجامعه امروز مبرم نياز

شکاف اکاويو ضرورت به است پاسخي نشريه، اين ظهور. است «تطبيقي رويکرد» اتخاذ مستلزم

 نشريه، اين در ما. اصيل شناختيهستي مباني و مدرن رفتاري علوم دستاوردهاي ميان موجود هاي

 غربي نظري هايمدل ميان هايشباهت و هاتفاوت بررسي به تطبيقي، مطالعات طريق از تا آنيم بر

 فهمي به وانبت طريق، اين از تا بپردازيم؛ «تربيت قدسي ساحت» به مربوط بنيادين هايآموزه و

 به وفاداري در هم و جهاني هايبومزيست با تعامل در هم نوجوان، و کودک تکوين از جامع

 .يافت دست خود، وجودي هايريشه

 به بلکه نيست، متغيرها اول سطحِ يمقايسه معناي به تنها نشريه، اين در تطبيقي رويکرد

 در محيطي و رواني زيستي، عوامل ميان يپيچيده تعاملات در عميق وجويجست معناي

 در علمي هاييافته مندنظام يمقايسه با که است اين ما هدف. است گوناگون فرهنگيِ بسترهاي

 هاينظريه ميان در را انساني اصيل هايارزش و «فطرت» جايگاه بتوانيم مختلف، هايمحيط

 .کنيم بازشناسي رشد مختلف

 اين با است، شده بنا تخصصي داوري هاينظام استقرار پايه بر نشريه، اين علمي سياست

 رشد پديدارِ به ناقص نگاهي اخلاقي، و شناختيانسان مباني به توجه بدون علمي، اعتبار که باور



 و دقيق هايشناسيروش از استفاده با حوزه، اين پژوهشگران که باوريم اين بر ما. بود خواهد

 معاصر هانج با تعامل در را هويت و شخصيت تکوين چگونگي دارند وظيفه تطبيقي، نگاهي

 .شوند غافل دانش، توليد مسير در خود غايتمند و محورحقيقت نگاه از آنکه بدون کنند، واکاوي

نقشه پژوهشي، هايگيريجهت تبيين با تا است بوده آن بر تلاش نخست، يشماره اين در

 راستاي در هم و جهاني استانداردهاي سطح در هم که گردد ترسيم مطالعاتي براي راهي ي

 .نمايند کسب را اعتبار از بالايي تراز انساني، و اسلامي يجامعه اصيل نيازهاي

 اصيل، هايحکمت و تطبيقي رويکرد علمي، دانش ميان پلي عنوان به نشريه، اين اميدواريم

 .نمايد ايفا رشد مطالعات تخصصي معرفت يتوسعه در کليدي نقشي

 احترام با

 باور فاطمه
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 تربيتي علوم و قرآن ديدگاه از بلوغ و نوجواني پديده

 0حسيني عفت

 چکيده

 هر زندگي در طلايي ايدوره فرهنگي و اجتماعي منظر از و جسمي رشد لحاظ به نوجواني دوره

 خودمختاري يابي،هويت انتزاعي، تفکر توسعه و شناختي پيشرفت جسماني، تحول. شودمي محسوب فرد

جنبه از عواطف و احساسات نوسان همچنين و اجتماعي تعاملات تقويت پذيري،مسئوليت استقلال، و

 آنها زيرا باشندمي انحرافات و خطرات معرض در کودکان از بيش نوجوانان. است دوره اين در بارز هاي

 استفاده و شوندمي تلقي مملکت بزرگ هايسرمايه نوجوانان. دارند قرار عواطف و عقل راهي دو سر بر

 اضرح تحقيق اصلي هدف. است دوره اين صحيح شناخت به نيازمند نوجوانان استعداد و قوت نيرو، از

 و واکاوي هب مقاله اين در راستا اين در. است تربيتي علوم و قرآن ديدگاه از نوجوان شدن معرفي چگونه

 و ريمک قرآن بيان در آن انواع و بلوغ تعريف نوجواني، دوره اهميت نوجوان، تعريف تطبيقي بررسي

 از و ايکتابخانه صورت­به تحقيق، اين انجام در اجرايي فعاليت نوع. است شده پرداخته تربيتي علوم

 نشان پژوهش اين هاييافته اهم. است گرفته صورت اسناد و متون در شده ثبت اطلاعات بررسي طريق

 برهم تغيرات اين. است انکار قابل غير دوره اين در...و عاطفي ذهني، جسمي، تغييرات وجود که دهدمي

 مرحله ترينسخت جزء که است هويت بحران مسئله و  بلوغ دوره، اين در پديده ترينمهم و گذارند اثر

 . دارد را خود هايدشواري آن از عبور و شودمي محسوب هرفرد زندگي

 . تربيتي علوم  بلوغ، نوجواني، کريم، قرآن :کليدي واژگان

                                                           
 ehoosiny@yaho.com دانشگاه، استاد خراسان، علميه حوزه پژوهشگر و استاد.   0
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 مقدمه

 ترينشاخص. کنيممي تعبير تاريخ به آن از ما که دارد سرگذشتي طبيعت در ايپديده هر

 تا تولد) نوزادي. گذاردمي سر پشت را مراحلي تولد، از بعد آدمي. است انسان آفرينش، پديده

 تا شش)کودکي( سالگي پنج تا سه) خردسالي ،(سالگي سه تا سالگييک) نوپايي ،(سالگييک

 ميان ،(گيسال پنج و سي تا بيست)جواني ،(سالگي بيست تا دوازده)نوجواني ،(سالگي دوازده

 ،0200 گوريدز،زي( ) بعد به سالگي پنجاه) پيري و سالي کهن( سالگي پنجاه تا پنج و سي) سالي

 (.29ص

 علماء و روانشناسان عقيده به اما. باشدمي خاصي هايويژگي و اهميت داراي مرحله هر

 ي،روان زيستي، عوامل که است نوجواني دوران فرد هر زندگي مراحل ترينحساس از يکي ديني

 و سيعو تحولات ايجاد سبب و بوده تأثيرگذار مرحله اين بروز نحوه در …و هوشي اجتماعي،

 ودوج نهان بصورت گاه و آشکار بصورت گاه تحولات اين. گرددمي نوجوان وجود در عميقي

 ايشافز بدن، متابوليسم افزايش رشد، هورمون افزايش مشاهده غيرقابل هايجنبه جمله از. دارد

 ايجاد وزن، و قد افزايش به توانمي مشاهده قابل هايجنبه از.  باشدمي …و گوارشي اندام حجم

 …و طلبي استقلال به ميل خو، و خلق در دگرگوني صدا، و چهره در تغيير جنسي، ثانويه صفات

 (.00ص ،0291 محسني، و احدي) نمود اشاره

 لحاظ هب و بلوغ آغاز با است مصادف فيزيولوژيکي لحاظ به فرد زندگي از مرحله اين

 کودک مرحله اين در. آوردمي ارمغان به خود با همراه بلوغ که اثراتي با است مصادف روحي

 که کودکي. گرددمي مبدل استقلال طالب و کشيده قد نوجواني به ديروز وابسته و صبور و آرام

 راه خود علاقه کردن بيان در امروز نمودمي ابراز مادر به را خود علاقه و مهر راحتي به ديروز تا



 

                                                                                             41         تربيتي علوم و قرآن ديدگاه از بلوغ و نوجواني پديده 

 علوم صينمتخص و اسلام نظر از نوجوان جايگاه و موقعيت تبيين بنابراين. گيردمي پيش را کتمان

 تحولاتي و راتتغيي با آشنايي به منجر نوجواني درباره آنها دستورات و ضوابط از واطلاع تربيتي

 اين در نوجوان که هاييمراقبت با آشنايي آن دنبال به و شودمي دهدمي رخ دوره اين در که

 تاهمي نوجواني، تعريف به مقاله اين در نويسنده. گرددمي حاصل باشد؛مي نيازمند آن به مرحله

 . است پرداخته آن انواع و بلوغ پديده دوره، اين

 بلوغ و نوجواني تعريف -1

( 007ص ،2،ج0201عميد،)برخاسته تازه نوخواسته، معناي به فارسي زبان در نوجواني واژه

  ،0ج ،0220 شميم،) است آمده گرفتن سر از را جواني و بالغ تازه جوان، تازه برآمده، تازه

 (.0007ص

 هاينشانه زا و است گذاشته پا جواني و بلوغ مرحله به تازه که گويند را پسري اصطلاح در

 هک است نشاط و قوت و شادابي از کنايه نوجواني. باشدمي هالب پشت بر مو روييدن نوجواني،

 (. 0020ص ،0201معين،)د دار قرار پيري دوران فرتوتي و سستي دوره اين مقابل در

 به «الحداثه» و «الحداث». است «الشباب» و «الحداث» لفظ با معادل واژه اين عربي زبان در

 :است آورده «شباب» ماده ذکر در مصري منظور ابن. باشدمي نوجوان و آغاز تازه، نو، معناي

 ابن) باشدمي ونوظهوري نورسيده ،تازه جواني، شروع معناي به که الحداثه و الفتاء: الشباب

 (.001ص ،0ج ق،0010 منظور،

 .دارد بلوغ آغاز و نوجواني شروع به اشاره که «العمر اول و الشباب عن کنايه: السن حداثة»

. است گرفته نام بلوغ که کندمي بروز فرد وجود در نويي و تازه پديده نوجواني دوره در

 به ارهاش گويا است؛ کردن روشن و افروختن معناي به که آن ريشه به توجه با «شباب» واژه

 (.91ص ،2ج ق،0000 زبيدي،) دارد نوجواني مرحله در پديده، اين شدن روشن و افروختن
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: گويدمي راغب(. 021ص ،0ج ،0270 سياح،) است رسيدن معناي به لغوي؛ نظر از بلوغ

 راغب) .نرسد آخر به هرچند است، مراد مقصد به شدن نزديک گاهي و مقصود انتهاي به رسيدن

 الغلام ادرک شودمي استعمال نيز «ادراک» واژه بلوغ با ارتباط در(. 000ص ق،0000 اصفهاني،

 (.0ص  ،1ج ق،0000 زبيدي،) بلغ اي= 

(. 017ص ،0271 مهريزي،) است تکليف مرحله به رسيدن بلوغ نيز اصطلاحي نظر از

 . دارد اشاره هم تکليف داشتن به لغوي، معناي بر افزون اصطلاح، در بلوغ بنابراين

  تربيتي علوم و قرآن در نوجواني هايويژگي -6 

 . باشدمي اساسي مرحله سه شامل تولد، از بعد فرد هر زندگي قرآن آيات استناد به

 شَيبَْةًوَ ضعَْفًا قُوََّةٍ بعَْدِ مِنْ جعََلَ ثمََُّ قُوََّةً ضعَفٍْ بعَْدِ مِنْ جعََلَ ثمََُّ ضعَفٍْ مِنْ خَلَقَکمُْ الََّذِي الله»

( طفهن) ضعيف جسم از اول را شما که است کسي آن خدا » ؛« القَْدِيرُ الْعَلِيمُ هوَُ وَ يَشاَءُ مَا يَخْلُقُ

. برگردانيد يريپ سستي و ضعف به توانايي از باز و کرد توانا ناتواني و ضعف از پس آنگاه آفريد

 «است توانا( خواهد چه هر به و) دانا و عالم امور همه به خدا زيرا کندمي خلق بخواهد هرچه او

 (.50: روم)

 :دارد وجود آدمي زندگي در عمده دوران سه شريفه آيه اين طبق

 ؛(ضعف من خلقکم) نخست ضعف دوران -الف

 ؛(قوه ضعف بعد من) قوت دوران -ب

 ؛00ص ،00ج ،0252 شيرازي، مکارم( ) ضعفا قوه بعد من) نهايي ضعف دوران -ج

 .دارد وجود مختلفي مراحل دوران، هر در که( 05ص  ،20ج ،0210 طباطبايي،
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 أجََلٍ إِلىَ نَشاَءُ ماَ الْأَرحَْامِ فىِ نُقرُِّ وَ... »: فرمايدمي خداوند نيز حج مبارکه سوره در همچنين

 ؛»..العُْمرُِ رْذلَِأَ إِلىَ يرَُدُّ مَّن مِنکمُ وَ يُتَوفَىَ مَّن مِنکمُ وَ أَشُدَّکمُْ لِتَبْلُغُواْ ثمَُّ طِفْلًا نخرُْجُِکمُْ ثمُ مُّسَمًّى

 طفل( صورت به) را شما آنگاه دهيم، قرارمي هارحم در معين مدتي تا کنيممي اراده را آنچه و»

 شما از برخي و برسيد رشد حد به تا( دهيممي ادامه را شما حيات) سپس آوريممي بيرون

 (.5:حج) «رسيدمي پيري غايت به شما از برخي و ميريدمي( زودرس)

 :کندمي بيان تولد از بعد را انسان زندگي عمده مراحل نيز شريفه آيه اين

 ؛(طفلاً نخرجکم ثم) طفوليت دوران -الف

 ؛(اشدکم لتبلغوا) بلوغ دوران -ب

 ،0210طباطبايي، ؛097ص  ،01 ج ،0252 شيرازي، مکارم( )العمر ارذل) پيري دوران -ج

 ( 011ص ،00 ج

 طفوليت يا نخست ضعف دوران -6-1

 الَّذِينَ الطِّفْلِ أَوِ.....  ». شودمي ناميده «طفل» بلوغ، تا تولد هنگام از فرد قرآن، اصطلاح در

 :شودمي تقسيم مرحله دو به دوران اين روايات در .(20:نور) «... النِّسَاءِ عَوْرَاتِ عَلىَ يَظْهرَُواْ لمَْ

 . است آدمي زندگي اول سال هفت همان که فعاليت مرحله - الف

 يژگيو بعد به سالگي هفت از در اين مرحله تأديب؛ و تعليم قابليت حصول مرحله ـ ب

 (.000ص ،0200باقري،) است« پذيري تکليف» ويژگي آن و شودمي حاصل فرد در ايتازه

 قوت دوران -6-6

 نيز دوران اين. نامندمي قوت دوران را آن که رسدمي فرا ديگري دوران طفوليت از پس

 . دارد مراحلي
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 هاييزمينه ،(طفوليت) گذشته دوران نهايي مرحله پايان از. باشدمي بلوغ مرحله اول، مرحله

 . شودمي ختم جنسي بلوغ به سرانجام که شودمي فراهم فرد در

 حُكْمًا ءَاتيَْنَاهُ اسْتَوىَ وَ أَشُدَّهُ بَلَغَ لَمَّا وَ «»أشُد بلوغ» عنوان از جنسي بلوغ بر علاوه قرآن در

 و ريفک قابليت به فرد بلوغ، از مرحله دو اين ضمن در که است شده ياد( 00: قصص) «عِلْمًا وَ

 .شودمي نايل اجتماعي

مي خداوند. جست استناد فرزندش به لقمان هايتوصيه به توانمي فکري قابليت مورد در

 و پدر اگر و» ؛« ...تُطِعهُْمَا فَلَا عِلمٌْ بِهِ لَكَ لَيسَْ مَا بىِ تُشرِْكَ أَن عَلىَ جَاهَدَاكَ إِن وَ»: فرمايد

 سپ( صورت دراين) نداري، علم آن( حقيقت) به تو( که) کنند وادار خدا شرک به را تو مادر

 (.05: لقمان) «مکن اطاعت را آنها امر ديگر

 نشدن تسليم فرزند وظيفه کنند شرک به امر را فرزند انحرافي عقيده سبب به ومادر پدر اگر

 ،شريعتمداري) نکند معاوضه شرک با را توحيدي عقيده تا باشدمي اشفکري استقلال حفظ و

 (.91ص ،07ج ،0252 شيرازي، مکارم ؛010ص ،0ج ،0207

 مرحله هب رسيدن يعني تکليف عرصه به ورود با فرد که است آن نشانه پروردگار امر اين

 و ردهک حفظ را خود فکري استقلال بايد که آنجا تا يابدمي دست کافي فکري قابليت به بلوغ،

 «صغير» اي «کودک» بلوغ تا تولد زمان از انسان فرزند. نشود تسليم ناصحيح هايخواسته مقابل در

 لانّ.)ستا بلوغ به مشروط تکليف زيرا است؛ الزامي تکليف فاقد مرحله اين در. شودمي ناميده

 واجب به تکليف شرط بلوغ اينکه ودر( 019ص ،1 ج ق،0002حلي،( )بالبلوغ منوطة التکاليف

 (. 011ص ،0ج ،0207طوسي،) نيست اختلافي هيچ است حرام و
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 ناي و است گرفته صورت شرک به دعوت صورت در پذيري اطاعت از نهي آيه اين در

 معناي به «رشد». باشدمي رشد حصول دليل به اجتماعي قابليت اما. ندارد معنا صغير از طلبي انشاء

 مرحله، اين در رشد از منظور(. 510ص ،0ج ،0270 سياح،) است مقصد به هدايت و يابي راه

مي فرد رتيبت بدين که است اجتماعي و اقتصادي امور تنظيم براي کافي قابليت به يابي دست

 نکته اين به توانمي زير شريفه آيه دو مقايسه از. شود هدايت خود زندگي مقصد طرف به تواند

 (.000ص ،0200 باقري،) دارند ملازمه هم با اشد بلوغ و رشد که يافت دست

 ءَانسَْتُم فَإِنْ النِّكاحََ بلََغُواْ إِذَا حتَىَّ الْيتََامىَ ابتَْلُواْ وَ »: فرمايدمي نساء سوره 1 آيه در خداوند

 پس رسند،ب زناشويي( سن) به وقتي تا بيازمايد را يتيمان و » ؛«...أمَْوَالَهمُْ إِليَهمِْْ فَادْفَعُواْ رُشْدًا مِّنهمُْْ

 .«کنيد رد آنها به را اموالشان يافتيد،( فکري) رشد ايشان در اگر

 وَ الْمَدينَةِ فيِ يتَيمَيْنِ لِغُلامَيْنِ فَكانَ الْجِدارُ أمََّا وَ »: فرمايدمي 00 آيه کهف سوره در و

 و» ؛«...كنَزَهُما يسَْتخَْرِجا وَ أَشدَُّهُما يَبْلُغا أَنْ رَبُّكَ فَأَرادَ صالحِاً أَبُوهُما كانَ وَ لهَُما كنَْزٌ تحَتَْهُ كانَ

 وجود دو آن به متعلق گنجى آن، زير و بود شهر آن در يتيم نوجوان دو آن از ديوار، آن اما

 نجشانگ و برسند بلوغ حد به آنها خواستمى تو پروردگار و بود صالحى مرد پدرشان و داشت

 .«کنند استخراج را

 راجاستخ را گنج خودشان( خدا لطف به) تا برسند رشد حد به اطفال آن تا خواست خدا

 .کنند

 اما است اقتصادي و مالي تصرفات قابليت به يتيم اطفال شدن نايل از بحث آيه دو هر در

 اين ملازمه واقع در که است شده مطرح «اشد بلوغ» دوم درآيه و «رشد» شدن پديدار اول درآيه

 رامو در نوجوان فرد شرکت براي شرطي منزله به بلوغ از بعد رشد حصول. رساندمي را دو
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 جنبه که اسلامي احکام از ايپاره در مبادرت براي فرد جواز لذا. است اجتماعي و اقتصادي

 ردف پس. است رشد به نيل … و دادن شهادت مالي، تصرفات مثل دارد، اجتماعي و اقتصادي

 فکري، قابليت نظير هاييقابليت به است، قوت مرحله اولين که بلوغ اوج مرحله و بلوغ در

 سال هفت احاديث، در اگر بنابراين. رسدمي … و ازدواج براي آمادگي اقتصادي، اجتماعي،

 همين رب ناظر است، شده معرفي مشورت و وزارت پذيري، تکليف مرحله عنوان به زندگي سوم

 (.002ص ،0200 باقري،) است امور

 ساناتينو شاهد سالگي پانزده و چهارده سيزده، بين نوجواني سن تعيين براي احاديث در

 و دانندمي بلوغ مرحله شروع عنوان به را سالگي سيزده احاديث، از بعضي کهطوريبه. هستيم

 مسئله، مورد دو هر در و نمايندمي معرفي بلوغ آغاز سن را سالگي چهارده سن احاديث بعضي در

 اذا»: فرمايندمي( السلام عليه) صادق امام. است مطرح آنها اعمال برابر در تنبيه و پاداش وجود

 به فرزند کههنگامي عوقِبَ؛ و سيئةٌ عليه کُتبَت و الحسنةٌ لَهُ کُتبَت سنةً عشرة ثلاثَ الغلامُ بَلغَ

 «گيردمي قرار مؤاخذه مورد و شودمي نوشته وي بد و نيک اعمال رسيد سالگي سيزده

 (. 215ص ،09 ج ق،0019 حرعاملي،)

 ؟الصبيان عَلي الاحکامُ تَجري کمَ في»: فرمايندمي چنين سؤالي به پاسخ در ديگر جايي در

 کودکان بر را احکام توانمي موقع چه سنة؛ عشرة اربع وَ عشرة ثلاثِ فيِ: (السلام عليه) قال

 (.01ص  ،1ج ،0210 طوسي،) «سالگي چهارده و سيزده در: فرمودند حضرت ساخت؟ جاري

 بلوغ مرحله آغاز براي( بلوغ جسمي معيارهاي بيان با) را سالگي پانزده سن حديثي در و

 . نمايندمي معرفي
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 يَبلغَ تيح اليَتيمِ من يخرُج لا و الشراءِ، و البيعِ في امرهُ يجوزُ لا الغلامُ»: فرمايندمي حضرت

 فروش و ريدخ نيست جايز نابالغ کودک ذالک؛ قبلَ يتَبت او يَشعرَ او يَحتلمَ او سنة عشرَ خَمسه

 از برخي در اينکه) يا شود محتلم يا شود ساله پانزده اينکه تا شودنمي خارج يتمي از و کند

 (.097ص ،7ج ،0215 کليني،) «برويد مو( او بدن هايقسمت

 ورود توانمي ،جسمي و جنسي معيارهاي و هانشانه عدم درصورت آيدبرمي حديث اين از

 . داد قرار بلوغ معيار و نشانه آخرين را سالگي پانزده سن به

 اسلام ديدگاه از اينکه نتيجه. باشدمي مسؤليت قبول آغاز سالگي نه سن دختران مورد در

 که اندناميده «استواء» را قوت دوران دوم مرحله اما. شودمي آغاز بلوغ با نوجواني مرحله شروع

مي مرحله اين مورد در قرآن(. 009ص ،0200 هويشم، بستاني،) کندمي ظهور بلوغ اوج از بعد

 سيدر خويش کمال و رشد به چون » ؛«...عِلمًْا وَ حُکمًْا ءاَتَيْنَاهُ اسْتَوَى وَ أَشُدَّهُ بَلَغَ لمََّا وَ» :فرمايد

 (.00: قصص) «کرديم عطا دانش و حکمت او به

 نوجواني. دانندمي وجواني کودکي فاصل حد تربيتي علوم نظران صاحب بيشتر را دوره اين

 رشد لکهب نيست، جسماني رشد فقط رسيدگي و رشد از منظور. است رسيدگي تا رشد معناي به

 از گسيختن حال در سو يک از نوجوان مرحله اين در. شودمي شامل نيز را اجتماعي و رواني

 لذا. است ساليبزرگ استقلال به دستيابي شيفته ديگر سوي از و کودکي دوره با خود پيوندهاي

 اين انتهاي و شودمي مرتبط کودکي قلمرو از بخشي با که است وسيعي طيف داراي دوره اين

 تاس کيفي تغييرات و دگرگوني مرحله نوجواني. رسدمي بزرگسالي دوران و جواني به طيف

 (.00ص ،0209 نجاتي،) سازدمي جدا بزرگسال و کودک از را نوجوان که

 طبق نس کردن مشخص بنابراين. است جنسي و جسمي بلوغ با همراه نوجواني سن شروع

 افراد در هم آغاز نقطه همين هرچند باشدمي پذير امکان بيشتري قاطعيت با افراد در معيار اين
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 ماعي،اجت محيط وراثت، جنسيت، مانند بلوغ سن شروع عوامل زيرا است متغير مختلف جوامع

 حسب رب هم را آن پايان طرفي از گرفت ناديده توان نمي را...و اجتماعي روابط تغذيه، وضعيت

 ينا متخصصان بنابراين. دانست يکسان مختلف جوامع در تواننمي فرهنگي و محيطي شرايط

 سوي از نوجواني، مرحله دليل همين به و گويندمي سخن سن، ميانگين مورد در بيشتر امر

 (. 02ص ،0279 شرفي،) است شده بنديتقسيم متفاوتي هايصورت به روانشناسان

 :اندکرده تقسيم مرحله سه به را نوجواني روانشناسان از گروهي

 (سالگي پانزده تا سيزده از) نخستين نوجواني -الف

 (سالگي هيجده تا پانزده از) ميانه نوجواني -ب

 ( سالگي بيست تا هيجده از) انتهايي يا بعدي نوجواني -ج

 :اندکرده تقسيم مرحله دو به را نوجواني نيز گروهي

 (سالگي شانزده تا سالگي دوازده از) نوجواني اول دوره -الف

 روانشناسي در(. 01ص ،0209 نجاتي،( )سالگي بيست تا شانزده از) نوجواني دوم دوره-ب

 تقسيم يک در مثال، عنوان به. است شده بيان نيز ديگري هايبندي تقسيم دوران اين براي رشد

تقسيم اين اشتراک نقطه اما. اندشده قائل هاييتفاوت پسران، و دختران براي سن ذکر در بندي

 و شودمي شامل را سالگي بيست تا سالگي ده سن از نوجواني امتداد خط که است اين هابندي

 ذکر علائمي بلوغ براي اينکه؛ ديگر نکته. کنندمي ذکر بلوغ را نوجواني دوران ويژگي ترينمهم

 رانپس از زودتر دختران در نوجواني سن شروع است شده سبب علائم همين وجود که شودمي

 .شود اعلام
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 تربيتي وعلوم قرآن ديدگاه از نوجواني اهميت -3

 و طراوت ايام قدرت، و قوت مرحله نوجواني قرآن، در انسان زندگي مراحل طبق بر

 و توانايي به تبديل ضعف دانايي، به تبديل جهل مرحله اين در. است زاييانرژي و شادابي

 .شودمي استقلال به مبدل وابستگي

 قوت( دوران) ضعف از بعد سپس » ؛ «...قُوَّةً ضَعْفٍ بعَْدِ مِن جَعَلَ ثمَُّ... »: فرمايد مي خداوند

 (.50: روم) «داد قرار را

 دنبال به که مهمي حادثه. است فرد شدن بالغ مرحله، اين هايويژگي مهمترين از يکي

مي قرآن. سازدمي فراهم عالم، پروردگار مقابل در حضور براي را فرد استعداد و آمادگي خود،

 «رسيدند( بلوغ و) احتلام حد به شما اطفال که آنگاه و » ؛«...الحُْلمَُ منِكمُُ الْأَطْفَلُ بَلَغَ إِذَا وَ»: فرمايد

 (.59:نور)

 باشدمي عقل و رؤيا تکليف، بلوغ، شود،مي ديده خواب در آنچه معناي به «حلم» واژه

 عقلي جهش يک با که است بلوغ از کنايه «حلم» واژه آيه اين در( 220ص ،0ج ،0270 سياح،)

 سبب که بينندمي خواب در هاييصحنه بلوغ، با مقارن جوانان چون گاه. است توأم فکري و

 ،0252 شيرازي، مکارم) است رفته بکار بلوغ از کنايه عنوان به واژه اين شود؛مي آنها احتلام

 (.500ص ،00ج

 فرايض انجام به که شودمي مکلف نوجواني مرحله به رسيدن و شدن بالغ از بعد کودک

 دادهمي انجام تقليدي و تمريني صورت به مدت اين از قبل تا را واجبات از چه هر و بپردازد

 .برساند انجام به دائمي و دقيق صورت به اين از بعد بايد است،
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 در دوران اين از اينکه جمله از. است شده ذکر فراواني احاديث دوران، اين اهميت در

 اربعِ نعَ يَسألَ حَتي القيامةِ يومَ عبدٌ قَدماً لاتزَول العَبدَ إنَّ»: فرمودند پيامبر شودمي سؤال قيامت

 روز در قدم از قدمي داردنمي بر بنده که بدرستي ؛...و ابلاه فيما شباب و افناهُ فيما عُمرهِ عَن

 ودخ نوجواني و کرده فنا راهي چه در را عمرش اينکه. دهد پاسخ چيز چهار به اينکه تا قيامت

 (.050ص ،7ج ق،0010 مجلسي،) «… و است گذرانده مسيري چه در را

 زيرا. است دوران اين اهميت به آدمي دادن توجه عبارت، اين از حضرت منظور گويا

 نيز را دوره اين خود به خود گذراندي؟ راهي چه در را عمرت شود سؤال انسان از کههنگامي

 ادامه در دوران اين و مرحله اين از سؤال مورد در خاص طوربه حضرت اما. شودمي شامل

 هايتوصيه. باشدمي مرحله اين اهميت بيانگر واقع در که اندآورده ميان به سخن حديث

: فرمايندمي حضرت. است قاطعي سند مرحله، اين اهميت بر نيز( السلام عليه) علي اميرالمومنين

 (.00ص ،0ج ،0212 فارس، ابي ابن) «العافيةُ و الشبابُ: فقَدَهمُا مَن الا فضلُهما يعُرفُ لا شيئان»

 نعمت رديف در را نوجواني نعمت شريف، حديث اين در( السلام عليه) اميرالمؤمنين

 نبزرگتري از يکي سلامتي و صحت که مسئله، اين به همه زيرا آورند؛مي تندرستي و عافيت

 . دارند اعتقاد است، الهي نعمات

: فرمودندمي خود جوان اصحاب و ياران به همواره( السلام عليه) اميرالمؤمنين همچنين

 و( 010ص ،10ج ق،0010 مجلسي،) «درياب پيري از قبل را جوانيت هرَمکِ؛ قبلَ شَبابکَ بادِر»

 ودخ ويژه موقعيت و جايگاه از و غافل دوران اين قدرت و قوت و نيرو از که آنهايي به نسبت

 کردند،نمي استفاده خوبي به آن از و دادندمي کف از راحتي به را فرصت اين و بودند خبربي

 تن هلا جواني در که کسي آيا ؟؛ الهرم حَواني الا الشبابَ بضاضةِ اهلُ يَنتظرُ فَهَل»: فرمودندمي

 لسي،مج) «!باشد؟ داشته انتظار را ذلت و شکستگي جز چيزي پيري در تواندمي بوده پروري
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 عبور سلامت به و برندمي بهره خوبي به مرحله اين از که آنهايي اساساً(. 010ص ،10ج ق،0010

 . شد نخواهند روبرو سخت و جدي مشکلات با نيز بعدي مراحل در کنند،مي

 دوران، اين طي در زيرا است؛ انسان رشد ازمراحل پيچيده ايدوره انسان عمر از مرحله اين

 تاثير او شناختي روان و جسماني رشد بر که کندمي تجربه را بلوغ بحران و بلوغ نوجوان

مي ندام پيش از بيش مرحله اين در آنها عاطفي مشکلات و مسائل به هويت بحران. گذاردمي

 کودکي از انتقال دوره يک نوجواني،. رسدمي انتزاعي تفکر مرحله به هوشي نظر از نوجوان. زند

. شود هار کودکي دوران از دارد تمايل نيز نوجوان خود. باشدمي بزرگترها دنياي به شدن وارد و

 اهميت با بسيار دوران اين مسائل آموزش و بزرگسالان دنياي به او ورود در الگوها نقش بنابراين

 نوجواني دوران طي در رفتارها و هانگرش در تغيير ميزان. است تغيير دوره يک نوجواني. است

 شتاب با يزيولوژيکيف تغييرات همانند نيز تغييرات اين و بوده برابر بدني وضعيت در تغيير ميزان با

 و مسائل کودکي دوره سراسر در زيرا است؛ آفرين مسئله سن يک نوجواني. آيدمي بوجود

 خواستار نوجوان اکنون اما. شدمي رفع معلمان و مربيان بزرگترها، والدين، توسط او مشکلات

 مربيان و والدين هايکمک اغلب سبب همين به. کند حل را مشکلاتش خودش که است اين

 خلاف بر باشند، آزاد و مستقل افرادي دارند دوست نوجوانان اينکه ديگر و پذيرندنمي را

 (.11و 59ص ،0299 جوادي، حکيم و زاده سهراب) کنندمي وابستگي اظهار هميشه که کودکان

 دوره اين از روانشناسان از ديگر برخي. کندمي ياد( دوباره تولد) نام با دوره اين از «روسو»

 طفع نقطه» ،«روحي ساماني و سر بي» ،«فشار» ،«گرايي احساس» ،«پرستي عاطفه» دوره نام با

 (.07ص ،0270 بيابانگرد،) اندکرده تعبير «تشنج» دوران و «زندگي

 ننداشت نظير جسماني مشکلات. است مشکلات برخي بروز مرحله واقع در دوران اين

 بسياري در و جنسي تمايلات ناگهاني ظهور رمقي،بي و خستگي احساس مطلوب، اندام تناسب
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 ديگران، اب گفتگو در ناتواني قبيل از اجتماعي مشکلات و تمايلات اين نادرست ارضاء مواقع از

 تحصيلي مشکلات ارتباط، صحيح هايشيوه از اطلاعيبي اجتماعي، هايفعاليت با آشنايي عدم

 حيحص شيوه از نداشتن اطلاع صحيح، ريزي برنامه در توانايي عدم توجه، و تمرکز عدم مثل

 پرخاشگري، خودنمايي، مانند اخلاقي مشکلات و دقت ضعف کلاس، در تبعيض مطالعه،

 زياد، محدوديت مادر، و پدر بين اختلاف نظير خانوادگي مشکلات و جنسي انحرافات وسواس،

 عصبانيت، فرزندان، بين تبعيض نوجوان، شمردن خوار فرزندان، با اخلاقي بد مادر، و پدر استبداد

 ميميص و گرم کانون نداشتن فرزندان، به نسبت والدين سردي و مهريبي بين، بد والدين وجود

 (.00ص ،0299 اناري،) کرد اشاره توان مي … و محبت سايه در

 داراي نوجوان. است ضروري آن به توجه و است جانبه همه دوران، اين رشدي تغييرات

 و طبيعي عوامل از نوجواني تکامل و رشد ترروشن عبارت به. است اجتماعي ـ زيستي ماهيتي،

 و همسال هايگروه نقش والدين، هايگرايش کودکي، و طفوليت دوران تجارب سرشتي،

 دادستان، و منصور) شودمي متأثر جامعه و دوستان والدين، انتظارات و هاخواسته مقتضيات،

 (.210ص ،0251

 تربيتي علوم و قرآن ديدگاه از بلوغ ابعاد و مختصات -7

(  59: نور) «الحُْلُم منِكمُُ الْأَطْفَلُ بَلَغَ إِذَا وَ». داندمي بلوغ از کنايه را «احتلام» کريم قرآن 

 ،00ج ،0252 شيرازي، مکارم) کندمي معرفي نوجواني دوره وشروع کودکي دوره پايان را وآن

 (.500ص

( 0127ص ،0ج ،0201انتخابي، و شناس حق) است مردانگي سن معناي به لاتين در بلوغ

 رشد،. شودمي حادث بلوغ رسد،مي خود نهايي رشد به فرد جنسي اعضاي وقتي اصطلاح در و
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 ،0215 ان،دادست و منصور) است بلوغ دهنده نشان رواني و بدني تغييرات و جنسي ثانويه صفات

 (.70ص

 اين تمام. است مغزي عصبي سلول هزار چهار داراي آيد،مي دنيا به کودک کههنگامي

 شد، اربرقر نسوج عصبي روابط اينکه محض به. نيستند فعاليت حال در وقت همه در هاسلول

 هايواکنش اين بلوغ، به رسيدن از قبل ولي گردد؛مي آغاز خود به خود عصبي، فعاليت تمرين

 طورطبيعيهب مغزي بلوغ نباشد، بخش رضايت انفعالي شرايط اگر. نيست زياد خيلي عصبي

 دککو اگر و برسد لازم تکامل مرحله به شده بارور بايد عصبي هايفعاليت. کندنمي پيشرفت

 هورموني عوامل تاثير از. رودمي پيش کندي به او بلوغ کند، استفاده آن از نتواند مرحله اين در

 پوشيچشم تواننمي دارد، ايالعاده فوق اهميت بلوغ رشد تنظيم در که هيپوفيز غده رشد در

 تاکنون که را هاييهورمون تا دهدمي علائمي هيپوفيز غده به هيپوتالاموس بلوغ، مرحله در. کرد

 در هاتخمدان آدرنال، تيروئيد، مثل غدد ساير بر هاهورمون اين و کند ترشح کرد،نمي ترشح

 شکيباپور،) کندمي فعال را جنسي رشد هورمون غدد اين و کنند اثر مردان در هابيضه و زنان

 .گويندمي بلوغ را آدمي جان و روان و مغز فيزيولوژيکي تکامل اساس اين بر(. 059ص ،0250

 در بلکه دهد،نمي رخ خاص زمان در و خاص سن يک در افراد، همه در بلوغ تغييرات

. گيردمي صورت نوجواني اواخر وحتي اواسط در بعضي در و اوايل همان در نوجوانان برخي

 بلوغ پديده حصول در. دهدمي رخ نوجواني در «بلوغ» پديده که است اين توجه قابل اما

 بستگي متعددي عوامل و شرايط به که گيردمي صورت هم ديررسي و زودرسي نظير اختلالاتي

 تغذيه نوع رشد، هورمون کميها،هورمون کاريکم ديررس بلوغ عوامل از مثال عنوان به. دارد

 به -رسدمي نظر به هم خطرناک که- زودرس بلوغ در اما. اندکرده ذکر را هوا و آب شرايط و

 غريزه محرک، کتب مطالعه ،(گرم هواي و آب) جوي شرايط تغذيه، نوع: همچون عواملي
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 اشاره … و پوشش نوع مادر، و پدر جمله از اطرافيان شرط و قيدبي ارتباط مثل قيديبي جنسي،

 (.57ص ،0270 بيابانگرد،) اندکرده

  تربيتي علوم و قرآن منظر از بلوغ انواع -7

 پديدار اشانديشه و احساسات اندام، در تحولاتي که رسدمي ايمرحله به فرد دوره، اين در

 به مختلف جهات از مرحله اين در نوجوان. است حساسي بسيار مرحله عمر، از اين. گرددمي

 همه نزد و جوامع همه در. دهدنمي رخ همزمان بطور بلوغ ابعاد همه اما رسد،مي رشد و بلوغ

 برخوردار ايويژه اهميت از روحي و جسمي عميق هايدگرگوني علت به مرحله اين مکاتب،

 اين در قتحقي و بررسي به فقيهان و شناسان جامعه حقوقدانان، روانشناسان، جهت همين به. است

 بلوغ جمله از. کنندمي اشاره بلوغ از مختلفي ابعاد به آنها تحقيقات، به توجه با و اندپرداخته زمينه

 .واعتقادي شرعي بلوغ نکاح، قانوني، عاطفي، عقلي، جنسي، جسمي،

 جسمي بلوغ -7-1

 تشکيل آغاز از که است جسمي بلوغ رشد، هايجنبه ترينمحسوس و ترينمشخص از

 بدني، تغييرات با همزمان و يابدمي جريان منظم آهنگ يک با تولد از بعد و شودمي شروع نطفه

 لوغ،ب دوران در که تحولاتي و تغييرات بيشترين. آيدمي بوجود نيز فرد شخصيت در تحولاتي

 در غييرت مانند بدن از خارج و( هورموني تغييرات)داخل در فيزيکي تکامل و رشد شود،مي ديده

 هايهآکن آن، شدن بم و صدا تغيير جنسي، اندام اطراف در مو رشد قد، شدن بلند مانند ها،اندام

 (.27ص ق،0010 اناري،) است محسوس کاملاً که... و پوستي

 اساس بر رشد اين که باشد مي فرد جسماني رشد حد آخرين جسمي، بلوغ از منظور

 کلي طوربه ولي. کندمي فرق بيش کما … و تغذيه نوع جغرافيايي، محيط ژنتيک، مثل عواملي
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 يستب پايان تا پسران در و سالگي شانزده پايان تقريباً دختران در جسماني رشد حد آخرين

 و بيست و سه و بيست از کهطوري به شودمي کند خيلي جسمي رشد آن، از بعد. است سالگي

(. 050ص ،0211 بهزاد، و آسيموف) شودمي متوقف کاملاً جسمي رشد ديگر سالگي چهار

 .است الزامي دوره اين در وسالم مناسب غذايي برنامه يک داشتن بنابراين

( 00:قصص) «...اسْتَوىَ وَ أَشدَُّهُ بَلَغَ لَمَّا وَ» شريفه آيه تفسير در نيز( السلام عليه) صادق امام

 از مراد(. 001ص ،0210 قمي، بابويه ابن) «التحي استوي و سنةٌ عَشرة ثماني اشدُّه»: فرمودند

 . ستا درصورت مو روييدن «إلتحي» از مراد و سالگي هيجده سن به رسيدن( نيرومندي) «اشده»

 نيرو اين هک دارد بدن نيرومندي به اشاره «اشد بلوغ»: است معتقد نيز طباطبايي الله آيت

 (.010ص ،20ج ،0210 طباطبايي،) «شودمي حاصل فرد در سالگي هجده در غالباً

 جنسي بلوغ -7-6

 آمادگي آغاز که گويندمي بلوغ شروع را کودک در جنسي غريزه پيدايش زماني نقطه

 رشد به شروع جنسي ثانويه صفات بروز جهت به جنسي هاياندام دوره، اين در. است جنسي

 کردن زادآ در توانايي دختران و کردن، باردار براي اسپرم توليد امر در توانايي پسران،. کندمي

 (.0211شاهلويي، و وايت) کنندمي پيدا شدن باردار و تخمک

 نوسانات به منجر تواندمي باشد،مي نوجوان در جنسي بلوغ ساز سبب که هورموني تغييرات

 است شدر عمومي فرايند از بخشي جنسي، هويت رشد. شود نوجوان حساسيت افزايش و عاطفي

 موزشيآ محيط همسالان، والدين، با ارتباط چگونگي نظير عواملي با اما. دارد زيستي اساس و

 جهت از جنسي هويت که دهدمي نشان تحقيقات از برخي. است مرتبط نيز وجامعه فرهنگ و

 گيريهتج عمدتاً پسران انرژي اساس، براين. است متفاوت پسران و دختران در رفتار، و نگرش
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 متوجه دختران رواني انرژي کهحالي در است؛ متمرکز بيروني تسلط و کنترل بر و دارد خارجي

 (. 001ص ،0ج ،0201 آبادي، لطف) است عاطفي و دروني دنياي

) «الحُلمَُ كمُُمنِ الاطفالُ بلَغَ أِذا و» شريفه آيه تفسير در. دارد اشاره جنسي بلوغ به نيز قرآن

 مني خروج احتلام از منظور و باشدمي ديدن خواب در معناي به «حلم»: است آمده( 59: نور

 .دارد جنسي بلوغ به اشاره آيه اين لذا. است بلوغ هاينشانه از احتلام و است

 با مييتي بالاحتلام؛ اليتيم يتم انقطاعُ»: فرمايندمي باره دراين نيز( السلام عليه)صادق امام

 و اصلي هاينشانه از احتلام بنابراين(. 10ص ،7ج ،0215 کليني،) «پذيردمي پايان شدن محتلم

 .باشدمي جنسي بلوغ بارز

 ،اضطراب جمله از روانشناختي زمينه در متعددي مشکلات جنسي، بلوغ مرحله از گذر

 سهراب) دارد همراه به را... و اشتهاييبي مثل خوردن در اختلال خلقي، اختلالات افسردگي،

 جسمي بلوغ مورد در نوجوان با صحبت و موقعيت درک(. 10ص ،0299 جوادي، حکيم و زاده

 ضروري آنها براي دوره اين کردن دلپذير حتيو  کردن آرام کردن، آگاه جهت به جنسي و

 .شوندمي مضطرب حتي و ناخشنود حاصله تغييرات اين از نوجوانان اغلب زيرا است؛

 شناختي رشد يا عقلي بلوغ -7-3

 ،0271 جو، حق) رسدمي خود کمال و رشد نهايت به عقل که زماني يعني عقلي بلوغ

 (.00ص

 با دوره ينا در شناختي رشد. نيستند يکسان فکري و عقلي بلوغ به رسيدن در افراد همه

. است گذار تاثير نوجوان گيريتصميم و يادگيري تفکر، بر که است همراه ايپيچيده تغييرات

 (.010ص ،0201آبادي، لطف) شودمي انتزاعي تفکر به قادر نوجوان دوره اين در
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 انجام را منطقي هاياستدلال تواندمي او. بپردازد مفاهيم تحليل و تجزيه به تواندمي بنابراين

 اتتفکر و احساسات تحليل و تجزيه به شروع که طوريبه کند؛ بررسي را احتمالي نتايج و داده

 گذشته هايدوره در کهحالي در شودمي ترحساس ديگران هايقضاوت به نسبت و کندمي خود

 نوجوان رتفک در کيفي تحول يک نوجواني دوران به ورود با يعني. نبود گونه اين( کودکي)

 آنها و تاس اساسي ويژگيِ پنج داراي نوجواني در تفکر «کتينگ دانيل» نظر از. آيدمي بوجود

 فرايند به نديشيدنا فرضيات، کمک با تفکر نگر، آينده تفکر ممکنات، درباره تفکر: از عبارتند

 مخاطرات با مرحله اين(. 092ص ،0201شريفي،) قراردادي حدود وراي در تفکر و خود فکري

 و پذيرفتمي بود که گونههمان را موجود وضعيت ديروز تا که کودکي. است همراه نيز جدي

 از متفاوت فرضي شقوق است قادر که رسدمي ايمرحله به کرد،مي اجرا را هادستورالعمل

 در ريشه او الي ايده تفکر. نپذيرد را هاواقعيت گاهي و تصورکند ذهن در را موجود واقعيت

 نوجوان بين گراييآلايده اين. دارد انتزاعي تفکر مرحله به رسيدن و شناختي رشد مسئله همين

 يکي(. 010ص ،0201 آبادي، لطف) آوردمي وجود به عميقي شکاف قبلش نسل و والدين و

 خود است، نوجوان شناختي تحول پديده با مرتبط که نوجواني دوره مخاطرات از ديگر

 نخودشا مانند نيز ديگران و است نظر تحت هميشه کندمي تصور که باشدمي نوجوان محوربيني

 که فردي مَثل بنابراين. هستند حساس آنها ظاهري وضعيت و حرکات و اعمال همه به نسبت

 طرفي از. کندمي عمل گونهوسواس خيلي آن تبع به و بينند مي را خود است نمايش صحنه روي

 هايبحث در مجادله به تمايل ذهني، هايتوانمندي بکارگيري و بروز به منديعلاقه دليل به

 (.000ص ،0010 فروغان، فليپ، رايس) شودمي ديده دوره اين در... و فلسفي مذهبي،
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 هِىَ بِالَّتىِ إِلَّا اليْتَِيمِ مَالَ تَقْرَبُواْ لَا وَ»: فرمايدمي فکري رشد و عقلي بلوغ درباره قرآن 

 متيخد يتيم مال حفظ»: است آمده چنين آيه اين تفسير در(. 20:اسراء) «...أَشدَُّهُ يبَْلُغَ حَتىَ أَحْسَنُ

« دارد ادامه برسند، عقلي و فکري رشد به آنها کهزماني تا وضع اين و است يتيمان به آشکار

 به و است محکم گره معناي به «شدّ» از «اشد» لغت(. 019ص ،00ج ،0252 شيرازي، مکارم)

 فکري بلوغ هم و بدني بلوغ هم «اشدّ» لغت. شودمي گفته روحاني و جسماني استحکام هرگونه

 (.00ص ،0ج ،0200 قرشي،) رساندمي را

 وَ بَلَغَ ااذ»: قال مالَه؟ الغلامِ الي يَدفعُ مَتي»: کرد سؤال( السلام عليه) صادق امام از سنان ابن

مي هسپرد اختيارشان در نوجوانان اموال موقع چه ضعيفاً؛ اَو سَفيهاً يَکن کمَ وَ رشدٌ منهُ اونَسَ

 ضعيف يا سفيه و گرد معلوم نيز وي عقلي رشد بعلاوه و شود بالغ که موقعي: فرمودند امام شود؟

 (.010ص ،011ج ق،0010 مجلسي،) «نباشد العقل

  هيجاني رشد يا عاطفي بلوغ -7-7

 دوجو در نيز عاطفي بعُد. است احساسات و عواطف شکوفايي انسان، نيازهاي جمله از

 …و دلسوزي و ترحم محبت، خشم، مانند احساس و عاطفه نمادهاي تا شود تقويت بايد انسان،

 رواني رشد مهم هايجنبه جمله از. دارد نام عاطفي بلوغ بلوغ، اين. برسند شکوفايي و بلوغ به

 ديگران با نتيجه در و کند کنترل و درک را خود احساسات تا کندمي کمک نوجوان به که

 ناشي که عاطفي بلوغ. است هيجاني رشد و عاطفي بلوغ به رسيدن باشد، داشته تريسالم روابط

 راه سوي و سمت به هدايت، نيازمند و گيردمي اوج نوجواني دوره در است، انسان روان رشد از

 روانشناختي و عاطفي تأثيرات تواندمي دوره اين .(00ص ،0271 جو،حق) باشدمي صحيح

 که تاس هورموني تغييرات همان عاطفي، نوسانات دلايل از يکي. باشد داشته همراه به عميقي
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 نوجوان، وعواطف هيجان خصايص جمله از. گرددمي نوجوان در متغير احساسات موجب

 (.570ص ،0200 نژاد، شعاري) است گريناشي و ناپايداري کنترل، عدم سرعت، شدت،

 نيکي و احسان و عدل(. 91:نحل) «....الْاحسْانِ وَ بِالْعَدْلِ يَأمُْرُ اللَّهَ إِنَّ»: فرمايدمي قرآن

 ستورد اين به افراد که صورتي در و است انسان احساسات و عواطف از ناشي ديگران به کردن

 .برسند عاطفي بلوغ به که پوشند،مي عمل جامه الهي،

 لمٍ؛بِمُس فَليسَ المسلمينَ باِمورِ يهَتمُّ لا اَصبحََ مَن»: فرمايندمي( السلام عليه) اميرالمؤمنين

، يکلين) «نيست مسلمان نورزد، اهتمام مسلمين امور به نسبت کهحالي در کند صبح که کسي

 (.010ص ،0ج ق،0017

. کنندمي پيدا ظهور و بروز چشمگيري بطور عواطف، و احساسات نوجواني، دوره در

 عواطف رسيدن اوج به همين نيز انحرافات از بعضي و هاخيرخواهي ها،دوستي اغلب سرچشمه

 .است

 قانوني بلوغ -7-7

 ايدب قانوني سن به رسيدن از بعد افراد. باشدمي خاصي سن داراي بلوغ مدني، قوانين نظر از

 خلاف ملع مرتکب اگر چنانچه کنند؛ تبعيت کشورشان قانونگذار مجلس در مصوب قوانين از

 .شود برخورد آنها با بايد قانون نظر از هستند، بالغ چون شوند، قانون

 ريجمهو مدني قانون در. است يکسان زن و مرد در مدني بلوغ سن ايران در مثال؛ عنوان به

 دولتي، استخدام براي 0909 مصوب کودک حقوق کنوانسيون 20 ماده ايران، اسلامي

 . است ملاک سالگي هجده سن به رسيدن آن، اخذ و نامه صدورگواهي
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 سال هجده به که شودمي گفته کسي به صغير ايران، مدني قانون 001 ماده طبق همچنين

 و رسدمي وا به ارث باشد، نرسيده سالگي هجده سن به که کسي بنابراين. باشد نرسيده تمام

 (.200ص ،0271 مهريزي،) ندارد فروش و خريد حق اما شود،مي ثبت او نام به املاک

  نکاح بلوغ -6 -7

 در. بدهد خانواده تشکيل تواندمي کند،مي پيدا کردن ازدواج صلاحيت فرد، کهزماني

 ازدواج جازها پسر و دختر بلوغ، علائم حصول از قبل يعني است؛ ممنوع بلوغ از قبل نکاح اسلام،

 (.00ص ،0ج ،0270 احسانبخش،) ندارند

: است آمده چنين( 1:نساء) «...النِّكاَحَ بلََغُواْ إِذَا حَتىَّ اليْتََامىَ ابتَْلُواْ وَ »شريفه آيه تفسير در

 ناييتوا مرحله به فرد که است اين نکاح بلوغ از منظور. دارد اشاره نکاح بلوغ به آيه اين»

 پيدايش زمان همان نکاح بلوغ رسيدن فرا زمان(. 00ص ،2ج ،0210، طوسي) برسد همخوابي

 است جنسي بلوغ از کنايه نکاح بلوغ و( 090ص ،7ج ،0210طباطبايي،)  است جنسي بلوغ

 و باشدنمي جنسي بلوغ به رسيدن فقط نکاح، بلوغ از منظور اما(. 020ص ،0ج ،0250 کاشاني،)

 بلوغ لحاظ از که است اين نکاح بلوغ از منظور. نيست ملاک تنهايي به قاعدگي يا احتلام ظهور

. بيايد رب آن عهده از و بدهد خانواده تشکيل بتواند و باشد رسيده کمال به فرد روحي و جسمي

 وروح جسم درش بر کامل دليل احتلام نه چون نيست؛ منظور جنسي بلوغ و احتلام فقط بنابراين

 هورظ با نکاح بلوغ که اين بنابراين. باشدمي روح و جسم رشد عدم دليل احتلام عدم نه و است

 کافي ازدواج براي اينها ولي است؛ صحيح شود،مي مشخص( سن انبات، احتلام،) بلوغ هاينشانه

 .باشدمي ضروري موارد اين هرچند نيستند،
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 شرعي بلوغ - 7-4

 عاملاتم عبادات، مثل وضعي و تکليفي احکام انجام صحت شرط «بلوغ» اسلامي فقه در

 .است حقوق و

 اتمام عدازب پسر و قمري تمام سال نه رسانيدن پايان به از بعد دختر شرعي موازين اساس بر

 .رسدمي بلوغ به و شودمي مکلف قمري سال پانزده

 سنةٌ عشرة خَمسُ و المولودُ استَکمَلَ اذا إنَّه»: فرمايندمي( سلم و واله عليه الله صلي)پيامبر

 رايب آنچه شود کامل( پسر) فرزند سال پانزده هرگاه ؛الحُدودُ منهُ اخَذ و عَلَيه ما و مالهَ کَتَب

 حر) «شودمي اقامه او بر حدود و شودمي نوشته( سئيات و حسنات از) اوست عليه آنچه و اوست

 (.002ص  ،02ج ق،0019 عاملي،

 عُتِس لَها يأَتيَ حَتي بِالجاريةِ لايَدخلُ»: فرمايندمي( وسلم واله عليه الله صلي)پيامبر همچنين

 ق،0019 املي،ع حر) «نيست جايز سالگي ده و نه از قبل دختر با شدن همبستر ؛سنينَ عَشرَ اَو سنينَ

 (.000ص ،00ج

 شدند تلممح وقتي پسران بر الصيام؛ُ حاضَت اذا المرأةِ عَلي و الصيامُ احتُلمَِ اذا الصّبيِ عَلي»

 (. 000ص ،0ج ،0207 طوسي،) «شودمي واجب روزه شدند حائض وقتي دختران بر و

 . شوديم فرائض انجام به مکلَّف شرعي و فقهي نظر از فرد بلوغ، علائم شدن مشخص با

  اخلاقي رشد يا اعتقادي بلوغ -7-8

 تدريجاً اما دارند؛ وجود آدمي نهاد در کودکي دوران از نفساني هايخواهش و غرايز ريشه

مي شکارآ بيشتري شدت با نوجواني دوران در بدن، نمو تناسب و سن افزايش و پيشرفت با

 دوران، اين در. است نهفته آدمي جان اعماق در فطري طور به نيز معرفت هايريشه. گردند
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 فطري، تمايلات و معرفت بذرهاي شود،مي برخوردار جسماني نيروي از فرد که طورهمان

 تحت نوجوان در اخلاقي رشد. کندمي خودنمايي نوجوان وجود سراسر در نيز اعتقادي و ايماني

 واندتمي نوجوان که است فردي روابط و اجتماعي تجربيات شناخت، همچون عواملي تاثير

 هب وابسته اخلاقي رشد. بدهد توسعه و داده شکل را آنها و بپذيرد را اخلاقي اصول و هاارزش

 مطرح پيش از بيش فرد براي اخلاقي استانداردهاي و هاارزش دوره اين در. است شناختي رشد

 .شودمي

 از که است نامتغيري و ثابت توالي داراي کودکان در اخلاقي مفاهيم رشد پياژه، نظر از

 به سال چند از پس و شودمي آغاز دارد، نام «اخلاقي نگري واقع» مرحله که اوليه مرحله يک

 اخلاق» هايويژگي نظرايشان از. شودمي منتقل «توافقي اخلاق» نام به ترکامل مرحله يک

 :است چنين «توافقي

 به. است «گرا نسبي» بيشتر اجتماعي، قوانين مورد در دوره اين در اخلاقي هايقضاوت ـ0

 داديقرار هايموافقت سلسله يک از است عبارت نوجوان نظر در مقررات و قوانين که معنا اين

 .گيرد قرار تغيير حتي و ترديد مورد تواندمي که بخواهي دل و

 هميشه نه و است ضروري نه هستند، قدرت داراي که والدين همانند افرادي از اطاعت ـ0

 .مطلوب

 .شودنمي منتهي تنبيه به هم قطعاً و نيست خطا هميشه نيز قوانين از تخلَّف و سرپيچي ـ2

دگاهدي و احساسات آن، عيني پيامدهاي به توجه بر علاوه ديگران، رفتار قضاوت در ـ0

 ماهيت و اعلف نيّات با مناسب بايد هميشه رفتار، يک تنبيه. آيد حساب به بايد نيز افراد هاي

 .باشد( مخالفت انگيزه) سرپيچي
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 دست يا و ودش تلافي وارده آسيب يا که شود اعمال صورتي به بايد نادرست رفتار تنبيه ـ5

 .کند عمل بهتر ايگونه به موقعيت تکرار صورت در که بياموزد خطاکار به کم

 ،0275 ريا،بي) باشد داشته وجود همه براي «برابر عدالت» شکل به مساواتي بايد ـ1

 (.000ص

 از ينوجوان دوره اخلاق او، تحقيقات در. است داده گسترش را «پياژه» ديدگاه «کلبرگ»

 که است اخلاقي گيريتصميم نوعي واقع در. است خودمختاري و قراردادي فوق اخلاق نوع

 اصول دوره، اين اخلاق اساسي پايه. کندمي دنبال را معيني اخلاقي اصول خود انتخاب با شخص

 اصول به تواندمي که است اخلاقي مسائل در گيريتصميم بنياد عنوان به عدالت شمول جهان

 است لهمرح اين در. يابد تعميم سرنوشت تعيين حق و برابري اجتماعي، حقوق همچون ديگري

 ضرورت حتي و رود فراتر نيز اجتماعي قراردادهاي به مربوط اصول از تواندمي فرد اخلاق که

(. 000ص ،0010 سيف،)بداند موجّه را نامطلوب اجتماعي قراردادهاي برخي از نافرماني

 است؛ مرحله سه داراي نوجوان ارزشي و اخلاقي رشد که است معتقد «دبس موريس»

 از هک قوانيني و مقررات و دستورات بر مبتني اخلاق يا بسته اخلاق مرحله: اول مرحله 

 .کندمي اطاعت آنها از نوجوان و است شده وضع ديگران جانب

 شخصي تمايل جنبه و کندمي بروز فردي صورت به که باز اخلاق مرحله: دوم مرحله 

 نوجوان و گيردمي خود به را محيطي و خانوادگي هايارزش با مخالفت صورت اخلاق اين. دارد

 ميل به بتواند تا باشد آزاد خواهدمي و رودمي ترخصوصي و ترشخصي حيات سوي به پيوسته

 اعمال و دارد آميزيمبالغه و تند احساسات خود هايانتخاب خصوص در غالباً او. کند رفتار خود

 .کندمي تنظيم احساسات اين روي از را خود
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 يکرنگي، فداکاري، مانند حالاتي آن در که هاستارزش اخلاق مرحله: سوم مرحله 

 آينه که هاييانسان دادن قرار سرمشق با فرد و يابدمي ارزش قهرماني و شفقت رحم، پاکدلي،

  .(09ص ،0270 دبس،کاردان،)  دهدمي فرا گوش آنها دعوت به هستند، ديني و اخلاقي کمالات

 اکرم رسول کهزماني. دارد مذهبي مسائل درک به زيادي رغبت طبيعي طوربه نوجوان

 يجانه نمودند، آشکار مردم بين را خود دعوت و کردند قيام مکه در( سلم و واله عليه الله صلي)

 اطراف در مذهب، فطري تمايل دليل به آنان. شد ايجاد جوان و نوجوان نسل در عظيمي

 امر همين. گرفتند قرار ايشان گفتار تأثير تحت و کردند اجتماع( سلم و واله عليه الله صلي)پيامبر

 اين به سبتن نوجوانان والدين که طوري به. گرديد سايرين با نوجوانان بين اختلافات بروز سبب

 يا: فَقالوا ريشٌق فَاجتمعَت»: وگفتند نمودند اعتراض(  وسلم واله عليه  الله صلي)پيامبر به مسئله

 شدند جمع بابوطال نزد قريش جماعَتنا؛ فرَق و شبانَنا اَفسد و الهتنا سب قدَ اخيکَ إبنِ اَن اباطالبِ

 و نموده فاسد را ما نوجوانان و کرده ياد بدي به را ما خدايان اتبرادرزاده ابوطالب اي: گفتند و

 (.202ص ،1ج ق،0010 مجلسي،) «است شده ما بين اختلاف و جدايي و تفرق مايه

 شناسانروان. شودمي بيشتر مذهب به نوجوان فطري تمايل نوجواني، از ايمرحله در

(. 000ص  ،0210 قائمي،) دارد وجود ارتباط مذهبي هايجهش و تکليف بحران بين: معقتدند

 مايلاتت ساير مانند بلوغ رسيدن فرا با که است بشر فطري هايخواهش از يکي مذهب تقاضاي

 .داردمي وا کوشش به را آنها و شودمي بيدار نوجوان نهاد در طبيعي

  هويت بحران مسئله -6

 با فرد آن طي در که شودمي تلقي انسان زندگي از ايدوره بلوغ، دوران کلي طور به

 يعني است، استقلال کشف و يابيهويت دنبال به نوجوان. است روبرو فراواني اغتشاش و انقلاب

 محمدي، سيد برک،) است؟ چيزي چه دنبال به زندگي در است؟ کسي چه بداند خواهدمي
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 هويت احراز در اساسي مسائل ترينمهم پايداري فرديت، جنسيت،(. 19ص ،0ج ،0012

 (.057ص ،0271 بيابانگرد،) شوندمي محسوب

 و اندناميده … و گرايياحساس دوران روحي، وساماني سر بي قراري،بي دوران را بلوغ 

 اين(. 97ص ،0271 شرفي،) است شده ياد «جنون» نام با آن از که رسدمي جايي به کار حتي

 اشدب همراه خانوادگي تعارضات و افسردگي اضطراب، مانند مشکلاتي با است ممکن دوران

 فرصت مشکلات بر غلبه با تواندمي هم طرفي از(. 10ص ،0299 جوادي، حکيم و زاده سهراب)

 نقش فرهنگ و مذهب خانواده،. باشد اجتماعي و فردي هايمهارت توسعه و رشد براي خوبي

 (.1ص ،0290 زاده، سهرابي و منفرد موسوي) دارند نوجوان هويت ابراز در مهمي

 حساسي بسيار مرحله رسد،مي رشد و بلوغ به مختلفي جهات از نوجوان چون مرحله اين در

 مرحله يکي. گذاردمي سر پشت را اساسي مرحله دو بلوغ کمال به رسيدن براي نوجوان،. است

 .«ثبات» مرحله ديگري و «جهش»

 مرحله اين در. ندارد وجود پايداري آن در که است ابتدايي حرکت همان «جهش» مرحله 

. تاس کم حراستش و حفاظت قدرت است، برآورده خاک از سر تازه که گياهي مانند نوجوان

 نوجوان مرحله اين در در. گذراندمي را «جهش» مرحله بلوغ و بلوغ از پيش دوران در نوجوان

 . دارد منفي جهش يا مثبت جهش يا

 پايه. شودمي برخوردار پايداري از غالباً نوجوان رفتارهاي و حرکات ،«ثبات» مرحله در

 در و «شدن شرطي» روانشناسي در را ثبات مرحله. شودمي ريخته جهش مرحله در ثابت مرحله

 .نامندمي «عادت يا ملکه» روايات
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 مرحله کمال واقع در. شودمي مشاهده بلوغ از بعد يعني نوجواني اواخر در ثبات مرحله

 منفي اي مثبت جهش به مرحله اين در نوجوان اگر. باشد مي شدن نهادينه و تثبيت همان جهش،

 (.25ص ،0271 جو،حق) رسد مي ثبات مرحله به نشود، آن ترک به حاضر و بگيرد خو

 تمديري و حمايت و مناسب برخورد و شناخت نيازمند شديداً اهميتش دليل به دوره اين

 مانند افرادي سوي از اجتماعي و آموزشي عاطفي، حمايت نيازمند دوره اين در نوجوان .است

 .ارندد بيشتري ارتباط نوجوان با که هستند افرادي آنها زيرا است؛ ومربيان معلمان و والدين
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 گيرينتيجه

 ظراتن بيان همچنين و اسلام دستورات و وضوابط نوجوان جايگاه و موقعيت بيان بعداز

 جسمي، تتحولا و تغييرات بازگويي نوجوان، درباره تربيتي علوم متخصصين و روانشناسان

 آمادگي و شودمي دوره اين بهتر درک و آگاهي شناخت، به منجر دوره اين... و شناختي روحي،

. آورديم فراهم را، رشد فرآيند از طبيعي بخش عنوان به پيچيده تغييرات اين با شدن روبرو

 و بيانجامد والدينش نوجوان استرس و اضطراب کاهش به تواندمي دوره اين هايچالش درک

 اختلالات و طرخ پر رفتارهاي و مشکلات از پيشگيري و اطرافيان با نوجوان ارتباط بهبود سبب

 .گردد او ومتعادل سالم رشد ساززمينه نتيجه در و شود نوجوان خلقي

 اثرگذار صورت به و توأم جنسي و جسمي بلوغ. رسدمي بلوغ به فرد حساس مرحله اين در

 اهميت. نيست تأثيربي هم نوجوان خلقي تغييرات در که گيردمي شکل نوجوان وجود در هم بر

 شخصيت در مهمي نقشِ و شود مي محسوب تدريجي فرآيند يک که شناختي و عاطفي بلوغ

 تپيشرف و اجتماعي روابط بهبود رواني، سلامت حفظ در دارد، نوجوان اجتماعي توانايي و

 .است اثرگذار بشدت نوجوان شغلي و تحصيلي
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  منابع فهرست

 کريم قرآن* 

 نشر دفتر: قم ،الاخبار معاني ،(0210) علي محمدبن ،(صدوق شيخ)قمي بابويه ابن  -0

 . الاسلامي

: قم ،الفقيه يحضره لا من ،(0212) علي محمدبن ،(صدوق شيخ)قمي بابويه ابن  -0

 .المدرسين جماعه

 انتشارات: بيروت ،العرب لسان ،(ق0010) مکرم بن محمد الدين جمال منظور، ابن  -2

 .العربي التراث دارالاحياء

 در بنيادي مفاهيم رشد روانشناسي ،(0291) نيکچهر محسني، و حسن احدي،  -0

 .درخشان آينده انتشارات: تهران ،جواني و نوجواني روانشناسي

 .مولف ناشر: قم ،خانواده در دين نقش ،(0270)صادق احسانبخش، -5

 .فرهنگي علمي: تهران بهزاد، محمود ،آدمي تن ،(0211)ايزاک سيموف، -1

 انتشارات: تهران ،نوجوان سازي توانمند ،(0299) رضوان اناري، و آسيه اناري، -7

 .ياسان نسل

 دوره در پروري فرزند جامع راهنماي ،(0010) رضوان اناري، و آسيه اناري،  -0

 .ياسان نسل انتشارات: تهران ،نوجواني
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 ازمانس انتشارات: تهران ،اسلامي تربيت به دوباره نگاهي ،(0200) خسرو باقري،  -9

 .ريزي برنامه و پژوهش

 يدس يحيي ،(زندگي پايان تا نوجواني از) رشد روانشناسي ،(0012) لورا برک،  -01

 .باران ارس نشر: تهران محمدي،

 انتشارات: مشهد ،روانشناسي اسلام ،(0200)  محمود هويشم و محمود بستاني، -00

 .رضوي قدس آستان

: رانته ،اسلامي منابع به نگرش با رشد روانشناسي ،(0275)ناصر ريا،بي  -00

 . سمت انتشارات

 .اسلامي فرهنگ نشر: تهران ،نوجوانان روانشناسي ،(0270)اسماعيل بيابانگرد،  -02

 ،القاموس جواهر من العروس تاج ،(ق0000)مرتضي سيد زبيدي، حسيني -00

 .دارالفکر: بيروت

 .رستگار انتشارات: تهران ،بلوغ هايجلوه ،(0271)محمدحسين جو، حق  -05

 انگليسي معاصرهزاره فرهنگ ،(0201)نرگس انتخابي، و محمدعلي شناس، حق -01

 .مهر انتشارات: تهران ،فارسي ـ

 .تهران دانشگاه: تهران ،تربيت مراحل ،(0270)علي محمد وکاردان، موريس دبس، -07

 .تهران دانشگاه انتشارات: تهران ،دهخدا نامه لغت ،(0205) اکبر علي دهخدا، -00



 

                         4141 تابستان و بهار - اول شماره نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات علمي دوفصلنامه          11
 

 داد، امام غلامرضا سالک، سجاد ،رشد روانشناسي ،(0200) جرج ذيگوريدز، -09

 .آفتاب ضريح انتشارات: مشهد

: بيروت ،قرآن الفاظ مفردات ،(ق0000) محمد بن حسين اصفهاني، راغب  -01

 .دارالشامية

 .ارجمند انتشارات: تهران فروغان، مهشيد ،انسان رشد ،(0010) فليپ رايس،  -00

 بلوغ مشکلات بين ارتباط ،(0299)منصور جوادي، حکيم و فاطمه زاده، سهراب  -00

 اريپرست فصلنامه اجتماعي، اضطراب و افسردگي اختلال با نوجوانان اجتماعي و عاطفي

 .50-17ص زمستان، سوم شماره ششم دوره ،پيراپزشکي و مامايي

 .اسلام نشر: تهران ،اسلام نوين جامع بزرگ فرهنگ ،(0270) احمد سياح،  -02

 ،رشد هاينظريه رشد روانشناسي ،(0010) پروين کديور، سوسن؛ سيف،  -00

 .سمت اسلامي و انساني علوم دانشگاهي کتب وتدوين مطالعه سازمان: تهران

 .منادي فرهنگي موسسه: تهران ،نوجوان دنياي ،(0271) رضا محمد شرفي،  -05

 ،مونهن تفسير براساس قرآن لغات وتفسير شرح ،(0207) جعفر شريعتمداري،  -01

 .رضوي قدس آستان انتشارات: مشهد

 انتشارات: تهران ،تحولي روانشناسي هاينظريه ،(0201)پرويز شريفي، -07        

 .خوشنواز
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 .اطلاعات نشر ،رشد روانشناسي ،(0200) اکبر علي نژاد، شعاري  -00

 .فروغي نشر: تهران ،روانشناسي المعارف دائره ،(0250)الله عنايت شکيباپور،  -09

 .مدبر انتشارات: تهران ،اميرکبير فرهنگ ،(0220)اصغر علي شميم،  -21

 .اسماعيليان: قم ،الميزان تفسير ،(0210)حسين محمد طباطبايي،  -20

 التراث احياء :بيروت ،القرآن تفسير في التبيان ،(تا بي)حسن محمدبن طوسي،  -20

 .العربي

 المکتب: تهران ،(الصوم کتاب)المبسوط ،(0207) حسن محمدبن طوسي، -22

 .المرتضويه

 .الفکر دار انتشارات: بيروت ،دمشقيه لمعه ،(0201)مکي محمدبن عاملي،  -20

 .کبير امير انتشارات: تهران ،عميد فارسي فرهنگ ،(0201)حسين عميد، -25

: تهران ،جوانان و نوجوانان تربيت هدايت، شناخت، ،(0210)علي قائمي، -21

 . اميري نشر

 .الاسلامي الکتب دار نشر: تهران ،قرآن قاموس ،(0200) اکبر علي قرشي،  -27

 .اسلامي انتشارات: تهران ،الصادقين منهج تفسير ،(0250) الله ملافتح کاشاني،-20

 .الحديث دار: قم ،الکافي ،(0215) اسحاق بن يعقوب کليني، -29
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 تطبيقي مطالعات

 نوجوان و کودک 

 5041 تابستان و بهار - اول شماره
 

 البلاغه نهج نظر از ديني تربيت روش

 0دلنياد آمنه                                                 چکيده

 تربيتي هايروش شامل( السلام عليه) علي اميرالمؤمنين ديدگاه از اجتماعي هايآسيب و جرم از پيشگيري

. دارد تأکيد هافرصت از درست استفاده و سالم روابط انتخاب احساسات، مديريت نظارت، بر که است کنترلي و

 تربيتي هايوشر. است برده بهره کنترل تربيتي و پيشگيري تربيتي روش دو از حاضر پژوهش منظور، اين براي

 آگاهي و قلع پرورش مستمر، نظارت با والدين پيشگيري، روش در. هستند کنترل و پيشگيري رويکرد دو شامل

مي فراهم را فرزندان سالم رشد زمينه ناسالم، هايمحيط از پرهيز و فراغت اوقات براي صحيح ريزيبرنامه ديني،

 مناسب تاندوس انتخاب طريق از اجتماعي روابط مديريت احساسات، و خشم مهار به توجه نيز کنترل روش در. کنند

 آگاه، ديفر تربيت به هم کنار در راهکارها اين. دارد تربيت در اساسي نقش افراد، عملکرد و رفتار بر نظارت و

 اميرالمؤمنين هايآموزه از گيريبهره که دهدمي نشان حاضر پژوهش. کنندمي کمک پذيرمسئوليت و مداراخلاق

 بر تأکيد. کند کمک اجتماعي هايآسيب کاهش به تواندمي وکنترل، پيشگيري حوزه دو در( السلام عليه) علي

 است راهکارهايي جمله از ها،فرصت از مفيد استفاده و افراد رفتار بر درست نظارت ديني، آگاهي تفکر، تقويت

 انجام تحليلي -توصيفي روش با پژوهش اين. است شده توصيه پويا و سالم ايجامعه ايجاد براي علوي سيره در که

 منابع هب استناد با وکنترل، پيشگيري درباره( السلام عليه) اميرالمؤمنين هايديدگاه توصيفي، بخش در. است شده

 هايروش با هاآن ارتباط و شده بررسي شدهارائه راهکارهاي تحليلي، بخش در. است شده بيان تاريخي و اسلامي

 اجتماعي نيازهاي با هانآ تطبيق و تربيتي اصول بهتر درک به رويکرد اين. است شده داده توضيح مديريتي و تربيتي

 . کندمي کمک

 (السلام عليه)علي امام کنترل، و پيشگيري ديني، تربيت تربيت، :کليدي واژگان

                                                           
 delniad@yahoo.com خراسان علميه حوزه پژوهشگر مشهد، مذاهب و اديان دانشگاه تشيع، فرق ارشد کارشناس.   0
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 مقدمه

 پايه بر اجتماعي هايآسيب و جرم از پيشگيري ،(السلام عليه) علي اميرالمؤمنين ديدگاه از

 و سالم وابطر انتخاب عقلانيت، تقويت نظارت، شامل که است استوار کنترلي و تربيتي اصول

جامعه در پذيرمسئوليت فردي پرورش موجب اصول اين. شودمي هافرصت از صحيح گيريبهره

 در. کنترل و پيشگيري: است مطرح زمينه اين در اساسي رويکرد دو. شوندمي مداراخلاق اي

 صحيح ريزيبرنامه ديني، و اخلاقي هايارزش آموزش با مربيان و والدين پيشگيري، رويکرد

 فراهم را آنان سالم رشد زمينه ناسالم، هايمحيط از فرزندان داشتننگه دور و فراغت اوقات براي

 نظارت و بمناس دوستان انتخاب خشم، کنترل هيجانات، مديريت کنترلي، رويکرد در. کنندمي

 ترکيب. دارد مهمي نقش پذيرمسئوليت و اخلاقي شخصيت گيريشکل در فردي رفتارهاي بر

 هموار را فرد تعالي و اصلاح مسير هم و کرده جلوگيري هاناهنجاري بروز از هم روش، دو اين

يم اخلاقي، و اجتماعي تربيت حوزه در(  السلام عليه) اميرالمؤمنين هايآموزه مطالعه. سازدمي

 هايپژوهش تاکنون. کند کمک سالم ايجامعه ايجاد و اجتماعي هايآسيب کاهش به تواند

 محسن تهراني، دلشاد مصطفي آثار به توانمي هاآن جمله از که شده انجام زمينه اين در متعددي

 ويژه مرکزت پژوهش، اين متمايز ويژگي. کرد اشاره رناني سلطاني مهدي سيد و فراهاني فرمهيني

 هاييپژوهش برخلاف. است البلاغهنهج منظر از ديني تربيت در کنترل و پيشگيري روش دو بر

 محور دو اين به فقط پژوهش اين اند،پرداخته تربيتي هايروش همه به جامع صورتبه که

 طمرتب موضوع اين به که( السلام عليه) اميرالمؤمنين هايحکمت و هانامه ها،خطبه بر و پرداخته

 دقيق نگاهي مستقل، اثري عنوانبه حاضر پژوهش که شده باعث ويژگي اين. دارد تکيه است،
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 را آن مختلف هايجنبه و باشد داشته ديني تربيت در کنترل و پيشگيري هايروش به متمرکز و

 .کند بررسي

 کنترلي و پيشگيرانه تربيت اهميت -1

 جايگاه اخلاقي و ديني متون در که است انسان زندگي هايجنبه ترينبنيادي از يکي تربيت

 رساندن کمال به و کردن راهنمايي دادن، پرورش معناي به «تربيت» واژه ريشه. دارد ايويژه

 دشهي و بيضاوي طبرسي، علامه مانند اسلامي دانشمندان(. 201ص ،0ج ،0207 الشرتوني،) است

. اندکرده تعبير تعالي به او رساندن و انسان دروني هايتوانايي رشد به را مفهوم اين مطهري،

 در افتادن از را او بلکه برساند، کمال به را انسان تنهانه که شود انجام ايگونه به تربيت اگر حال،

 ؛00ص ،0ج ق،0005 طبرسي،) ناميد «پيشگيرانه تربيت» را آن توانمي کند، حفظ انحرافات

 (.02ص ،0202 مطهري، ؛01ص ،0ج ق،0010 بيضاوي،

 پيشگيرانه تربيت فلسفه و ماهيت -6

 معنوي هايارزش و خداوند شناخت سوي به را انسان که است آن پي در ديني تربيت

 شود، محدود ديني معارف يادگيري به فقط نبايد انسان رشد مسير، اين در اما. کند راهنمايي

 گردد فراهم افراد رفتار و افکار کنترل و انحراف از جلوگيري براي هاييزمينه بايد بلکه

 به مفهوم اين است، شده گفته پيشگيري تعريف در که طورهمان(. 01ص ،0209 داوودي،)

 (واژه ذيل ،0201 معين،)  است گناه و اشتباه از جلوگيري براي هاييروش کارگيريبه معناي

  او و ادهد قرار درست مسير در را فرد ابتدا از که است فرايندي پيشگيرانه تربيت واقع، در

 ،(27ص ،0200 ابراهيمي،.ک.ر) سازدمي مقاوم شيطان هايوسوسه و هاآسيب برابر در را

 شامل خود گسترده معناي در جرم از پيشگيري اصطلاح(. 05ص0299 ميرخليلي، .ک.ر) 
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 شود،مي بزهکاري کاهش و جرم ارتکاب عوامل سازيخنثي براي غيرکيفري و کيفري اقدامات

 (.92ص ،0201 شهلا،) گيردمي بر در را غيرکيفري تدابير تنها پيشگيري محدود، مفهوم در اما

 وقوع محيط و شرايط بر تمرکز با که شودمي گفته اقداماتي مجموعه به وضعي پيشگيري

هزينه افزايش با که است آن روش اين اصلي هدف. دهدمي کاهش را آن ارتکاب احتمال جرم،

 مجرمانه اعمال به زدن دست از را افراد آن، از حاصل سود با مقايسه در جرم خطرات و ها

 خود کارهاي زيان و سود منطقي طوربه انسان که باورند اين بر ديدگاه اين طرفداران. بازدارد

) کندمي نظرصرف آن انجام از باشد، آن منفعت از بيشتر جرم ارتکاب هزينه اگر و سنجدمي را

 (.05ص ،0271 ريمون،

 ديني تربيت در نظارت و کنترل نقش -3

 هايبرنامه درست اجراي از اطمينان آن هدف که است مندنظام فرايندي نظارت و کنترل

 وضعيت با موجود وضعيت فرايند، اين در. است شدهمشخص اهداف به دستيابي و سازماني

 اقدامي را کنترل ماکلر، رابرت. شودمي شناسايي احتمالي اختلافات و شده مقايسه مطلوب

 بازخورد، هايسيستم طراحي عملکرد، استانداردهاي تعيين شامل که داندمي ساختاريافته

 نهايت در و هاناهماهنگي تحليل و شناسايي استانداردها، با مقايسه در واقعي عملکرد ارزيابي

 است سازمان کارايي افزايش و منابع از استفاده سازيبهينه براي اصلاحي اقدامات اجراي

 (.21ص ،0200 خدمتي،)

 هماهنگي از ناناطمي براي دائمي مراقبتي يعني است؛ نظارت و کنترل نيازمند تربيت فرايند

 عاليمت اساس بر افراد واقعي عملکرد بررسي معناي به کنترل. ديني هايآموزه با رفتار و افکار

 منکر از نهي و معروف به امر اسلامي، متون در. است هاآن احتمالي اشتباهات اصلاح و ديني
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 جامعه افراد ديني تربيت آن، طريق از که است شده دانسته اجتماعي و اخلاقي کنترل نوعي

 ،0290 اصفهان، قائميه اي رايانه تحقيقات مرکز) شودمي جلوگيري هالغزش از و شده تضمين

 (. 00ص

  تربيتي پيشگيري ضرورت -7

 لا و کَالجهَلِ فقرَ لا و کاَلعَقل؛ غني لا »: فرمايندمي البلاغهنهج در( السلام عليه) علي امام

 متحک) «نيست ارزشمند تربيت و ادب مانند ارثي هيچ ؛کالمشاوَرَهِ ظهيرَ ولا کالادبِ ميراثَ

 .است اخلاقي پرورش و درست آموزش انسان، سرمايه ترينمهم که دهدمي نشان سخن اين(. 50

 است، شده معنوي هايارزش رفتن بين از موجب شناختي و فکري هايبحران که امروز دنياي در

 کشاندمي انحراف به را افراد فاسد، محتواي و نادرست هايرسانه مانند جديد، ابزارهاي با شيطان

 (. 7ص ،0290مند، وظيفه) 

 در. است افراد اخلاق و ايمان حفظ براي مؤثر روشي نظارت، با همراه و پيشگيرانه تربيت

 که ستا ديني اخلاق و خرد دانش، گرو در انسان خوشبختي که است شده تأکيد اسلامي متون

 تربيتي هايسياست با بتواند جامعه اگر. آيدمي دست به هميشگي مراقبت و آموزش طريق از

 شيطان هايفتنه برابر در را افراد ببرد، بين از گيريشکل از پيش را انحراف هايزمينه مناسب،

 و نظارت اهميت به توجه و تربيتي هايارزش شناخت با بايد بنابراين،. ساخت خواهد ايمن

 هقائمي اي رايانه تحقيقات مرکز) کنيم سد ابتدا همان از را شيطان نفوذ هايراه پيشگيري،

 (.00ص ،0290 اصفهان،
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  پيشگيري تربيت روش -7

 از مراقبت و سازيفرهنگ بخشي،آگاهي آموزش، يپايه بر پيشگيري، تربيتي روش

 و خانواده آموزشي، نهادهاي طريق از تواندمي رويکرد اين. است استوار جوانان و  نوجوانان

. کند جلوگيري اجتماعي انحرافات و بزهکاري گيريشکل از تا شود اجرا زمانهم جامعه،

 ايجامعه ايجاد و اجتماعي هايآسيب کاهش براي راه بهترين تربيت، در پيشگيرانه رويکرد

 (.00ص ،0207 واناني، رييسي)  آيدمي شمار به پويا و سالم

مي پيشگيري هايروش به( السلام عليه) اميرالمومنين گوهربار کلام به توجه با باره اين در

 پردازيم؛

 فرزندان تربيت بر نظارت -7-1 

 تاس فرزندان تربيت و رشد روند از آگاهانه مراقبت والدين، وظايف ترينمهم از يکي 

 دوران در ويژهبه مراقبت، اين. دارد هاآن آينده و شخصيت گيريشکل در مستقيمي نقش که

 هويت و باورها ها،ارزش ريزيپايه زمان دوره، اين زيرا کند؛مي پيدا بيشتري اهميت نوجواني،

 ار نادرستي مسيرهاي نوجوان است ممکن مناسب، همراهي و هدايت بدون. است فرزند مستقل

 .باشد داشته دنبال به ناپذيريجبران پيامدهاي آينده در که کند انتخاب

 زميني در بذر کاشت به را نوجوان تربيت خود، ارزشمند سخنان در( السلام عليه) علي امام

 دل هُ؛قَبِلتَْ ءٍ شىَ کُلِّ مِنْ فيها أُلْقىَِ مَهمْا الْخالِيةَِ کَاْلأَرْضِ الحَْدَثِ قلَْبُ إِنَّما »: اندکرده تشبيه آماده

 خـواهـد قـبول را هـمان بپـاشـند، آن در را بـذرى هـر کـه ماند،مى پاکى و آماده زمين به نوجوان

 نوجوان قلب و ذهن در دوران اين در هرچه که دارند تأکيد ايشان و(  20 نامه البلاغه، نهج) «کرد

 بنابراين،. داد خواهد شکل را او شخصيت از مهمي بخش و کرده رشد سرعتبه شود، کاشته
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 هايآسيب از را هاآن و باشند خود فرزندان راهنماي کافي، شناخت و دقت با بايد والدين

 (.057ص دشتي، محمد البلاغه،نهج ترجمه) دارند نگه دور احتمالي

 شخصي نظرات تحميل يا ازحدبيش گيريسخت معناي به فرزندان از مراقبت حال،بااين

 نوجوان المس رشد براي مناسب فضايي ايجاد و دلسوزانه راهنمايي همراهي، معناي به بلکه نيست،

 هدربار اساسي سؤالات و هستند خود هويت کشف دنبال به بلوغ دوران در نوجوانان. است

 شرايط، اين شناخت با بايد مادر و پدر. شودمي مطرح برايشان آينده و زندگي در جايگاهشان

آن به سودهآ خيال با بتواند او تا کنند فراهم امن محيطي بلکه باشند، فرزندشان راهنماي تنهانه

 . بگذارد ميان در هاآن با را مشکلاتش و کرده اعتماد ها

 ميزان کند، ترغيب والدين هايراهنمايي پذيرش به را نوجوان تواندمي که عواملي از يکي

 و مشورت مطالعه، با بتوانند والدين اگر. دارد هاآن هايتوانايي و دانش به که است اعتمادي

 هاآن سخنان به ترآسان نيز فرزند دهند، افزايش فرزند تربيت درباره را خود آگاهي تجربه،

 راستا، همين در. گرفت خواهد نظر در را ديدگاهشان مهم، هايگيريتصميم در و داده گوش

 فرزندشان، براي خود ارزشمند هايتجربه بيان با البلاغه،نهج 20 نامه در( السلام عليه) علي امام

. کنندمي جلب را او اعتماد طريق اين از و کرده متوجه هايشانراهنمايي و دانش اهميت به را او

 جلب گونهاين خويش به را( السلام عليه)حسن امام اعتماد نامه، اين در( السلام عليه)علي امام

 افکندم نظر هاآن کردار در ولي ام،نکرده عمر پيشينيان اندازه به من چه اگر! پسرم»: است کرده

 با بلکه ام؛شده هاآن از يکي گويي که آنجا تا کردم سير آثارشان در و انديشيدم اخبارشان در و

 زندگي شيرين و روشن هايقسمت پس. امبوده آنان با عمرشان پايان تا گويا آنان، تاريخ مطالعه

 يشناساي بارش زيان دوران با را آنان سودمند زندگاني و شناختم آن تيره هايقسمت از را آنان

 تو براي را آن شيرين و زيبا اي،حادثه هر از و را آن ارزشمند و مهم چيزي، هر از سپس. کردم
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 براي را هانيکي مهربان پدري که گونهآن پس. کردم دور را آنان هايناشناخته و برگزيدم

 اين(.  20 نامه البلاغه، نهج) کنم تربيت هاخوبي با را تو تا شدم آن بر نيز من پسندد،مي فرزندش

 پيروي آن از توانندمي نيز والدين که است نوجوان در اعتماد ايجاد براي درست الگويي روش،

 .کنند

 موجب ها،آن اعتماد جلب با همراه فرزندان، از آگاهانه و درست مراقبت نهايت، در

 داشته اعتماد خود والدين به نوجوان که زماني. شودمي اجتماعي و روحي مشکلات کاهش

 برد،مي بهره هايشانراهنمايي از و گذاردمي ميان در هاآن با را هايشدغدغه و هانگراني باشد،

 در. ببرد پناه نامناسب افراد و نامطمئن هايمحيط به هايشپرسش پاسخ يافتن براي آنکه جايبه

مسئوليت و آگاه نسلي تربيت موجب تنهانه فرزندان و والدين ميان سالم ايرابطه ايجاد نتيجه،

 خواهد جامعه اخلاقي و اجتماعي مشکلات کاهش در مهمي نقش بلکه شد، خواهد پذير

 (.0ص ،0299 نيا،سبحاني) داشت

 ديني بصيرت و عقل پرورش -7-6

 هم که است ايگونهبه گفتن سخن توانايي مؤثر، ارتباط برقراري عوامل ترينمهم از يکي

 گفتار در که تاس کرده توصيه مسلمانان به اسلام. بگوييم «سخن زيبا» هم و بگوييم «زيبا سخن»

 را نآ عواقب و کرده تأمل گفتن سخن از پيش کنند، پيروي اخلاقي اصول و هامهارت از خود

 به عامل دو ينا چراکه است، ديني بصيرت و عقل پرورش مستلزم صحيح، گفتن سخن. بسنجند

 سخنان از و دهد قرار حکمت و درستي حقيقت، بر را خود گفتار مبناي تا کنندمي کمک انسان

 .کند پرهيز بارزيان و انگيزتفرقه بيهوده،
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 بصيرت و تعقل با همراه گفتن سخن اهميت -7-6-1

 تَقُلْ لَا»:فرمايندمي بيان از پيش سخن سنجيدن بر تأکيد در( السلام عليه) علي اميرالمؤمنين

 عَلَيکَْ هاَبِ يَحْتَجُّ فرََائِضَ کُلِّهَا جَوَارحِکَِ عَلىَ فرَضََ اللَّهَ فَإِنَّ تعَْلمَُ؛ مَا کُلَّ تَقلُْ لَا بَلْ تعَْلمَُ، لَا مَا

 اعضاء رب خداوند زيرا مگو نيز دانى مى که را آنچه همه بلکه! مگو دانى نمى آنـچـه الْقِياَمَة؛ِ يَوْمَ

 البلاغه،نهج) «. کرد خواهد بازخواست آنها از قيامت در که داده قرار واجباتى تو جوارح و

 (.270 حکمت

 تواندمي بصيرت بدون و ناشيانه گفتار که دهدمي نشان( السلام عليه) علي امام سخن اين

. شود هيمنت دشمني و اختلاف حتي و غيبت اسرار، افشاي ديگران، فريب فتنه، گمراهي، به

 موضوعاتي رد کند، توجه خود سخن محتواي به که است کسي بصيرت اهل و عاقل فرد بنابراين،

 نياورد، زبان بر محابابي داند،مي که را چيزي هر و نکند دخالت ندارد آگاهي آنها به نسبت که

 مکارم) اشدب حقيقت با مطابق و سازنده ارزشمند، گفتارش که بگويد سخن زماني تنها بلکه

 (.20ص ،0201 شيرازى،

 سنجيده سخن و ديني بصيرت بين پيوند -7-6-6

 و نور ابکت که قرآن،. دارد انسان رفتار و گفتار هدايت در کليدي نقش ديني، بصيرت

 عليه) علي اميرالمؤمنين کهچنان. کندمي دعوت حکيمانه گفتن سخن به را انسان است، هدايت

 سْمعَُونَتَ وَ بهِِ تَنْطقُِونَ وَ بهِِ تُبْصرُِونَ اللهِ کِتَابُ»:فرمايندمي قرآن بخشهدايت نقش درباره( السلام

 آن وسيلة هب و گوييد، سخن آن با و بنگريد،( را حق راه) توانيد مي آن با که است قرآن اين بِه؛ِ

 (.022 خطبه البلاغه، نهج)  «بشنويد
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مي آن واسطة به شويم، آياتش به متلبسّ ما و بنشيند ما جان در قرآن اگر ديگر، عبارتي به

 . زنيم مي حرف و شنويم مي بينيم،

 گفتن سخن در ديني بصيرت و عقل ارتباط -7-6-3

 گفتن سخن از پيش ببرد، درست بهره عقل از که کسي و است بصيرت بخشالهام عقل،

 در( السلام عليه) علي امام. گويدمي سخن اخلاقي اصول و حقيقت پايه بر سپس و انديشدمي

 فايتک را تو عقل، رشُدِک؛ مِن غَيک سُبُلَ لکَ أوْضَحَ مَا عَقْلکِ مِن کفاک»: فرمايندمي باره اين

 (.000حکمت البلاغه، نهج)  «دهد نشانت رستگاري از را گمراهي راه که کند

. است زباني هايلغزش از پرهيز و درست گفتار گزينش در انسان راهنماي عقل، پس

 تعقل نبود نشانه اهميت،بي مسائل سر بر جنجال و گوييزياده چيني،سخن دروغ، تهمت، غيبت،

 از برخورداري و سنجيده سخن جا،به سکوت که است حالي در اين. است ديني بصيرت و

 .آيدمي شمار به بينيروشن و خردورزي نشانه محکم، استدلال

 پيشگيري تربيتي روش با بصيرت و عقل پرورش ارتباط -7-6-7

 آنکه از پيش يعني است؛ پيشگيري ها،روش ترينمهم از يکي اسلامي، تربيت و تعليم در

 آموزش. دنگير قرار اشتباه مسير در اساساً که کرد تربيت چنان را او بايد شود، خطا دچار فرد

 سخنان گرفتار تا کندمي کمک جامعه افراد و فرزندان به تفکر، صحيح روش و ديني بصيرت

 اين پيشگيري روش در عنصر ترينمهم .بمانند امان در آن بارزيان پيامدهاي از و نشوند ناپسند

 ارزيابي را اشنتيجه و بينديشند آن درباره سخني، هر گفتن از پيش بگيرند ياد افراد که است

 اخلاقي و اجتماعي هايآسيب از گويد،مي سخن ديني بصيرت و عقل پايه بر که کسي. کنند

 جامعه اصلاح گويي،حقيقت مسير در عوض، در و ماند خواهد مصون نادرست گفتار از ناشي
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. دارد جودو ناگسستني پيوندي ديني، بصيرت و عقل زبان، بين بنابراين. داردبرمي گام هدايت و

 داشت خواهد ودخ سخنان بر بيشتري کنترل باشد، برخوردار بيشتري بصيرت و عقل از فرد هرچه

 و فردي تربيت هايروش ترينمهم از يکي. شد خواهد گفتاري هايلغزش دچار کمتر و

 يدين بصيرت و عقل تقويت با که است اخلاقي و زباني هايناهنجاري از پيشگيري اجتماعي،

 (.01ص ،0295 موذنيان،)  دهدمي قرار تعالي و رشد مسير در را افراد و شودمي حاصل

 انحراف راه سد سازي؛فرصت  -7-3

 درست استفاده انحرافات، و اجتماعي هايآسيب از جلوگيري هايراه مؤثرترين از يکي

 تربيتي روش. است هدايت و رشد براي مناسب شرايط کردن فراهم و زندگي هايفرصت از

 تا شود ايجاد ايزمينه بايد انحراف، و خطا بروز از پيش که دارد تأکيد اصل اين بر پيشگيرانه

 و هافرصت از گيريبهره روش، اين ابزارهاي ترينمهم از يکي. يابد راه درست مسير به فرد

 هايبخش ترينمهم و ترينحساس از يکي فراغت اوقات زيرا است؛ فراغت اوقات پربارسازي

 .آيدمي شماربه فرد هر زندگي

 رصت،ف الخَير؛ِ فرَُصَ فانتَهزُِوا السَّحابِ، مرََّ تَمرُُّ الفرُصةَُ» :فرمايندمي زمينه اين در علي امام

 (.00 حکمت البلاغه،نهج) «شمريد غنيمت را خوب کار هاىفرصت پس،. گذردمي ابر چون

 استفاده درستيبه هاآن از اگر و ناپايدارند هافرصت که دهدمي نشان حکيمانه سخن اين

 در( السلام عليه) علي حضرت که گونههمان. شد خواهد پشيماني و حسرت دچار انسان نشود،

نهج) «دارد دنبالبه اندوه فرصت، دادن دست از ؛.غُصَّهٌ الفْرُْصَهِ اِضاعَهُ » :فرمايندمي ديگري جاي

 (.000 حکمت البلاغه،
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 از جلوگيري و هدايت براي هاآن از توانمي زندگي، هايفرصت اهميت به توجه با

 را توانايي و استعداد بيشترين افراد که جواني و نوجواني  دوران در ويژهبه. برد بهره انحرافات

 رشد ساززمينه تواندمي فراغت اوقات پربارسازي براي درست ريزيبرنامه دارند، پيشرفت براي

 ممکن نشوند، مديريت درستيبه هافرصت اين اگر مقابل، در. شود معنوي و اجتماعي فردي،

 سازانآينده عنوانبه جوانان، نوجوانان و شود انحراف سمت به افراد يافتن سوق سبب است

 و ورزش، مهارت، يادگيري دانش، آموختن مانند مفيد هايفعاليت با را خود زمان اگر جامعه،

 خواهند امان در اجتماعي هايآسيب از تنهانه کنند، پر اجتماعي و فرهنگي کارهاي در مشارکت

 ريزيبرنامه خود آنان براي که ايجامعه. دارندبرمي گام پيشرفت و رشد مسير در بلکه ماند،

 هايآسيب و مشکلات از بسياري از باشد، داشته هافرصت از گيريبهره زمينه در مناسبي

 .کرد خواهد حرکت پيشرفت و توسعه مسير در و ماند خواهد دور اجتماعي

 غنيمت را هافرصت بايد اند،فرموده توصيه(  السلام عليه) علي امام که گونههمان پس

 رايب درستي راه فرد وقتي. برد بهره انحرافات برابر در محکمي سد عنوانبه هاآن از و شمرد

 او زندگي به انحرافات و هاآسيب ورود براي زمينه باشد، داشته استعدادهايش و زمان از استفاده

 صرن حسيني)  گرفت خواهد شکل پيشرفته و پويا سالم، ايجامعه نتيجه، در و شد خواهد بسته

 (.05ص ،0290 آبادي،

 ناسالم هايمحيط از پرهيز  -7-7

 صلا اين بر روش اين. است پيشگيري روش اسلام، در تربيتي هايشيوه ترينمهم از يکي

انحراف بروز از ابتدا از گيري،شکل از پس نادرست رفتارهاي اصلاح جايبه که است استوار

 هايمحيط از پرهيز روش، اين در مهم ابزارهاي از يکي. شود جلوگيري رفتاري و اخلاقي هاي
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 زيادي تأثير هستيم، ارتباط در هاآن با که افرادي و اجتماع زندگي، محيط چراکه است؛ ناسالم

 .دارند ما رفتار و شخصيت گيريشکل بر

 اطراف يطمح و است تأثيرپذير موجودي انسان که دارد تأکيد بنيادين اصل اين بر اسلام

 توصيه اسلام دين رو،ازاين. دارد رفتارهايش و احساسات افکار، گيريشکل در جدي نقش او

 که بگيرد قرار هاييمحيط در و کرده دوري ناسالم و آلوده هايمحيط از انسان که کندمي

 خود نامه در( السلام عليه) علي امام. کنندمي تقويت را معنوي هايارزش و اخلاقي هايفضيلت

 يحوزه در است لازم »:فرمايندمي و کرده تأکيد شايسته افراد انتخاب اهميت بر اشتر، مالک به

 حسن با و کرده رشد شريف هايخانواده در که هاييهمان کني؛ استفاده بافضيلت افراد از اداري

 راداف اين چراکه هستند، بخشنده و باهمت شجاع، که افرادي اند؛کرده زندگي نامينيک و سابقه

 (.52 نامه البلاغه،نهج) «اندفضيلت و نيکي درخت از ايشاخه و بزرگواري يسرچشمه

 حضور انحراف، از پيشگيري هايراه از يکي که دهدمي نشان( السلام عليه) امام سخن اين

 .است آلوده هايمحيط از پرهيز و صالح افراد ميان در

. است ناسالم هايمحيط در گرفتن قرار ينتيجه اجتماعي، و اخلاقي هايانحراف از بسياري

 .دارد تأکيد سالم هايمحيط انتخاب بر فرد، معنوي و اخلاقي سلامت حفظ براي اسلام،

 و بردمي دل از را ايمان هوس، و هوا اهل با نشينيهم»: فرمايندمي( السلام عليه) علي امام

 .( ق0009 آمدي،)«کندمي آن جايگزين را نفاق

 ابتدا از فرد راگ چراکه است؛ اسلام در پيشگيرانه تربيت از روشني بيان ارزشمند، سخن اين

 اعتقادي و فکري اخلاقي، هايلغزش از بسياري از کند، دوري منحرف افراد با نشينيهم از

 .ماند خواهد مصون
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مهم از يکي که است استوار اصل چند بر اخلاقي هايانحراف از پيشگيري اسلام، نگاه از

 به دستور کريم، قرآن در خداوند. است محيطي يکنندهآلوده عوامل از پرهيز ها،آن ترين

 فِي لَكمُْ كانَ لَقَدْ » :است کرده نهي نادرست افراد پيروي از و داده شايسته الگوهاي انتخاب

 (.00:احزاب) «حسَنََةٌ أُسْوَةٌ اللَّهِ رَسُولِ

 ناپسند، رفتارهاي از جلوگيري و صحيح تربيت هايراه بهترين از يکي اساس، همين بر

 فرد اگر. دارند نادرست رفتارهاي که است کساني پيروي از پرهيز و شايسته افراد از گرفتن الگو

 نادرست روش همان به مروربه باشند، فاسد افراد آن الگوهاي که گيرد قرار ناسالم محيطي در

 .گرفت خواهد خو

 اخلاقي مهم هايتوصيه از يکي اينکه بر علاوه ناسالم، هايمحيط از پرهيز بنابراين پس

 محيط ابتدا از فرد اگر. رودمي شماربه نيز پيشگيرانه تربيت در مؤثر روش يک است، اسلام

 ديني و اخلاقي معيارهاي اساس بر را خود تحصيل و کار محل و نشينانهم دوستان، زندگي،

محيط از دوري. ماند خواهد امان در هاانحراف و اجتماعي هايآسيب از بسياري از کند، انتخاب

 معنوي و اخلاقي سطح ارتقاي و انحراف از پيشگيري هايراه ترينمهم از يکي ناسالم، هاي

 و کرده هموار را فرد تکامل و رشد مسير راهکار، اين يارائه با اسلام، تربيتي روش. است انسان

 (.2ص ،0291 سنائي،)  کندمي حفظ احتمالي هايآسيب و هالغزش از را او

 پيشگيرانه تربيت موعظه؛ -7-7

 تربيت روش شده، تأکيد آن بر ديني هايآموزه در که تربيتي هايروش ترينمهم از يکي

 اب و دارد تمرکز انحراف عوامل و معنوي رشد موانع شناخت بر روش اين. است پيشگيرانه

 .کندمي جلوگيري انسان سقوط و گمراهي از لازم، تذکرات و هشدارها
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 ارهازنگ و نموده عمل روش اين به مردم تربيت در نيز خود( السلام عليه) علي اميرمؤمنان

 بِها ياءُالْأَنْبِ وَعظََ التَّي الْموَاعِظَ لَکمُْ بَثثَْتُ قَدْ إِنَّي النَّاسُ اَيُّهَا »: فرمايندمي ايشان. اند زدوده دل از

 شما ميان در را هايي موعظه من! مردم اي  ؛بعَدَْهمُْ منَْ إِليَ الأَْوْصيِاءُ أَدَّتِ ما إِلَيْکمُْ أَدَّيْتُ وَ أمَُمَهمُْ

 به شما درباره را چيزي آن و کردند موعظه را هايشانامّت آن وسيله به پيامبران که دادم نشر

 که( 000 خطبه البلاغه، نهج) «آوردندمي جا به ايشان از پس پيامبران اوصياي که آوردم جاي

 ميان در اند،کرده ارائه هايشانامت به آنان جانشينان و پيامبران که گونههمان را، الهي هايموعظه

 ابزاري عنوان به موعظه والاي جايگاه دهندهنشان حضرت، سخن اين. اندداده گسترش مردم

 .است انسان قلب در شيطان نفوذ و انحراف از جلوگيري براي

 تدريجي تسلط از و شده غفلت مانع محکم، سدي مانند هميشگي، تذکرات و موعظه

 در که کسي هر و مربيان مادر، و پدر رو،ازاين. کندمي جلوگيري انسان ذهن و دل بر شيطان

 باشند داشته آگاهي شيطان نفوذ هايراه و اخلاقي هايآسيب از بايد است، ديگران هدايت مسير

 (.01 ص ،0209 ضياءآبادي،) کنند پيشگيري ديگران لغزش از درستي به بتوانند تا

 و جابه هشدارهاي با که است پيشگيرانه تربيت اصلي هايپايه از يکي موعظه بنابراين،

 سيرم و کرده جلوگيري شيطاني غفلت و غرور دام در انسان شدن گرفتار از مداوم، تذکرات

 .سازدمي هموار را او کمال و رشد

 کنترل تربيتي  روش -6

 و يريتمد در فرد توانايي به که است کنترلي تربيت شناسي،روان در مهم اصول از يکي

 در تا کندمي کمک فرد به مهارت اين. دارد اشاره هايشتصميم و رفتارها احساسات، کنترل
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 هايميمتص نگراني، و ترس غم، خشم، مانند احساساتي گرفتن شدت هنگام و بحراني شرايط

 .کند مديريت را خود رفتار پيامدهاي و نگيرد نادرست و عجولانه

 ارائه احساسات کنترل و مديريت براي هاييروش البلاغهنهج در( السلام عليه) علي امام

 بردباري، هاروش اين جمله از. شود گرفته کار به کنترلي تربيت در تواندمي که دهندمي

 علي امام. است زدگيشتاب از پرهيز و مهرباني خشم، هنگام سکوت واکنش، از پيش انديشيدن

 ممکن گيرد،مي تصميم گذرا احساسات تأثير تحت که فردي که دارند تأکيد( السلام عليه)

 عقلي رشد هاينشانه از احساسات کنترل و تفکر دليل، همين به. شود زيان و پشيماني دچار است

 .آيدمي شمار به رفتاري و

 را خود ات،احساس شدت هنگام در چگونه که بياموزد بايد فرد کنترلي، تربيت اساس بر

 اين. کند مديريت را هاآن بتواند کنند، کنترل را او احساسات اينکه جاي به يعني کند؛ تنظيم

 در انسان واقعي قدرت اينکه است؛ شده تأکيد آن بر البلاغهنهج در که است چيزي همان دقيقاً

 .هيجاني و سريع هايواکنش در نه است، خويش بر تسلط

 احساسات و خشم کنترل -6-1

 و ديني هايآموزه در که است تربيتي مهم هايروش از يکي عصبانيت و خشم کنترل

 هنگام عباس، بن عبدالله به اينامه در( السلام عليه) علي امام. است شده تأکيد آن بر اخلاقي

مي اشاره آن کنترل ضرورت و خشم خطرات به ويژه طوربه بصره، فرمانداري به او انتصاب

 يْطَان؛ِالشَّ مِنَ طَيرْةٌَ فَإنَِّهُ ،الغْضََبَ وَ إِيَّاکَ وَ حکُْمکَِ؛ وَ مَجْلِسکَِ وَ بِوجَْهکَِ النَّاسَ سَعِ»: فرمايند

توصيّ از «.النَّارِ مِنَ يُقرَِّبکَُ اللَّهِ منَِ بَاعَدَکَ مَا وَ النَّارِ، مِنَ يُبَاعدُِکَ اللَّهِ مِنَ قرََّبکََ مَا أَنَّ اعْلمَْ وَ
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 خود جانشين بصره بر را او کههنگامي عبّاس ابن اللَّه عبد به است( السّلام عليه) حضرت آن هاى

 (.دهدمى اندرز خشم از دورى و مردم با مهربانى به را او آن در) گردانيد

 ىجلوگير خويش ملاقات از را کسي) باش درستکار و مجلس هم و رو گشاده مردم با( 0

 به را آنها و دار نگاه را کس هر احترام پاس و باشند داشته راه تو به همه که بنشين جائى و مکن

 هک بپرهيز( مردم با) نمودن خشم از و( کن حکم بينشان داد و عدل به و وامدار سخت کارهاى

 (است رسيده بتو) شيطان از است مغزى سبک آن

( يزرستاخ روز کيفر) آتش از گرداند نزديک خدا( رحمت) به ترا که کارى هر بدان و( 0

 البلاغه،نهج) گرداند مى نزديکت آتش به سازد دور خدا از ترا که کارى هر و نمايد، مى دورت

 (.71 نامه الاسلام، فيض شرح

 مديريت هايمهارت ترينمهم از يکي دقيق، هايتوصيه اين با( السلام عليه) علي امام

 باشد، شديد و موردبي اگر عصبانيت، و خشم. دهندمي آموزش را خشم کنترل و احساسات

 امام اساس، همين بر. شودمي خشونت بروز و نادرست گيريتصميم عقل، رفتن بين از سبب

 :کنندمي بيان خشم کنترل براي را اساسي راهکار دو( السلام عليه)

 :مناسب برخورد و رفتاريخوش -الف

 دبرخور. کن حفظ را خود متانت و آرامش اجتماعي، ارتباطات در و باش مهربان مردم با

 .شودمي نيز جامعه و فرد آرامش موجب بلکه دهد،مي کاهش را خشم تنهانه خوب،

 :شيطاني هايوسوسه از پرهيز -ب

 يدهندهنشان بيان، اين. کنندمي معرفي شيطان از ناشي امري را خشم( السلام عليه) امام

 اب فرد ارتباط هرچه حقيقت، در. است انسان معنوي رشد در آن نقش و خشم کنترل اهميت

 .شد خواهد جانابه هايخشم دچار کمتر باشد، ترقوي خداوند
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 که فردي. است خودکنترلي مهم هايمهارت از يکي خشم مهار توانايي کنترلي، تربيت در

 رفتارهاي و ورزيکينه خشونت، مانند آن منفي پيامدهاي از کند، مديريت را خود خشم بتواند

 گناه، زا دوري و خدا به نزديکي آثار بر تأکيد با( السلام عليه) امام. بود خواهد امان در ناپسند

 رشد و دروني آرامش باعث شود، خدا به نزديکي موجب که عملي هر که دهندمي آموزش

 خواهد رفتاري و اخلاقي مشکلات درگير را فرد کند، دور خدا از که رفتاري هر و است، انساني

 .ساخت

خوش و بردباري لزوم و خشم از پرهيز يدرباره( السلام عليه) علي امام سخنان بنابراين

 اجتماعي و فردي رفتارهاي اصلاح و احساسات مديريت براي ارزشمند الگويي برخوردي،

 و خود در را خشم کنترل مهارت بايد باشيم، داشته سالم و آرام ايجامعه بخواهيم اگر. است

 يزن انسان اخروي سرنوشت در بلکه دنيا، زندگي در تنهانه مهارت اين زيرا کنيم؛ تقويت ديگران

 (.20ص ،0275 ميثم،ابن) بود خواهد تأثيرگذار

 اجتماعي ارتباطات کنترل -6-6

 در سزاييب نقش که است کنترلي تربيت مهم ارکان از يکي اجتماعي، ارتباطات کنترل

 در دقت بر خود هايآموزه در( السلام عليه) علي امام. دارد فرد رفتار و شخصيت گيريشکل

 تواندمي تنادرس افراد با همنشيني که چرا دارند، تأکيد ناسالم روابط از پرهيز و دوستان انتخاب

 تهداي در اساسي نقش آموزشي محيط اولين عنوان به خانواده. گردد اخلاقي انحراف ساززمينه

 براي ار صحيح مسير خطاها، اصلاح و درست عملکردهاي تشويق با بايد و دارد فرزندان رفتار

 (.009ص ،0200 عليزاده،)  کند ترسيم آنان
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 فَالزَْمُوا نَبيِّکمُْ، بَيْتِ اَهلَْ اُنْظرُوا»: خوانندمي فرا پيروي اين به را ما( السلام عليه)علي امام

 إنِْ وَ دُوافَالْبُ لبََدُوا فَإِنْ رَديً فيِ يُعيدُوکمُْ لنَْ وَ هُديً مِنْ يُخرِْجُوکمُْ فَلَنْ أَثرََهمُْ، اتَّبِعُوا وَ سَمْتَهمُْ

! دکني نگاه پيامبرتان بيتاهل به. فتََهْلِکُوا؛ عنَْهمُْ تَتَأخََّرُوا لا وَ فَتَضِلُّوا تَسْبِقوُهمُْ لا وَ فَانْهَضُوا نَهَضُوا

 بدانيد. بگذاريد هاآن پاي جاي در قدم و برداريد گام دارند،برمي گام هاآن که مسيري همان از

 هاآن اگر. کشانندنمي نابودي و تباهي به و برندنمي بيرون راست راه از را شما هرگز هاآن که

 نرويد جلوتر هاآن از. برخيزيد نيز شما کردند، قيام اگر و شويد متوقف نيز شما کردند، توقف

 .(97 خطبه البلاغه، نهج! )شد خواهيد نابود که نمانيد عقب هاآن از و شويدمي گمراه که

. بينمنمي آنان شبيه را شما از يکهيچ اما ام،ديده را( وآلهعليهاللهصلوات) محمد ياران من

 مخ تنگدستي و سختي در زندگي وجود با اما داشتند، غبارآلود ايچهره و ژوليده موهايي هاآن

 شدند؛نمي خسته عبادت از هرگز و بودند قيام و سجده حال در صبح تا شب! آوردندنمي ابرو به

شعله بر گويي قيامت، ترس از و نهادندمي خاک بر را صورتشان سوي دو گاه و پيشاني گاهي

 بود، بسته پينه طولاني هايسجده از هاآن پيشاني. ندارند آرام و قرار و اندايستاده آتش هاي

آن گشت،مي جاري چشمانشان از اشک شد،مي برده خدا نام وقتي. گوسفند زانوي همچون

مي لرزه به باد شدت از طوفاني روزي در که درختي مانند و شد،مي خيس گريبانشان که چنان

 .لرزيدندمي پاداش به اميد و عذاب خوف از افتد،

 و هدايت در مهمي نقش اجتماعي ارتباطات در( السلام عليه) بيتاهل از الگوگيري 

 براي( السلام عليهم) بيتاهل از پيروي بر( السلامعليه) علي اميرالمؤمنين. دارد انسان سعادت

 ست؛ا تأثيرگذار افراد شخصيت بر اجتماعي ارتباطات. دارند تأکيد انحراف از جلوگيري

 الگوهاي از پيروي که حالي در شود،مي ايمان تقويت و رشد موجب صالح افراد با معاشرت

 ارتباطات، صحيح انتخاب براي. دارد همراه به را اخلاقي سقوط و سرگشتگي نادرست،
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( السلام عليهم) بيتاهل هايتوصيه از و بگيريم نظر در را دين و اخلاق عقل، چون معيارهايي

 مصون اجتماعي و اخلاقي هايآسيب از توانمي منحرف، افراد با معاشرت از پرهيز با. ببريم بهره

 (.21 و 25 ص ،0205 اسحاقي،)  کرد انتخاب را زندگي درست مسير و ماند

 را مردمان هرگز و بود عملي تربيت در والا اي نمونه خود( السلام عليه) علي مؤمنان امير 

 ورد چيزي از را آنان هرگز و بود پايبند بدان سخت خود اينکه مگر ننمود، دعوت چيزي به

 خود شأن اين توصيف در حضرت آن. داشت پرهيز آن از همه از بيش خود اينکه مگر نساخت،

 إِلَّا يةٍَمعَْصِ عَنْ أنَْهَاکمُْ لاَ وَ إِليَْهاَ أَسْبِقُکمُْ وَ إِلَّا طَاعةٍَ عَلىَ أحَُثُّکمُْ مَا اللَّهِ وَ إِنِّي الناسُ، أيُها» :فرمود

 پيش ودخ آنکه مگر انگيزم، نمي بر طاعتي به را شما من خدا به! مردم اي» عنَْهَا؛ قَبْلَکمُْ أتََنَاهىَ وَ

 از اشم از پيش آنکه جز دارم،نمي باز معصيتي از را شما و. گيرممي پيشي آن گزاردن به شما از

 (.075 خطبه البلاغه، نهج) «کنممي خودداري آن

آسيب از ياريبس از و داشته فرد رشد بر مستقيمي تأثير شايسته دوستان انتخاب همچنين،

 نادان، افراد با دوستي از البلاغه،نهج در( السلام عليه) علي امام. کندمي جلوگيري اجتماعي هاي

 اندکرده توصيه را صالح هايانسان با همنشيني و کرده نهي دروغگو و گناهکار بخيل،

 (.20ص ،0275 مـحمدي،)

مي کرذ آن براى روشنى دليل و کند مى نهى احمق با معاشرت از حکيمانه، گفتار يک در

 وَ اکَاِي وَ. فَيضُرُّکَ ينفعَکََ أن يريدُ فَإِنَّهُ الأحمَقِ مُصادقََةَ وَ اياکَ بُنيَ يا »: فرمايدمي و نمايد

 بِالتافهِِ يعکَُيب فَإِنَّهُ الفاجرِِ مُصادقََةَ وَ اِياکَ وَ. إلَيهِ تَکونُ مَا أحوَجَ عَنکَ يقعُدُ فَإِنَّهُ البَخيلِ مُصادقََةَ

 از فرزندم، القرَيب؛َ عَلَيکَ يبعَِّدُ وَ البَعيدَ عَلَيکَ يقرَِّبُ کَالسَّرَابِ فَإنَِّهُ الکذََّابِ مُصادقََةَ وَ اِياکَ وَ

 دوستي از. رساندمي زيان امّا رساند سود تو به خواهدمي که چرا باش، برحذر احمق با دوستي

 گناهکار با دوستي از. شودمي رويگردان تو از نيازمندي او به که هنگامي زيرا بپرهيز، بخيل با
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 کن، خودداري پردازدروغ با دوستي از. فروشدمي چيزي اندک به را تو که چرا کن، دوري

 البلاغه، نهج) «دهدمي نشان دور را نزديک و نزديک تو به را دور است، سراب همچو که چرا

 (.20 حکمت

 نيز هم قـبال در دوسـتان وظـايف و نيک دوستان هايويژگي به( السلام عليه) اميرالمومنين

 فيِ: ثَلَاثٍ فيِ أخََاهُ يَحْفَظَ حَتَّى صَدِيقاً الصَّديِقُ يَکُونُ لَا » فـرمايدمـي حضرت آن کندمي اشاره

: رساند ياري حالت سه در را خود برادر که است کسي واقعي دوست «وَفَاتِهِ وَ غَيْبتَِهِ وَ نَکْبَتِهِ

 بايد همچنين،(. 020 حکمت البلاغه، نهج)  وفات از پس و غيبت زمان در گرفتاري، هنگام

 شکيبايي، و بردباري گويي،راست و صداقت مانند هاييويژگي و باشد باوفا و اعتماد مورد فردي

 ستم و ندنک پايمال را ديگران حقوق باشد، رازدار بايد او. باشد داشته را ديگران آبروي حفظ و

 نيکوکار، مؤمنان و( السلام عليهم) بيتاهل مانند برتر الگوهاي به توجه زمينه، اين در. ندارد روا

 نتيجه، در. است اخلاقي هايآسيب از پيشگيري و اجتماعي روابط هدايت براي مؤثر راهي

راه ترينمهم از ديني، هايارزش از پيروي و شايسته دوستان انتخاب آگاه، ايخانواده داشتن

 مصون اخلاقي انحرافات از را فرد تنهانه موارد اين. شودمي محسوب اجتماعي روابط کنترل هاي

 (.75ص ،0271 طالبان،) کندمي هدايت پيشرفت و رشد سوي به نيز را جامعه بلکه دارد،مي

 اعمال و رفتار کنترل -6-3

سازمان و جوامع مديريت در که است تربيتي مهم هايروش از يکي اعمال، و رفتار کنترل

 از تا کندمي تأکيد افراد عملکرد مداوم ارزيابي و نظارت بر روش اين. دارد اساسي نقش ها

 .رددگ هدايت اجتماعي و فردي رشد جهت در تربيت مسير و شود جلوگيري فساد و انحراف
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. شودمي ديده( السلام عليه) علي امام هايآموزه در روش اين برجسته هاينمونه از يکي

 ار کارمندان و کارگزاران بر کنترل و نظارت اهميت اشتر، مالک به خود نامه در حضرت آن

 :شودمي برداشت کنترلي تربيت در مهمي اصول امام، ارزشمند سخن اين از. شودمي يادآور

 : زيردستان عملکرد بر نظارت ضرورت( 0

 دارند، کيدتأ کارگزاران کارهاي و رفتار بررسي و کنترل اهميت بر( السلام عليه) علي امام

 . شودمي انحراف و فساد ساززمينه آنان، عملکرد به توجهيبي زيرا

 : امين بازرسان طريق از غيرمستقيم نظارت( 0

 بايد نظارت آن، اساس بر که کنندمي ارائه کنترلي تربيت در مؤثر روشي( السلام عليه) امام

 به ايبندپ مستقيم، آگاهي بدون حتي کارکنان، تا شود انجام اعتماد مورد و امين افراد طريق از

 .باشند اخلاقي اصول

 :داريامانت حفظ براي پنهاني بازرسي( 2

 وظايف انجام در مسئولان و کارمندان که شودمي سبب پنهاني و غيرمستقيم نظارت اين 

مي اينجا در علي امام. باشند داشته بيشتري مسئوليت احساس و دهند خرج به بيشتري دقت خود

( حرومانم) آنان براي باشد، فروتن و خداترس که کسي خويش معتمدان از مالک، اي »: فرمايند

 (.52 نامه البلاغه، نهج) دهد گزارش تو به را اموراتشان تا برگزين

 : کارانخيانت با قاطع برخورد بر تأکيد( 0

 نتاما به که کساني جدي مجازات بر اشتر مالک به خود نامه در( السلام عليه)علي امام

بي و قاطع برخورد کنترلي، تربيت در که دهدمي نشان بيان، اين. دارد تأکيد کنند،مي خيانت

 از »:که فرمايندمي علي امام. است اصلاح و نظارت اصلي ارکان از يکي متخلفان، با گذشت

 هم وت بازرسان گزارش و کرد خيانت آنان از يکي اگر و کن مراقبت سخت نزديکت همکاران
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 از چهآن و بزن تازيانه را او سپس. کن قناعت گواهي مقدار همين به کرد، تأييد را خيانت آن

 طوق و بشمار کار خيانت و گردان خوار را او سپس. گير بازپس او از دارد، اختيار در اموال

 (.52 نامه البلاغه، نهج) «بيفکن برگردنش بدنامي

 : نيازمندان و زيردستان معيشت به رسيدگي( 5

 بر بايد حاکم يا مدير بلکه باشد، افراد عملکرد به محدود نبايد تربيت در کنترل و نظارت

 .کند ايتحم آنان از نياز، صورت در و باشد داشته نظارت نيز مردم و کارکنان معيشتي وضعيت

 از مراقبت به تنها کنترلي تربيت که دهدمي نشان( السلام عليه) علي امام ديدگاه اين

 يازهاين تأمين و ساختاري نظارت با بايد حاکم يا مدير بلکه شود،نمي محدود آشکار رفتارهاي

 بر علاوه روش، اين. کند فراهم عدالت و داريامانت اخلاقي، رشد براي را زمينه اساسي،

 سالم ايجامعه گيريشکل به و کرده تقويت افراد در را مسئوليت احساس انحراف، از جلوگيري

 حکومت دوران در تنهانه( السلام عليه) علي امام که طورهمان نتيجه، در. کندمي کمک پويا و

 چنين اجراي ،داشت ويژه توجه مردم زندگي به رسيدگي به بلکه مسئولان، رفتار کنترل به خود

 آذردشتي،) شود اخلاقي و فرهنگي ارتقاي و اصلاح موجب تواندمي جوامع، در رويکردي

 (.10ص ،0201
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 گيرينتيجه

 دارد جامعه و فرد سلامت حفظ در مهمي نقش اخلاقي و اجتماعي هايآسيب از پيشگيري

. تياف دست هدف اين به تربيتي، و عملي پيشگيري ويژهبه مختلف، هايروش با توانمي و

آسيب بروز از آن، هايهزينه بردن بالا و جرم ارتکاب هايفرصت کردن کم با عملي پيشگيري

آگاهي ،آموزش بر تأکيد با تربيتي، پيشگيري که حالي در کند،مي جلوگيري اجتماعي هاي

 به متعهد و سالم ايجامعه ساختن در مؤثري نقش ديني، و اخلاقي هايارزش تقويت و بخشي

 .دارد انساني اصول

 نتخابا ديني، بينش و عقل پرورش درست، تربيت بر ،(السلام عليه)علي امام تعاليم در

 تأکيد افراد رفتار بر نظارت و سالم هايمحيط از گيريبهره احساسات، کنترل مناسب، دوستان

 افات،انحر از جلوگيري بر علاوه اجتماعي، و فردي زندگي در اصول اين کارگيريبه. است شده

 .شد خواهد اجتماعي و فرهنگي معنوي، رشد ساززمينه

 د،بگير شکل( السلام عليه) علي امام تربيتي هايآموزه اساس بر ايجامعه اگر نهايت، در

 ود،خ وظايف از درست آگاهي با آن افراد و بود خواهد برخوردار بيشتري اخلاقي سلامت از

 راهکارهاي اجراي بنابراين،. کنندمي حرکت اجتماعي عدالت و پيشرفت هدايت، مسير در

 تقويت براي را زمينه بلکه شود،مي اجتماعي هايآسيب کاهش باعث تنهانه تربيتي و پيشگيرانه

 .کرد خواهد فراهم جامعه در پايدار توسعه و امنيت انساني، هايارزش

 

 

 

 



 

  14           البلاغه نهج نظر از ديني تربيت روش        

                                                                                                                

 منابع فهرست

  قرآن*

 البلاغه نهج* 

 دفتر: قم ،علوي مديريت در کاوي کندو ،( 0201)  هوشنگ امير آذردشتي، -0

 .عقل

 مهدي السيد تحقيق ،الکلم درر و الحکم غرر ،(ق0009) عبدالواحد آمدي، -0 

 .الاسلامي الکتاب دار مؤسسة: قم الرجائي،

 آن، آثار و پيشگيري مضيق و موسع رويکردهاي ،(0200) شهرام ابراهيمي، -2

 .22-00ص ،00 شماره ،رضوي اسلامي علوم دانشگاه حقوقي هايهآموز

 مقدم، محمدي ترجمه ،بحراني ميثم ابن شرح ،(0275) علي بن ميثم ميثم،ابن  -0

 .اسلامى هايپژوهش بنياد رضوي، قدس آستان: مقدس مشهد

 در( السلام عليه)علي امام راهبردهاي ،علوي سلوک ،(0205) حسين اسحاقي، -5

 مرکز ،(قم لميهع حوزه اسلامي تبليغات دفتر انتشارات)  قم کتاب بوستان: قم  فرزندان، تربيت

 .سيما و صدا اسلامي هايپژوهش

: بيروت ،التأويل واسرار التنزيل انوار ،(ق0010) محمد عمربن بيضاوي، -1

 . العلمية دارالکتب
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 علي مولي کلام در شناسي فرصت ،(0290) سادات طاهره آبادي، نصر حسيني -7

 . (السلام عليه)علي اميرالمؤمنين شخصيتي ابعاد بازخواني کنگره ،السلام عليه

 حوزه پژوهشکده: قم ،علوي مديريت ،(0200) علي ابوطالب، پيروز، آقا خدمتي، -0

 .دانشگاه و

 . دانشگاه و حوزه پژوهشگاه جا، بي ،ديني تربيت ،(0209)  محمد داوودي،  -9

 با پرورش و آموزش در گذاري سرمايه رابطه ،(0207) رضا واناني، رييسي -01

 .اجتماعي امنيت و پليس آموز، دانش همايش مقالات مجموعه ،اجتماعي امنيت

( السّلام عليه)علي امام ديدگاه از جواني منشور ،(0299)محمد نيا،سبحاني -00

 .02-0ص بلاغ، رساني اطلاع پايگاه ،البلاغه نهج 31 نامه رويکرد با

 محيط ايجاد اسلام، در اخلاقي تربيتي هاي روش زا ،(0291)نقي سنائي، -00

 احدو اسلامي آزاد دانشگاه علمي هيأت عضو  سنائي نقي علمي پايگاه، مساعد تربيتى

 .قائمشهر

 دل در شيطان نفوذ از پيشگيري راه موعظه، ،(0209) محمد ،ضياءآبادي -02

 .الزهرا خيريه بنياد نبأ، موسسه: تهران ،انسان

 از نهي و معروف به امر تـطبيقي مـطالعات ،(0271) محمدرضا طالبان،  -00

 .اسلامي ارشاد و فرهنگ وزارت انـتشارات :تـهران ،اجـتماعي نظارت و منکر
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 الاعلمي مؤسسه بيروت، ،البيان مجمع ،(ق0010) حسن بن فضل طبرسي،  -05

 .للمطبوعات

 حسينيعل ترجمه بزهکاري، کنترل و وضعي پيشگيري ميان روابط ريمون، گسن، -01

 . 100 - 115 ،ص 09 شماره ،0271 تابستان ،حقوقي تحقيقات ابرندآبادي، نجفي

 ،غهالبـلا نهج ديدگاه از اجتماعي تربيت بررسي ،(0275) مـهري مـحمدي، -07

 .اول چاپ تهران، ارشد،کارشناسي نامه پايان ،مـدرس تـربيت دانشگاه

 ،کنترل و نظارت مديريت  ،(0290) اصفهان قائميه اي رايانه تحقيقات مرکز -00

 . اصفهان قائميه ايرايانه تحقيقات مرکز: اصفهان

: تهران يکم، و چهل چاپ ،اسلام در تربيت و تعليم ،(0202) مرتضي مطهري،  -09

 .صدرا

 و تحليلي پژوهشي فصلنامه شناختي،جرم پيشگيري ،(0201) شهلا معظمي، -01

 .اول شماره ،(حقوقي) مجد آموزشي

 . اميرکبير: تهران ،معين فرهنگ ،(0201) محمد معين، -00

 .الاسلاميه الکتب دار: تهران ،اميرالمومنين پيام ،(0201)  ناصر شيرازى، مکارم -00

 هعلي علي المومنين امير منظر از ديني بصيرت ،(0295)داود موذنيان، -02

 .011 شماره مبلغان، ،(6)السلام
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 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه: قم  ،شناسي جرم ،(0299)  محمود ميرخليلي،  -00

 موثر هايروش و عوامل است، امانت يک فرزند ،(0290) رضا مند، وظيفه -05

 .رضوي قدس انتشارات: مشهد ،فرزندان تربيت در

066p؛Management ؛Edward, Freeman, James, Stoner 



 

 تطبيقي مطالعات

 نوجوان و کودک 

 5041 تابستان و بهار - اول شماره
 

 بر دتاکي با ديني و روانشناسي منظر از تربيتي هايروش تطبيقي بررسي

 سجاديه صحيفه در( السلامعليه) سجاد امام پنجم و بيست دعاي

 2 اسمعيلي فاطمه، 0حامدي زينب، 0زاده ولي سپيده

 چکيده

 بر تاکيد با ديني هاي آموزه و روانشناسي منظر از تربيتي هايروش تطبيقي بررسي هدف با حاضر پژوهش 

 توسط که دعا ناي. است شده انجام اسلامي، تربيتي متون ارزشمندترين يکي سجاديه، صحيفه پنجم و بيست دعاي

 شامل انسان تربيت. کندمي ارائه تربيت براي جامع الگويي گرديده، بيان نيايش قالب در( السلام عليه) سجاد امام

گرفته رارق تحليل مورد ديني و علمي رويکردهاي با پژوهش اين در که است اخلاقي و ديني جسماني، متنوع ابعاد

 اين ارزيابي نيازمند کشورها ساير تجارب از برداريبهره جهاني، سطح در تربيتي رويکردهاي تنوع به باتوجه. اند

 هايآموزه پرتو در جهان تربيتي رويکردهاي ترينمتداول پژوهش، اين در. است اسلامي مباني براساس تجارب

 صورت به پژوهش اين روش. است شده شناسايي هاآن وضعف قوت نقاط و شده بررسي(  السلام عليه) سجاد امام

 ابعاد شامل تربيت کليدي هايمولفه سپس شد تبيين تربيت مفهوم ابتدا در که صورت بدين است؛ تطبيقي – تحليلي

گرفته قرار ارزيابي و تحليل مورد غربي روانشناسان و(  السلام عليه) سجاد امام منظر از اخلاقي و ديني جسماني،

 بررسي مورد مستقل صورت به هامولفه اين از هريک روانشناسي، نگاه در که دهدمي نشان پژوهش هاييافته. اند

 تشکيل را جامع تربيتي نظام يک هامولفه اين ويکپارچگي تلفيق ،( السلام عليه) سجاد امام نظر از اما گيرد،مي قرار

 سجاد امام يتربيت ديدگاه جامعيت. داراست را سالگي هفت سن تا تولد بدو از کودکان هدايت قابليت که دهدمي

 .دهدمي پوشش ترکامل شکلي به را تربيت و شناسيروان حوزه در مطرح مفاهيم از بسياري( السلام عليه)

  تربيتي ظرياتن اخلاقي، تربيت ديني، تربيت جسماني، تربيت ،(السلام عليه)سجاد امام:  کليدي واژگان 

                                                           
 esmaili.fateme@ymail.com بجنورد، اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي روانشناسي ارشد کارشناسي دانشجوي. 0

 عمومي روانشناسي ارشد کارشناس. 0

 phdesmaili.fateme@gmail.com ،بجنورد، واحد اسلامي آزاد دانشگاه  روانشناسي، استاديارگروه.  2
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 مقدمه

 شامل که شودمي محسوب اساسي و بنيادين موضوعات از يکي اسلام، ديدگاه از تربيت،

 ربيتت به جامع، و کامل دين اين. است اجتماعي و فردي تربيت براي جامعي و متنوع هايآموزه

 عقلاني و اجتماعي اخلاقي، روحاني، جمله از زندگي ابعاد تمامي گرفتن نظر در با هاانسان

 از ايمجموعه تربيت ديگر منظري از(. 01ص ،0207 تفريشي، حيدري) دهدمي ايويژه اهميت

 در بالقوه هايتوان شکوفاسازي و مشخص اهداف به دستيابي براي منظم و سنجيده هايتلاش

 مختلف ابعاد شناخت به وابسته کودک، آميزموفقيت رشد. است انسان وجودي ابعاد تمامي

 ،0290 آزاد،) دهدمي ارائه کند،مي زندگي آن در که ايجامعه که است فرهنگي و تربيت

 (. 12ص

 ار فرزندان تربيت اساسي بعد سه خود، حقوقي جامع رساله در( السلامعليه) سجاد امام

 از بخشي رد ايشان. است ساخته آشنا تربيت خطير مسئوليت با را والدين و داده قرار توجه مورد

 وَ أبَْدَانَهمُْ ليِ وأََصِحَّ»: اندفرموده اشاره تربيت مهم بعد سه به سجاديه صحيفه وپنجم بيست دعاي

. «هد قرار صالح و سالم درستي دين و تندرستي جهت از را فرزندانم خدايا وَأخَْلَاقَهمُْ؛ أَدْيَانَهمُْ

 .است فرزندان اخلاقي و ديني جسمي، سلامت اهميت گوياي بيان، اين

 ار فرزندان تربيت اهميت( السلام عليه)سجاد امام نوراني کلام از گيريبهره با مقاله اين

 راستا، اين در. نمايدمي تحليل شناسيروان و ديني منظر از را تربيت گانهسه ابعاد و کرده بررسي

 .است شده ارائه هاآموزه اين بر مبتني تربيتي، و آموزشي اثري

 واژگان شناسي مفهوم -1

 در. است شده گرفته آمدن بر و رشد و فزوني و زيادت معناي به «ربو» ريشه از تربيت واژه

 و روحاني جسماني، استعدادهاي پرورش براي مناسب زمينه کردن فراهم معناي به اصطلاح
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 تربيت.  است هاناهنجاري و انحرافات وقوع از جلوگيري و مطلوب جهت در هاآن هدايت

 و جسم تربيت به و سازدمي فراهم را انسان عقلاني شکوفايي و پويايي هدايت، زمينه اسلامي

 معادل روانشناسي در تربيت(. 000ص ق،0272 اصفهاني، راغب) پردازدمي انسان روان و عقل

 زا است عبارت تربيت. است شده ترجمه پرورش به نيز گاهي که است education انگليسي

 ليک طور به يا رواني، و جسماني رشد هدايت آن هدف که مستمر و منظم فرايندي يا جريان

 و بشري معارف درک و کسب جهت در يابندگان پرورش شخصيت جانبه همه رشد هدايت

 ،0290سيف،) است آنان استعدادهاي شدن شکوفا به کمک نيز و جامعه پذيرش مورد هنجارهاي

 (.7ص

. است هاانسان تکامل و رشد براي لازم هاي زمينه آوردن فراهم معناي به تربيت اسلام در

 يمانا تقويت خداوند، و خود از بهتر شناخت به را فرد که باشد ايگونه به بايد تکامل و رشد اين

 اخلاقي و ديني تربيت رو، اين از. کند هدايت ديگران با سازنده و صحيح روابط وايجاد اخلاق و

انسان پرورش آن، اصلي هدف و دارد اجتماعي و فردي شخصيت گيريشکل در محوري نقش

 تفريشي، حيدري) است عملي و علمي هايتوانمندي و نيکو اخلاق قوي، شخصيت با هايي

 (.09ص ،0207

  پژوهش سوابق -6

 نيدي تربيت در والدين نقش بررسي»  عنوان با پژوهشي در( 0299) همکاران و محمدزاده

 نسان،ا زندگي در ساز سرنوشت و مهم مراحل از  کندمي بيان « اسلام در تولد از پيش فرزندان

 زرگب واجتماع، خويش فرزندان قبال در مادران ويژه به و پدران و. ست او تولد از پيش مرحله

 الگوي» عنوان با ايمقاله با( 0291) نيا حسن. داشت خواهند را مسئوليت ترينسنگين و ترين

 تقويت ديني، تربيت از اصلي هدف  کندمي بيان «(السلام عليه)سجاد امام سيره بر مبتني تربيتي
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 که کندمي بيان( 0291) سليماني .است فرزند در وبندگي تعبد روحيه و رشد و خدا با ارتباط

 تربيت و تعليم داراي هدف. کندمي دنبال را هدفي انسان، ديگر ارادي فعاليت هر همانند تربيت

 مکتب کي شده پذيرفته مباني و شناسي انسان و بيني جهان نوع و آفرينش نظام داراي هدف از

 خاصي هدف سانان تربيت از خود اعتقادي مباني به باتوجه مکتبي هر يعني نيست؛ جدا تربيتي

 عليه)سجاد امام ديدگاه از فرزند تربيت» عنوان با درپژوهشي( 0290) آزاد .کندمي دنبال را

 نيز و فرزند ايمشاهده يادگيري کندمي بيان « سجاديه صحيفه 05 دعاي بر تاکيد با( السلام

 هايرفتار اغلب زيرا دارد؛ فرزند تربيت در مهمي بسيار جايگاه والدين، عملي و الگويي تربيت

 .است نوادهخا افراد،کانون يادگيري پايگاه  ترين مهم و اولين و است يادگيري اساس بر انسان،

  اسلامي تربيت هايشاخص -3

  خويش اصلاح و تزکيه -1-3

. دارد تأکيد خودسازي ضرورت بر و داندمي خود رفتار و اعمال مسئول را فرد هر اسلام

 تايجن کند، نيکي چنانچه بگذارد؛ ديگران عهده بر را خود اعمال مسئوليت تواندنمي کسهيچ

 خواهد او خود گيرگريبان آن پيامدهاي شود، خطا مرتکب اگر و گرددمي باز او خود به آن

   .شد

 ديگران از حفاظت و هدايت -6-3

 آشنا اسلامياحکام با را هاآن کند، دعوت خدا سوي به را ديگران دارد وظيفه مسلمان هر

 .کند نمايان برايشان نادرست از را صحيح راه و سازد

 انتزاعي فکرت مفهوم به هنوز خود زندگي اوليه سال هفت در کودکان. دارد کودکان تربيتي

. کرد درک بهتر را سن اين در بينايي قوه ارزش توانمي و دارند عيني تفکر يعني اندنرسيده
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 کودکي در که کسي حکايت»: فرمايندمي( وسلم واله عليه الله صلي) اکرم پيامبر که طورهمان

 چنين اين توانمي حديث اين از(. 009ص ،ق0009 متقي،) «است سنگ در نقش مانند آموزدمي

 توانمي را دمور يک که اند، کرده بيان را حديث اين منظور چند از اسلام پيامبر که کرد برداشت

 کنندمي ذخيره خود حافظه در بينندمي که را آنچه کودکان که داد ربط کودکان الگوگيري به

 محدود ازيمج فضاي به دسترسي که حاضر عصر در همچنين. دارند را رفتار آن تکرار به سعي و

 نقش تواندمي شوند،مي مطرح فضا اين در که الگوهايي از بسياري و شودنمي خاصي سن به

 رفتار ردن،ک صحبت نحوه پوشيدن، لباس نحوه جمله از. باشد داشته کودکان تربيت در مهمي

 .کندمي چندان دو را رابطه اين در ريزيبرنامه لزوم که...خوردن غذا کردن،

 عاطفي و شناختي رفتاري، تغييرات از دسته آن به و است کلي اصطلاحي گيريسرمشق

سرمشق بندورا نظر طبق. آيدمي بدست الگو چند يا يک مشاهده طريق از که شودمي اطلاق

 يادگيري ،گيري سرمشق انواع بندي طبقه در او. نباشد يا باشد تقليد شامل است ممکن گيري

 يادگيري و درآموزش را قسمت واين داده قرار مدنظر را الگو مشاهده طريق از جديد هاي پاسخ

 الدين،و رفتار مشاهده با را جديد رفتارهاي از بسياري کودکان که است معتقد او. شماردمي مهم

 (.010ص ،0920 کرين،) آموزندمي همسالان و تلويزيوني هايشخصيت

 آنها رفتار و فرزندان هاينگرش روي بر والدين تاثير ميزان کندکهمي بيان( 0111)کانتر 

 اعتقادات هانگرش و کنندمي بازي اعتقادات گيريشکل در اساسي نقش آنها. است گيرچشم

 از را تاثيرات اين کودکان و دهندمي انتقال کودکان به  غيرمستقيم و مستقيم طور به را خود

 فراهم در مهمي نقش والدين اينکه به باتوجه. پذيرندمي والدين رفتار و اعمال مشاهده روي

 شدر به بتوانند تا باشد صحيح بايد آنها هاينگرش دارند، فرزندان براي زندگي تجربيات  سازي

 .کنند کمک آنها نقش به واحترام کودک فردي شخصيت
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 با را رفتاري فرد که افتدمي اتفاق زماني گيري،سرمشق طريق از ايمشاهده يادگيري

 غير يا زنده صورت به تواندمي الگو مشاهده نظريه اين در. بياموزد ديگران عملکرد مشاهده

 فقيتبامو مشاهده طريق از يادگيري اگر. باشد سخنراني يا مصور داستان ويديو، يا فيلم زنده،

 بگيرد، الگو از بود قرار که هاييفعاليت به يادگيرنده که است علت بدين احتمالا نباشد، همراه

 لازم هايمشوق ويا نداشته را آن جسمي توانايي يا نسپرده، ياد به را آنها يا نکرده، توجه

 (.017ص ،0290 وهمکاران، نيا حسن) است نبوده دراختيارش

 اخلاقي تربيت -3-7

 فهصحي پنجم و بيست دعاي براساس( السلام عليه) سجاد امام هايآموزه در اخلاقي تربيت

   سجاديه

   دين در اخلاقي تربيت جايگاه -1-3-7

 از بخشي رد( السلام عليه) سجاد امام که است تربيت اساسي ابعاد از يکي اخلاقي، تربيت

 و أخَْلَاقَهمُْ؛ …ليِ أَصِحَّ وَ» د:فرماينمي اشاره آن به سجاديه صحيفه پنجم و بيست دعاي

 .«بدار سالم من براي را اخلاقشان

 اعتقادات احکام، بنديتقسيم به توجه با دين، هايبخش ساير از اخلاقي تربيت جداسازي

 مفاهيم از يکي اخلاق شناسي،روان در. است مسئله اين يويژه اهميت دهندهنشان اخلاقيات، و

 نقش و است دروني باورهاي و هاارزش از ايمجموعه شامل که شودمي محسوب کليدي

 نسبت ساده قضاوت يک از فراتر اخلاقي، وجدان. کندمي ايفا انساني رفتارهاي در ايمهارکننده

 قوانين و تکاليف اصول، اساس بر عمل و تشخيص درک، به را فرد و بوده نادرست و درست به

 (.12ص ،0290 آزاد،) دهدمي سوق اخلاقي
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   ديني هايآموزه در اخلاقي رشد مراحل -6-3-7

 کودک رشد مراحل( السلام عليهم) معصومين روايات از بسياري اسلامي، هايآموزه در

 .است سرور و سيد فرزند، اول؛ سال هفت کنندمي تقسيم سالههفت يدوره سه به را نوجوان و

 آماده و است خانواده وزير فرزند، سوم؛ سال هفت و شودمي بردارفرمان فرزند، دوم؛ سال هفت

 هايشيوه و هاروش تربيتي، هايدوره اين از يک هر براي .شودمي زندگي هايمسئوليت پذيرش

 از. است دوره هر رشدي هايويژگي شناخت بر مبتني که شود  رعايت بايد خاصي تربيتي

  دوره، اين در .دارد آزادانه ارتباط و بازي محبت، به نياز سالگي، هفت تا کودک دين، ديدگاه

. نمود سنگين قواعد رعايت به مجبور را او يا کرد عبادات به وادار سختي به را کودک نبايد

 رشد رايب مناسب محيطي بزرگوارانه، برخوردي با و بشناسند را کودک نيازهاي بايد والدين

 (. 020ص ،0271همکاران، و سيف) کنند فراهم او شخصيت

   کودک اخلاقي شخصيت گيريشکل در بازي اهميت -3-3-7

 تولد زمان از فرزند. است کودک نشاط و بازي يدوره زندگي، اول سال هفت يدوره

 خصيش امور انجام توانايي او. ندارد محيط با مستقيمي ارتباط و کندنمي درک کاملاً را دنيا هنوز

 سالگي، دو از .شودمي شناخته نيز نيازها رفع سن عنوان به مرحله اين رو،ازاين و ندارد را خود

 محيط اب بيشتري ارتباط کودک سالگي، سه تا .يابدمي افزايش کودک هايبازي و وجوش جنب

 در هنوز شناختي، رشد وجود با و شودمي تقويت او در تشخيص قدرت و کندمي برقرار

 شناختي،روان هايديدگاه اساس بر. است والدين حمايت نيازمند و است ناتوان گيريتصميم

 يعلاقه ميزان تأثير تحت اخلاقي، رشد. گيردمي شکل زندگي اول سال پنج در فرد شخصيت
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 رددا او ديني و اجتماعي رشد با مستقيمي ارتباط و بوده معمول هايارزش و معيارها به کودک

   (.51ص ،0299 باهنر،)

   اخلاقي رشد يدرباره شناختيروان هايديدگاه -7-3-7

 او، از پس. است فرد شناختي رشد ميزان به وابسته بودن، اخلاقي که است معتقد پياژه ژان

 مرحله شش و سطح سه در را اخلاقي تحول مراحل پياژه، ينظريه يتوسعه با کلبرگ لارنس

 .کرد بنديتقسيم

 ولاص بر مبتني يا قراردادي فرا اخلاق با و کرده عبور قرارداديپيش اخلاق از مراحل اين

 نگرش و دروني کنترل به بيروني کنترل از اخلاقي استدلال ترتيب، بدين. يابدمي پايان

 (.02ص ،0200 پور، محسن) کندمي تغيير شمولجهان و گرايانهاصول

   کودکان اخلاقي تربيت بر والدين تأثير-7-3-7

 آنچه اما کند؛ کمک نادرست و درست درک به تواندمي اخلاقي، قضاوت يقوه رشد

 اعمال به تمايل فطري، طور به انسان .است اخلاقي هايارزش به عملي التزام دارد، اهميت

 رب تمرکز جاي به بايد والدين بنابراين،. است گريزان اخلاقيغير رفتارهاي از و دارد اخلاقي

 کنند فراهم را هاآن فطري اخلاقي هايگرايش شکوفايي يزمينه کودکان، اخلاقي هايقضاوت

 و هاپليدى پس» ؛« تَقوْاها وَ فُجُورَها فَأَلهَْمَها» يآيه اساس بر(. 02ص ،0200 پور،محسن)

 ابتدا از هاانسان نهاد در اخلاقي هايقابليت ساختار ،(0:شمس) «کرد الهام او به را هايشپاکى

 يآينه فرزندان، (.02ص ،0279 شاملي،) شود تقويت صحيح، تربيت طريق از بايد و داشته وجود

 کرده دروني کنند،مي مشاهده اطراف محيط از که را آنچه. هستند خود اطرافيان و والدين رفتار

 شخصيت گيريشکل در مهمي نقش صحيح، رفتاري الگوهاي بنابراين،. کنندمي تکرار و
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 دباي دارند، را فرزندشان صحيح تربيت يدغدغه که والديني رو، همين از .دارند کودک اخلاقي

 وجداني) باشند فرزندان براي مناسبي الگوي بتوانند تا کنند اصلاح را خود رفتارهاي ابتدا

 (. 02ص ،0292 وهمکاران،

 شناسيروان و اسلامي ديدگاه از فرزند تربيت در والدين نقش -6

 و بيست دعاي از بخشي در و داندمي ارزشمند نعمتي را فرزند( السلامعليه) سجاد امام

 داياخ ؛تَأْدِيبِهمِْ وَ ترَْبِيتَِهمِْ عَلىَ أَعِنَِّي وَ»: کندمي درخواست متعال خداوند از سجاديه صحيفه پنجم

 ،همچنين. «ده قرار صالح و سالم خلقي خوش و درستي دين و تندرستي جهت از را فرزندانم

 ودوج از بخشي او بدانند والدين که است آن فرزند حق: فرمايدمي بيان «حقوق رساله» در ايشان

 هک دارند تأکيد ايشان. شد خواهد منتسب والدين به دنيا در او بد يا خوب اعمال و است آنان

 عمل نحوي به بايد و دارند عهده بر خداوند سوي به فرزند هدايت در عظيمي مسئوليت والدين

 .باشد مشهود خداوند پيشگاه در هم و دنيا در هم ايشان تربيت مثبت آثار که کنند

. است دفرزن وجودي ابعاد تمامي به جامع توجه تربيت، فرآيند در اساسي اصول از يکي

 در حال، اين با. کندمي ايفا فرزند با تعامل در را نقش بيشترين مادر زندگي، نخست هايسال در

 و سپارندمي مهدکودک به صبح را خود فرزندان اغلب والدين امروزي، مدرن زندگي سبک

 در صرفاً فقيتمو که نگرش اين. ندارند آنان تربيتي و عاطفي نيازهاي تأمين براي کافي فرصت

 را انسان واقعي سعادت و بوده ناقص ديدگاهي شود،مي خلاصه اشتغال و دانشگاهي تحصيلات

 املعو تأثيرگذارترين والدين و خانواده تولد، از پيش مرحله در. گيردنمي بر در کامل طوربه

 که است جايگاهي نخستين خانواده چراکه شوند؛مي محسوب کودک آينده و تربيت در

 اسلام، ديدگاه از اساس، اين بر. گيردمي شکل آن در انسان تربيتي و شخصيتي هايويژگي
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 پيش حتي کودک و شودمي آغاز تولد از پيش از فرزند، تربيت به نسبت مادر و پدر مسئوليت

 آثار ها،آن نشدنرعايت صورت در که دارد حقوقي خود مادر و پدر بر شود، متولد آنکه از

  (.5ص ،0299 محمدزاده،) يابدمي کاهش او تربيت و تعليم

 هايتمراقب خود، رواني و جسماني بهداشت به توجه شامل فرزند تولد از پيش مادر، نقش

 فراوان، روايات براساس. شودمي بارداري دوران در جنين سلامت حفظ و معنوي، و عبادي

 تربيت ساززمينه تغذيه، و بارداري دوران در او رفتارهاي همسر، انتخاب هنگام مادر هايويژگي

 اين به توجه بنابراين شود،مي محسوب فرزند بدبختي يا خوشبختي در مؤثر عاملي و صحيح

 زمان از فرزند و مادر رابطه که باورند اين بر شناسانروان. است ضروري مادر و پدر براي موارد

 .(000ص ،0011 مجيدي،) يابدمي ادامه آن از پس و بارداري طول در و شده آغاز نطفه انعقاد

 موسي حضرت مادر ،(السلامعليه) عيسي حضرت مادر همچون مادر، قرآني الگوهاي

 جنيني مراحل در فرزندان تربيت نقش وضوحبه ،(عليهاالسلام) مريم حضرت مادر و( السلامعليه)

 رفتار وخوي،خلق بر مادر ايماني و اخلاقي روحي، حالات تأثير بر و داده نشان را آن از پس و

 (. 000ص ،0011 مجيدي،) دارد تأکيد فرزند شخصيت و

 لزوماً خوب مادر يک که کندمي اشاره «کافي مادر» کتاب در( 0115) فراست. اُ. جي

 تا اشدب داشته او جسماني تغييرات و کودک رشد زمينه در کافي دانش بايد اما نيست، کامل

 .کند تأمين مناسب زمان در و درستيبه را خود فرزند نيازهاي بتواند

  تربيتي الگوهاي-4

 اکرم پيامبر سنت و کريم قرآن هايآموزه و اصول براساس اسلام در تربيتي الگوهاي

 کمال به رسيدن جهت در مسلمانان براي راهنمايي و اندگرفته شکل( وسلم واله عليه الله صلي)
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 تاس مختلفي ابعاد داراي انسان که باوراست اين بر اسلام .باشندمي اخروي و دنيوي سعادت و

 مادي هايجنبه تنها اسلام در تربيت دليل، همين به. هستند پرورش و توجه نيازمند همگي که

. گرددمي نيز واجتماعي عقلاني اخلاقي، روحاني، تربيت شامل بلکه شود،نمي محدود وجسماني

 و مهمترين زا يکي عنوان به اسلام تربيتي الگوهاي تا است شده باعث تربيت، جامع نگرش اين

 هايروش اين از يکي الگوگيري .شود شناخته هاانسان رشد و توسعه براي هاراهنمايي موثرترين

 سدر و سازي همانند. دارد نياز الگو به خود زندگي مختلف درمراحل انسان. است تربيتي

 باشد، ترمناسب الگوها هرچه. شودمي آغاز کودکي دوران از گوناگون هايزمينه در آموزي

 کمال، به عشق اين و است کمال عاشق فطرتاً انسان. است ترموفق کمال به رسيدن در انسان

 الگوي همانند را خود امور درهمه کندمي سعي. کشاندمي الگوپذيري و الگوطلبي به را آدمي

 از رويپي قابل و متعالي الگوهاي ارائه رو اين از سازد؛ شبيه او به را وخود سازد خويش مطلوب

 از مشاهده قطري از و مستقيم غير طور به يادگيري روش زيرا است؛ انساني تربيت امور ترينمهم

 يک انسان پذيرينقش در الگو تاثير. شودمي محسوب هايادگيري انواع پايدارترين و موثرترين

 (. 91ص ،0207 تفريشي، حيدري) است طبيعي امر

 به خود اطرافيان از که را آنچه و هستند خود نزديکان رفتار آينه ايگونه به فرزندان

 زمينه تواندمي درست الگوهاي. کنندمي تکرار و نهادينه کنند،مي مشاهده مادر و پدر خصوص

 همين از .باشد الگو اهميت بر دليلي امر همين. باشد فرزندان مطلوب رفتارهاي گيريشکل ساز

 صلاحا به ابتدا دارند، را خود فرزند صحيح اجتماعي تربيت  دغدغه که والديني است لازم رو

مي فرايند اين هنتيج. باشند خود فرزندان براي مناسب الگويي بتوانند تا بپردازند خود رفتارهاي

 از يکي. باشد گروهي هايفعاليت و اجتماع در فرزندان ومناسب خوب رفتارهاي مشاهده تواند

 ديدار اشد،ب فرزندان اجتماعي رفتارهاي و اخلاقي تربيت تقويت ساز زمينه تواند مي که موادي



 

                                                  4141 تابستان و بهار - اول شماره نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات علمي دوفصلنامه          11

 

 اينجا در. است شده توصيه بدان بسيار ديني هايدرآموزه که است رحم صله و خويشاوندان با

 (.00ص ،0010کرماني،) کرد اشاره نيز آلبرت ايمشاهده يادگيري نظريه به توانمي

 خانواده کانون رادر خود اجتماعي حمايت تجارب نخستين کودک(0112)آدکينز نظر از

 احياي ايبر را او کودکان با مساعد رفتار و داشتن دوست پذيرش، برخورد، نحوه. کندمي کسب

 در خانواده افراد پيوند ارتباط .دهدمي بازي نيازهايش ساختن طرف بر و اجتماعي هاينقش

 بزرگسالي در را وي رفتاري الگوهاي که ايگونه به دارد، بسزايي تاثير کودک رواني سلامت

 از يکي والدين.  آوردمي فراهم وي در را نفس عزت و خاطر امنيت موجبات و نهاده بنيان

 نوجوانان و کودکان در خود به نسبت ارزش احساس و پنداره خود گيريشکل منابع مهمترين

 هايازرش از جزئي را ديگران هايواکنش و ها نگرش ادراکات کودک وسيله اين به و هستند

 و کودکي در کودک، – والد ميان ارتباط تاثير که دهدمي نشان شواهد .کندمي خود دروني

 (.02ص ،0201نژادي، نيک) کندمي پيدا ادامه نيز بزرگسالي تا حتي و نوجواني

 سودمند ياربس تربيت در پذيري الگو و رفتار زمينه در الگو داشتن روانشناسي ديدگاه از

 :کندمي بيان مورد اين در روانشناسي مختلف هايگرايش که است

. دارد تمرکز آموزش و يادگيري فرآيندهاي بهبود بر گرايش اين: تربيتي روانشناسي

 هاي الگو آموزشي، موثر هايروش طريق از تا کندمي کمک ومعلمان والدين به گرايش اين

 (.001ص ،0290 سيف،) دهند شکل نوجوانان و کودکان در را مناسبي رفتاري

 تکراري و مشاهده قابل رفتارهاي عنوان به الگوها گرايش، اين در: رفتاري روانشناسي

 الگوهاي از هايينمونه عامل سازي شرطي و کلاسيک سازيشرطي. گيرندقرارمي مطالعه مورد

 تأثيرگذار عنصر ترينمهم رفتار، و محيط ميان رابطه که باورند اين بر رفتارگرايان. هستند رفتاري

 و کرده ايجاد فرد در تغييراتي تواندمي محيطي تغييرات معتقدند آنان. است يادگيري فرآيند در
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 رفتار جامان از پس يادگيرنده تقويت ديدگاه، اين اساس بر. شود منجر يادگيري به نتيجه در

 پيامد دريافت و تنبيه مقابل، در. شودمي رفتار آن تکرار سبب مطلوب، پيامد کسب و پسنديده

 ،0290 ، نيا حسن) شد خواهد رفتار آن بازداري به منجر رفتار، يک انجام دليل به نامطلوب

 (.017ص

 بين لاتتعام و اجتماعي محيط تاثير بر اجتماعي روانشناسي: اجتماعي روانشناسي 

 از دکانکو که است معتقد ديدگاه اين. دارد تاکيد رفتاري هاي الگو گيري شکل در فردي

 آلبرت که همانگونه. دهندمي شکل را خود رفتارهاي ، معلمان و دوستان والدين، با تعامل طريق

 همه لزوما کودکان که است معتقد او کندمي اشاره کودکان پذيري الگو شرايط به بندورا

 ردهک انتخاب که را رفتارهايي خود مشاهدات بين از بلکه کنند،نمي تکرار بينندمي که رفتارهايي

 (.12ص ،0290 آزاد،) نمايندمي تقليد را هاآن

 رشد راحلم با متناسب بايد تربيتي الگوهاي که است باور اين بر :رشد روانشناسي

 يا کودک تا است خاصي هاي روش نيازمند مرحله هر در تربيت. باشند فرد اجتماعي –رواني

 (.57ص ،0100  لورابرک،) کند رشد درستي به بتوانند نوجوان

 را يادگيري آنان. دهندمي ارائه متفاوت نظري گرايانشناخت :شناختي روانشناسي

 طريق از که کنندمي تعريف شناختي ساختارهاي بازسازي و کسب براي فرآيندي عنوانبه

 تأکيد يادگيري شناختي هاينظريه. گيردمي شکل حافظه در هاآن ذخيره و اطلاعات پردازش

 منعکس آشکار رفتار در سرعتبه است ممکن که است دروني مکانيزم يک فرآيند اين که دارند

 کندمي ايجاد فرد در هاييتوانايي يادگيري که باورند اين بر گرايانشناخت ديگر، بيان به. نشود

 مورد بلندمدت، در چه و مدتکوتاه در چه باشد، لازم هرگاه و شوندمي ذخيره حافظه در که

 (.017ص ،0290 نيا، حسن) گرفت خواهند قرار استفاده
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 وروانشناسي اسلام ديدگاه از رشد مراحل-8

 مراحل از نيز خود زندگي دوران در که است رشد حال در موجودي انسان اسلام ديدگاه از

 انبي تولد از بعد و قبل دوره دو روشن طور به رشد دوره که.کندمي عبور مشخصي هايدوره و

 .اردد معيني و مشخص مراحل هم تولد از بعد و قبل که است شده ذکر نيز نکته اين و شده

  تولد از قبل رشد مراحل -1-8

 وشانيدنپ و استخوان مضغه، علقه، نطفه،: از عبارتند ترتيب به تولد از قبل رشد مراحل

 (روح)ديگر آفرينشي ايجاد و برآن گوشت

 و است شده آميخته باآب که است(خاک) زمين اجزاي از اي خلاصه و چکيده: نطفه

 نبد جاي ترين محفوظ واقع در رحم زيرا است؛ امن قرارگاهي نيز باشدمي آن جايگاه که رحم

 .شودمي محافظت کاملا طرف هر از که است مادر

 معناي هب لغت ريشه به توجه با نيز و دارد زالو جمله از گوناگوني معناي به لغت در: علقه

 مرحله اين در جنين زيرا رود؛ کار به تواندمي معنا دو هر مرحله اين در .است وابستگي و تعلق

 .کندمي تغذيه مادر ازخون زالو مانند و دارد رحم ديواره به تعلق و وابستگي نوعي

 خود به معيني نظام هنوز و آيدمي در گوشتي پاره صورت به مرحله اين در جنين: مضغه

 ت.اس نگرفته

 ارجخ گوشت پاره يک حالت از جنين مرحله اين در قرآن تعبير به: گوشت و استخوان

 استخواني بافت پيدايش جمله آن از که آيدمي در ايجداگانه هايبافت صورت به و شودمي

 .شودمي پوشانيده استخوان،گوشت اين بر سپس و است
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 روان و روح کند،مي تعبير ديگر آفرينشي ايجاد به آن از قرآن که مرحله اين در: روح

 (. 00:مومنون) آيدمي پديد بدن در انسان

  تولد از بعد رشد مراحل -6-8

 تقسيم پيري و بلوغ کودکي، مشخص دوره سه به تولد از بعد انسان زندگي دوران قرآن در

 فراواني، احاديث است، جواني و کودکي هايسال در انسان وتربيت رشد مهم دوران است؛ شده

 وتربيت رشد براي هايويژگي و کرده بنديتقسيم سالگي00 تا تولد بعد از را رشد  دوران

 .اندشده يادآور

 و سيد اول سال هفت در کودک»: فرمايدمي( وسلم واله عليه الله صلي) اکرم پيغمبر

 رمشاو و وزير سوم سال هفت در و دارد فرمانبرداري و اطاعت روحيه دوم سال هفت در آقاست،

 (.095ص ،05ج ق،0000 حرعاملي،) «است

 به را آن ام که است شده تقسيم ساله هفت مرحله سه به تولد از بعد تربيت و رشد دوران

 :کنيممي نامگذاري صورت اين

 دوره اين هايويژگي از بودن خوشبو مانندگلي و کردن بازي: سروري و سيادت دوره

 و زرگترب آقا، معناي به سيد لغت. است برخوردار اساسي اهميت نيز تربيت و رشد در که است

 از يکاف اندازه به بايد اول سال هفت در کودک که باشد اين به اشاره تواندمي که است سرور

 آمده ياحاديث در و. باشد خانواده اعضاي توجه مرکز و بگيرد قرار احترام مورد شخصيتي نظر

 و جسمي نظر از تا کند بازي که بگذاريد آزاد کاملا سال هفت اين در را کودک که است

 محور کودک که است ايدوره اول سال هفت اسلام نظر از. باشد داشته را لازم رشد رواني،
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 کودک يطبيع هاي نياز و ها خواسته مطابق امکان حد تا بايد ومادر پدر و است آن کننده تعيين

 .کنند رفتار خود

 همچنين و شنويحرف اطاعت، هشد ياد احاديث در :فرمانبرداري و اطاعت دوره

 مادر و پدر اسلام ديدگاه از دوره اين در. بود شده بيان دوره اين هايويژگي از تاديب و تعليم

 را افيک آمادگي داراست، که تربيتي و رواني خصوصيات با کودک و اندتربيت و تعليم محور

 .دارد مستقيم پذيري وتربيت تعليم براي

 و پدر با همراهي و همرايي بودن، وزير سوم، سال هفت در :همرايي و مشورت دوره

 شده ذکر کودک خصوصيات از مادر و پدر با دوستي يا دشمني و حرام و حلال يادگيري مادر،

 در از يا خويش مادر و پدر با جوان که است آن که است اين دوره اين خصوصيات. است

 اسندبشن دوره اين در را خود فرزند خصوصيت پدرومادر اگر. دوستي در از يا آيدمي در دشمني

 ستدو کاملاً خود مادر و پدر با اوهم بدهند، او به گيري تصميم و مشاورت حق و مسئوليت و

 او بر  همچنان قبل، هايدوره مانند بخواهند و کنند رفتار او با اين غيراز اگر بود؛ خواهد رفيق و

 شان رزندف ندهند، او به را لازم گيري تصميم حق و مسئوليت و باشند داشته حاکميت و واسطه

 فسي) بود نخواهد پرجاذبه و بخش آرامش وي، براي خانواده محيط و شد خواهد دشمن آنها با

 (.009ص ،0271،

 نچو مراحلي داراي رشد روانشناسان نظر از مرگ تا نطفه از انسان خلقت هدف و سابقه

 هايويژگي بر علاوه مراحل اين. است وپيري ساليميان جواني، نوجواني، کودکي، جنيني،

 رساندمي املک وشکوفايي کمال به را فرد که است خاصي تربيتي اصول داراي وشناختي زيستي

 مرحله چهار راتحت انسان رشد که است روانشناساني از  پياژه ژان(. 009ص ،0290 موسوي،)
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 شته به  را رشد مراحل نظريه پيرو اريکسون. است کرده بررسي شناختي رشد نظر از جدا

 .(010ص ،0290 سيف،) گيرددربرمي را عمر پايان تا تولد از که. است داده گسترش مرحله

 آيدمي وجود به مراحلي و هادوره طي تحول و رشد که کندمي بيان نيز( 0012) مجلسي

 طورهمين .است دهش بنا برديگري يکي حال، ودرعين هستند متفاوت يکديگر با ازنظرکيفيت که

 آشکار بيعيط طور وبه شده تعيين ازپيش رشد برنامه يک براساس کودک رشد است معتقد گزل

 ست؛ا خويش محيط محصول کودک آنکه نخست: است عمده نيروي دو تاثير تحت و شودمي

 فرآيند اين او. شودمي هدايت هاژن عمل اثر بر و دورن از تربنيادي طرزي به کودک رشد اما

 مراحلي کلش به همواره که است اين رسش بر مبني رشد بارز ويژگي. ناميد باليدگي يا رسش را

 :دارد وجود گزل رسشي نظريه در رشدي مرحله هفت. شودمي آشکار ثابت،

 محدودي طوربه وحرکتي حسي هاياندام مرحله دراين. ماهگي تايک تولد از اول؛ مرحله 

 نوزاد مرحله اين در. ماهگي هفت تا ماهگي ازيک دوم؛ مرحله. شوندمي آشنا پيرامون محيط با

 هجده تا هفت سوم؛ مرحله. کندمي درک پنجگانه حواس از استفاده با را خود اطراف محيط

. الگيس سه تا ماهگي هجده از چهارم؛ مرحله. است فعال بسيار کودک حرکتي، نظر از. ماهگي

. سالگي پنج تا سه پنجم؛ مرحله. کندمي پيدا دست زدن حرف و  رفتن راه توانايي به کودک

. کندمي پاسخ و پرسش به شروع. گيردمي قرار راهي دو سر بر مدام طور به مرحله اين در کودک

 و است دهش پندار جاندار کودک. است دبستاني مرحله شامل. سالگي ده تا پنج از ششم؛ مرحله

 از گزل مرحله اين در. دهد تطبيق پيرامونش محيط با را خودش کندمي تلاش حال عين در

 اين در. سالگي هفده تا ده از هفتم؛ مرحله. کندمي استفاده ومعلم والد کودک، رابطه دياگرام

 اين در زيادي هاينشيب و فراز و هادگرگوني. شودمي نوجواني دوره وارد کودک، مرحله

 ،0992 کرين،) است عقلاني شکوفايي مرحله مرحله، اين نظرگزل از و دهدمي رخ مرحله
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 گزل ريهنظ ابتدايي مرحله شش است، شده پرداخته بدان مقاله اين در که مراحلي البته(. 09ص

 .باشدمي

 اساسي يعاطف نيازهاي کافي تامين به کودک سن با متناسب بايد گويدمي( 0105) لوييس

 خابانت حق که افرادي. کرد توجه آزادي دادن و کافي حفاظت بين تعادل و سالم عملکرد و

 رد انتخاب فرصت ايجاد و دارند انجام براي بيشتري تمايل دارند، خود وظايف انجام براي

 آنها براي فرصت اين و دارد آنها در خودگرداني گيريشکل در مهمي بسيار نقش کودکان

 پذيريانعطاف عدم و کنند قبول را مسئوليت که کندمي کمک آنها به و کندمي ايجاد مسئوليت

 . نشود تامين کودکان در خودگرداني اساسي عاطفي نياز شودمي باعث سرسختي و

 اغلب. کندمي برقرار رابطه راحتي به ديگران با کودک که زماني دوره اين: شيرخوارگي

 هايماريبي به تا باشند نداشته زيادي تماس ديگران با کودکشان اندمراقب دوره اين در والدين

 با را وکودک نترسند ديگران از که شوند کودکان تشويق عامل والدين بايد. نشوند مبتلا واگير

 کودک اگر و کنند؛ صحبت کودک با اميدوارکننده و نرم لحن وبا بگيرند بغل در کامل امنيت

 سه حدود از. نندبز حرف او با کننده نااميد و خشمگين لحني با ندارد ديگران با ارتباط به تمايلي

 از خصوص به. کنند برقرار ارتباط ديگر هايبچه با که گيرندمي ياد کودکان بعد به ماهگي

 . کند قرار بر والدين با متقابل ارتباط تواندمي بنشيند، تواندمي کودک که زماني

 يزندگ اول سال سه در رشد سرعت بيشترين کودک مغز دوران اين در: پايي نو هايسال

 اين در هابچه که شنيده سن اين درمورد هرکسي اگرچه. است انگيزهيجان چه رشد اين و دارد

 بايد والدين و آنهاست کار اولين بازي دوره، اين در. اندمعروف فاجعه هايدوساله نام به دوران

 . بدهند انتخاب حق کودک به سالم خودگرداني تشويق براي
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 ورتص رابه بيشتري کارهاي کودکان سال هفت تا چهار سن در: کودکي ابتدائي دوران

 حمام شدن، بيدار زمان خواب، مثل مواردي در هنوز والدين سن اين در. دهندمي انجام مستقل

 بخصوص آيد،مي پيش مشکلي که زماني. دارند تذکر به نياز( پسرها در خصوص به)کردن

 کنند بيان را خود هايخواسته ترصريح والدين با کرده، مطرح را مشکل بايد آزاد، بحث دريک

 نجاما کاري چه نگويند او به دائم و کنند مطرح را خود نظرات بدهندکه کودک به فرصت و

 .است ترمهم بازي سن اين در. ندهند انجام کاري چه و بدهند

  وانشناسانر بسياري توجه که است موضوعي کودک رشد و رفتار بر خانواده محيط تاثير

 روابط از کودکان زندگي هايجنبه تمام در تواندمي تاثير اين. است کرده جلب خود به را

 که ايلحظه از کودک تحول سطوح به توجه. باشد داشته نقش آنها رواني سلامت  و اجتماعي

 هوظيف تجربه شناختي، و عاطفي رواني، جسمي، نظر از متنوعي هايدگرگوني شود،مي متولد

 هتغذي دريافت کودکي، سنين در نيازها ترينمهم از يکي. کندمي ترنمايان امر اين در را والدين

 رشد ازس زمينه عامل عنوان به حلال و سالم غذاي تهيه بر دين تاکيد. است پاک و سالم مناسب،

 .است شود شمرده واجب کودک، درست پرورش و

 و رفتار و گفتار حالات، به است موظف بارداري، دوران مانند شيردهي، دوران در مادر 

 ولا سال دو که خوارگي شير دوران. کند مبذول خاصي توجه کودک و خود تغذيه همچنين

. رودمي شمار به دنيوي حيات دوران ترينمهم و ترينحساس شود،مي شامل را انسان زندگي

 بر ايملاحظه قابل نقش که شودمي محسوب انسان مغزي تکامل دوران مهمترين دوران اين

 از مادر، ويژه به مراقبان آگاهي. دارد وي ايمني و اجتماعي ، رواني جسمي، ذهني، عملکرد

 امنيت احساس ايجاد در و بوده ضروري بسيار کودک از جابه و صحيح مراقبت ارائه چگونگي
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 جعفري) دارد سزايي به نقش است، کودک اجتماعي عاطفي رشد اساس و پايه که اعتماد و

 .(207ص ،0299 ميانائي،

 اين در ذهن. است برخوردار ايويژه اهميت از شيرخوارگي، دوره بود معتقد لاک جان

 ما شخصيت الگوها بنابرين. آموزيممي تقليد طريق از ما و دارد را پذيريانعطاف بيشترين زمان

 نيز پياژه. آموزيممي تنبيه و پاداش طريق از همه، از ترمهم سرانجام. دهندمي قرار تاثير تحت را

 از شيرخواره کودک که است کرده گذارينام حرکتي - جسمي مرحله را زندگي اول سال دو

 (.00ص ،0292 کرين،) کندمي تجربه خود حواس با مستقيماً را دنيا سالگي،0 تا تولد

 والدين به کاربردي هايتوصيه

 سجاديه صحيفه پنجم و بيست دعاي در( السلام عليه) سجاد امام هايراهنمايي به باتوجه

 مسير در عزيز والدين براي تواندمي زير هايتوصيه امروز، جامعه شرايط گرفتن نظر در با و

 :باشد راهگشا تربيت

 .اخلاقي و ديني تربيت به دادن اولويت

 .فرزندان براي بودن عملي الگوي 

 .خانه در صميمي و امن محيطي ايجاد 

 .فرزندان عاطفي و روحي نيازهاي به توجه 

 .پذيريمسئوليت و استقلال پرورش 

 .فرزندان فردي هايتفاوت به توجه 

 .تکنولوژي از استفاده مديريت و استقامت و صبر 
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 گيرينتيجه

 دعاي در نگري ژرف و دقت با خود، هايمناجات و هانيايش در( السلام عليه) سجاد امام

 به زندگي، تنخس سال هفت در تربيتي عوامل نقش بررسي با سجاديه، صحيفه  پنجم و بيست

 هاآن به پايبندي و اصول اين ترعميق شناخت به را افراد و کرده اشاره تربيتي کليدي نکات

 بررسي مورد اخلاقي تربيت و ديني تربيت جسمي، تربيت بعُد سه مطالعه، اين در. کندمي دعوت

 شود داده تطبيق رشد شناسيروان در مطرح نظريات با ابعاد اين تا است شده تلاش و گرفته قرار

 را همديگر ،تربيتي بعد سه اين. گردد فراهم فرزندان تربيت در والدين براي مؤثري راهنمايي تا

 .نيستند تربيتي کامل نيازهاي تأمين به قادر تنهاييبه کدامهيچ و کنندمي تکميل

 چنانچه. شودمي کودک تولد از بعد مراحل و کودک تولد از پيش مراحل شامل تربيت

 استعدادهاي و علمي توان که شودمي متولد سالمي کودک گردد، ايجاد تربيتي سالم زمينه

 را اشتربيتي هايبرنامه و اصول که داندمي حياتي و مهم قدرآن را تربيت اسلام. دارد فراواني

تسرنوش و مهم مراحل از. است کرده بيان همسر انتخاب  هنگام تا فرزند تولد از قبل زمان از

 هب مرحله اين در مرد و زن اگر معنا اين به. اوست تولد از پيش مرحله انسان، زندگي در ساز

. ساخت نخواهند فراهم را سالم انسان يک آمدن وجود به مقدمات نبوده، آشنا خود وظايف

 براي بستر ترينمناسب خانواده. است والدين وظايف و کودک حقوق از يکي ديني، تربيت

 تناسب يترعا به. است منطقي سير داراي کودک ديني تربيت. است مذهبي رفتارهاي پيدايش

 يقطر از کودک. است شده خاصي توجه اسلام در او، سن و کودک به آموختني مفاهيم بين

 عليه) سجاد امام هايآموزه اساس، اين بر. گيردمي ياد را هاآموزه اين آشنايي و تقليد و تکرار

 معاصر، شناختيروان و علمي هاييافته با همسو سجاديه، صحيفه پنجم و بيست دعاي در( السلام

 راهنماي تواندمي نگاه، اين. دارند تأکيد آينده هاينسل تربيت در جسماني سلامت اهميت بر
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 ايويژه هتوج فرزندان، معنوي و فکري پرورش کنار در تا باشد مربيان و والدين براي ارزشمند

 با دين، هايبخش ساير از اخلاقي تربيت جداسازي. باشند داشته نيز آنان جسماني سلامت به

 .است مسئله اين يويژه اهميت دهندهنشان اخلاقيات، و اعتقادات احکام، بنديتقسيم به توجه

 از ايمجموعه شامل که شودمي محسوب کليدي مفاهيم از يکي اخلاق شناسي،روان در

 وجدان. کندمي ايفا انساني رفتارهاي در ايمهارکننده نقش و است دروني باورهاي و هاارزش

 شخيصت درک، به را فرد و بوده نادرست و درست به نسبت ساده قضاوت يک از فراتر اخلاقي،

 .دهدمي سوق اخلاقي قوانين و تکاليف اصول، اساس بر عمل و

 يادگيري اهميت بر شناسيروان و اسلام گفت توانمي شده،ارائه مطالب به توجه با

 شکل يادگيري طريق از عمدتاً انسان رفتارهاي. دارند تأکيد والدين عملي تربيت و ايمشاهده

 از منديبهره رو،ازاين. است يادگيري اين پايگاه ترينمهم و نخستين خانواده، و گيردمي

 مجازي، فضاي و هارسانه طريق از هاآن ترويج براي ريزيبرنامه و تربيتي و اخلاقي برتر الگوهاي

 نهخا در عاطفي و امن فضاي ايجاد. کند ايفا کودکان جانبههمه رشد در کليدي نقشي تواندمي

 کنولوژيت مديريت با ديني تربيت در عملي آموزش از گيري بهره و فردي نيازهاي به توجه با

 . باشد والدين استفاده جهت کاربردي نکات از تواندمي جديد
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  منابع فهرست

 دعاي رب باتاکيد( السلام عليه) سجاد امام ديدگاه از فرزند تربيت ،(0290)عباس آزاد،-0

 (.خانواده ويژه) الحرام محرم نور راهيان توشه ره سجاديه، صحيفه 50

 ،خانواده نهاد بستر در فرزندان اجتماعي تربيت ،(0010) حسين محمد کرماني، افشاري -0

 .00-50 ،01 توشه، ره

 عليه) دسجا امام سيره بر مبتني الگوتربيتي ،(0291)وحيد علي،کرميان حسين اکبرخاني، -2

 .22-00 ،09 ،اجتماعي علوم در پژوهشي رويکردهاي علمي مجله ،(السلام

 پيام: هرانت ،سجاديه صحيفه جامع تفسير: عاشقان ديار ،(0270)حسين انصاريان، -0

 .آزادي

: انتهر ،رشد روانشناسي با همگام ديني مفاهيم آموزش ،(0299)ناصر باهنر، -5

 .الملل بين ونشريه چاپ شرکت اسلامي، تبليغات سازمان

 .ارسباران: تهران ،کودکي تا لقاح از 1 رشد شناسي روان ،(0100) لورا برک،-1

 .چلچله نشر: ،تهران کافي مادر ،(0115) فرست.ا. جي -7

 امير رد،ف پور بانکي مرضيه؛ پور، حسن نصرالله؛ عليمحمدي، سهيلا؛ ميانائي، جعفري -0

 ،(2)01 ،حيات اسلام، ديدگاه از شيرخوارگي دوران در مراقبت مفهومي مدل ،(0299) حسين

200-207. 

 .البيت آل انتشارات: قم ،الشيعه وسائل ،(ق0000)حسن بن محمد حرعاملي، -9
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اهدهمش يادگيري فرايندهاي تطبيقي بررسي ،(0290) بابک شمشيري، سميه؛ نيا، حسن -01

 .070-017 ،(2)0 ،روانشناسي رويش قرآن، در بندورا اي

 اصول، ها،روش»اسلامي تربيت ،(0207)غلامحسين تفريشي، حيدري -00

 .00-00 فرهان، واحد اسلامي آزاد دانشگاه ،«مفاهيم

: بيروت ،قرآن الفاظ مفردات ،(ق0000) محمد بن حسين اصفهاني، راغب  -00

 .دارالشاميه

 و سلامت تعريف ،(0011) الهام عمارتکار، حسن؛ مرادي، سمانه؛ گيوي، رمضاني -02

 .010 -007 ،(2)00 ،ايران و اسلام سنتي طب نشريه رايج، طب و سينا ابن منظر از بيماري

 هصحيف منظر از شناسي انسان و تربيتي نظام بر درآمدي ،(0291) مصطفي سليماني،-00

 .95-70 ،05 ،تربيت راه سجاديه،

 .دوران: تهران ،نوين پرورشي روانشناسي ،(0290)اکبر علي سيف، -05

 ،(0200)حسين آبادي، لطف رضا؛ کرمي، پروين؛ کديور، سوسن؛ سيف، -01

 .سمت: تهران ،1رشد روانشناسي

 م،اسلا در اخلاقي تربيت از مدلي به رسيدن تکاپوي در ،(0279) علي عباس شاملي، -07

 .02-01 ،0 اسلامي، تربيت و تعليم کاربردي مسائل

 .رشد: تهران رشد، هاينظريه ،(0920) ويليام کري، -00



 

        11...          01 دعاي بر تاکيد با ديني و روانشناسي منظر از تربيتي هايروش تطبيقي بررسي 

 الاملي، الدين نجم شيخ تصحيح ،کافياصول ،(ق0290) يعقوب ،محمدبن کليني -09

 . اسلاميه مکتبه تهران،

: تهران ،5msDبراساس استثنائي کودکان روانشناسي ،(0290) مهدي گنجي،-01

 .ساوالان

 کفايت با پروري فرزند ،(0105) دونالد کم کارن، لوييس فيليپ؛ جان لوييس، -00

 .ارجمند: تهران ،درماني طرحواره رويکردهاي با

 .العلميه الکتاب دار: بيروت ،کنزالعمال ،(ق0009) حسام بن علي متقي، -00

 شناسي روان تحقيقات در متافيزيکي هايفرض پيش نقش ،(0200) بهرام پور، محسن -02

 .20-02،(59) ،انساني علوم شناسي روش نشريه تربيتي، علوم و

 از شپي مراحل بر تاکيد با فرزندان ديني تربيت مادر نقش ،(0011) هادي مجيدي، -00

 .020-000 ،0 ،تربيتي و رفتاري علوم در پژوهش آن، از وپس تولد

 ولدت از پيش فرزند ديني تربيت در والدين نقش بررسي ،(0299) اعظم محمدزاده، -05

 .01-5  ،02 اسلامي، رويکرد با زنان پژوهش مطالعات نشريه ، اسلام در

 مينا؛ پور، جليل ليلا؛ سالک عباس؛ ، مسجدي طاهره،؛ الهي، الناز، سيده موسوي، -01

 ،(يمرور مقاله) البلاغه نهج و  روانشناسي در انسان رشد مراحل تطبيق ،(0290) زهرا شهسواري،

 .001-009 ،سلامت و دين در پژوهش
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 خواجه ديدگاه براساس تربيتي هايروش آموزش تاثير ،(0201) فرزانه نژادي، نيک -07

 در ژوهشوپ دانش نشريه فرزندان، تربيت در مادران نگرش تغيير بر طوسي الدين نصير

 .02-00،تربيتي علوم

 براساس اخلاقي تربيت رايج ديدگاه سه انتقادي بررسي  ،(0292) فاطمه وجداني، -00

 .02-15 ،0 ، اسلام ديدگاه از تربيتي علوم نشريه ،(ره) طباطبايي علامه ديدگاه



 

 تطبيقي مطالعات

 نوجوان و کودک 

 5041 تابستان و بهار - اول شماره
 

 و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 شمالي خراسان استان آموزان دانش در خودکارآمدي

 0روغني ايليا، 0مهرزاد حسين امير

  چکيده

 دهکر ايفا مؤثري نقش ايراني هويت و فرهنگ در که است موضوعاتي ترينبنيادي از يکي اسلامي تربيت

 از هدف. است رشد شناسيروان در مهم مباحث از يکي کودکان در تربيتي هايروش و اضطراب ارتباط. است

 مقطع ودکانک خودکارآمدي و اضطراب سطح با اسلامي مباني پايه با تربيت بين ارتباط بررسي مطالعه، اين انجام

 همچنين و استرس و اضطراب ميزان با اسلامي پايه با تربيت مطالعه اين در. بود شمالي خراسان استان در ابتدايي

 سه از واردم اين بررسي منظور به. است گرفته قرار بررسي مورد اجتماعي خودکارآمدي و اجتماعي استقلال ميزان

-SEQ) نوجوانان و کودکان خودکارآمدي استاندارد پرسشنامه اسلامي، نگرش در فرزندپروري پرسشنامه ابزار

C) به شاغل هک ابتدايي ششم پايه کودکان شامل آماري جامعه. شد استفاده اسپنس کودکان اضطراب پرسشنامه و 

گردآوري هايداده تحليل براي. شد گرفته نظر در هستند شمالي خراسان استان ابتدايي دولتي مدارس در تحصيل

 آموزان دانش اضطراب و اسلامي تربيت ميان که داد نشان پژوهش هاييافته. شد استفاده SPSS افزارنرم از شده

 دانش خودکارآمدي ميزان و اسلامي تربيت ميان همچنين .(p=100/1) داشت وجود داري معني و معکوس يرابطه

 لامياس تربيت ارتقاي که بود آن از حاکي تحقيق نتايج(. p=125/1) شد ديده داري معني و مستقيم ارتباط آموزان

 هاآن اضطراب ميزان کاهش و خودکارآمدي احساس افزايش در مؤثر عوامل از يکي تواندمي آموزاندانش در

 .باشد

 شمالي خراسان آموزان دانش خودکارآمدي، اضطراب، اسلامي، تربيت :کليدي واژگان

                                                           
 mehrzad894@gmail.com مسئول نويسنده بجنورد، واحد اسلامي آزاد دانشگاه تربيتي، روانشناسي ارشد کارشناسي مقطع دانشجوي .0

 Roghani.ilia@gmail.com.اسلامي آزاد دانشگاه روانشناسي کارشناس. 0
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 مقدمه

 را کشور اجتماعي و سياسي نظام تنها نه که داد رخ ايران در انقلابي ،0257 سال در

. گذاشت هاوادهخان و مدارس آموزشي و تربيتي نظام بر نيز عميقي تأثيرات بلکه کرد، دگرگون

 زشآمو و تربيت براي جديد چارچوبي خود، گسترده و جامع ايدئولوژي با اسلامي انقلاب

 آله و عليه الله صلي) اسلام پيامبر تعاليم و اسلامي هايآموزه بر آن بنياد و اساس که کرد تعريف

 نظام بنيادين، تحول اين(. 7 ص ،0100 عباسي،) بود استوار( السلام عليهم) اطهار ائمه و( سلم و

 براي جديدي اهداف و نمود هدايت اسلامي اصول و اخلاق معنويت، سوي به را کشور تربيتي

 (. 099ص ،0100 همکاران، و پاکمهر) کرد تعيين آينده نسل تربيت

 غربي هايتسياس و فرهنگ تأثير تحت زيادي حد تا ايران در تربيتي نظام انقلاب، از پيش

 محدود فني هايمهارت و علمي دانش انتقال به بيشتر دوره اين در پرورش و آموزش. داشت قرار

 نيز، هاخانواده(. 0100 نژاد،) کردمي توجه هويتي و معنوي اخلاقي، هايجنبه به کمتر و شدمي

 خود فرزندان تربيت در ديني اصول به کمتر دوران، آن در جامعه سازيمدرن روند به توجه با

 گرايش افزايش و اسلامي فرهنگ از جوانان از بسياري گرفتن فاصله ،رام اين نتيجه. بودند پايبند

 (. 09ص ،0101 همکاران، و اميد) بود غربي الگوهاي به

 نهايت، در که شد انقلابي و مذهبي نيروهاي ميان در هايينگراني ساززمينه وضعيت، اين

 ،0102 قناعتي،) گرديد بدل اسلامي انقلاب گيريشکل براي مهم هايانگيزه از يکي به

 آموزشي و تربيتي رويکردهاي در ايگسترده تغييرات اسلامي، انقلاب پيروزي با(. 001ص

 باشد، توانمند فني و علمي نظر از تنهانه که بود نسلي پرورش اصلي، هدف. آمد وجود به کشور

آموزه بر جديد، يتربيت نظام. باشد داشته قرار سطح بالاترين در نيز اعتقادي و اخلاقي نظر از بلکه



 

 442           خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 و شد راستوا( السلام عليهم) اطهار ائمه و( سلم و آله و عليه الله صلي) پيامبر سنت و قرآن هاي

 . شود نهادينه پايدار و عميق صورتبه اسلامي هايارزش تربيتي، هايجنبه همه در تا شد تلاش

 در کليدي نقشي اجتماعي، نهادهاي ترينمهم از يکي عنوانبه آموزشي، مراکز و مدارس

 درسي هايکتاب محتواي(. 099ص ،0100 همکاران، و مهرپاک) کردند ايفا تغييرات اين

 گسترده طوربه ديني اصول و اخلاق اسلام، تاريخ اسلامي، معارف مانند مباحثي و شد بازنگري

 اساسي تغييراتي دستخوش نيز معلمان تربيت اين، بر علاوه. شد گنجانده آموزشي هايبرنامه در

 دانش تنهانه تا شدند موظف آموزان،دانش براي تربيتي و اخلاقي الگوهاي عنوانبه معلمان. شد

 نهاد اولين عنوانبه نيز هاخانواده. کنند تقويت نيز را ديني اعتقادات و ايمان بلکه خود، علمي

 ،0100 همکاران، و ورديحق) گرفتند قرار اسلامي انقلاب ايدئولوژي تأثير تحت تربيتي،

 والدين و يافت اهميت پيش از بيش هاخانواده در ديني هايسنت و اسلامي هايارزش(. 020ص

 ايجامعه در زندگي براي را هاآن اسلامي، محيطي در خود فرزندان پرورش با تا شدند تشويق

 در ديني و اخلاقي مربيان عنوانبه پدران و مادران نقش. کنند آماده ديني هايارزش بر مبتني

 هايارزش و روزه، و نماز اهميت خدا، به توکل همچون هاييآموزه و شد تقويت خانواده

 فرزندان تربيت از ناپذيرجدايي هاي بخشبه ديگران، به احترام و گوييراست نظير اخلاقي

 .شد تبديل

 نقش ايراني هويت و فرهنگ در که است موضوعاتي ترينبنيادي از يکي اسلامي تربيت

 در تنهانه دين اين ميلادي، هفتم قرن در ايران به اسلام ورود زمان از. است کرده ايفا مؤثري

 جاي رب عميقي تأثير ايراني جامعه فرهنگي و تربيتي هاينظام در بلکه مردم باورهاي و اعتقادات

 ردف به منحصر تمدني ايراني، پيشين فرهنگ با اسلامي هايآموزه و هاارزش ترکيب. گذاشت

. شوديم محسوب ايرانيان فرهنگي و اخلاقي، ديني، هويت اساس و پايه امروز تا که داد شکل را
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 هايهآموز بر مبتني نظامي و مسلمان اکثريت با کشوري عنوانبه ايران، جامعه در اسلامي تربيت

 داراي و متعهد، مؤمن، هاييانسان پرورش شامل آن اهداف و دارد محوري جايگاهي اسلامي،

 تعاليم توانمي چگونه که است اين اسلامي تربيت در کليدي مسائل از يکي است نيکو اخلاق

 اينيازه با بلکه باشد، داشته همخواني اسلامي اصول با تنهانه که کرد ارائه ايگونه به را ديني

 هويت دهندهشکل عوامل ترينمهم از يکي اسلامي تربيت. باشد سازگار نيز مدرن جامعه متنوع

روبه آن با معاصر جامعه که ايگسترده تغييرات به توجه با اما. است ايران اجتماعي و فرهنگي

 قناعتي،) رسدمي نظر به ضروري امري تربيتي رويکردهاي و هاروش در بازنگري است، رو

 (. 001ص ،0102

ارزش انتقال براي مؤثر حليراه تواندمي روز نيازهاي و هافناوري با اسلامي تعاليم ترکيب

 کمک ايراني اسلامي هويت حفظ به تنهانه رويکرد اين. باشد آينده هاينسل به اسلامي هاي

 گدازگر،) بود خواهد نيز محورارزش و متعادل پويا، ايجامعه ايجاد ساززمينه بلکه کند،مي

 نوين، هايفناوري سازي،جهاني نظير هاييچالش با امروزه ايراني جامعه(. 200ص ،0110

 توانندمي تغييرات اين. است مواجه مختلف هايانديشه گسترش و اجتماعي و فرهنگي تغييرات

 . شوند روزمره زندگي هايواقعيت و اسلامي سنتي هايآموزه بين شکاف ايجاد به منجر

 خانواده، مانند نهادهايي طريق از و شودمي آغاز کودکي دوران از ايران در اسلامي تربيت

 نظير هاييارزش بر ايويژه تأکيد تربيت اين. شودمي ترويج هارسانه و مساجد، مدارس،

 تربيت ايران، جامعه در. دارد پذيريمسئوليت و ديگران، حقوق به احترام عدالت، صداقت،

 است مشاهده قابل نيز روزمره زندگي در بلکه آموزشي، رسمي هايمحيط در تنهانه اسلامي

 تقويت در مهمي نقش محرم، و رمضان ماه مانند مذهبي هايمناسبت(. 52ص ،0991 مهران،)

امهبرن در ديني مباحث ادغام با آموزشي نظام همچنين. کنندمي ايفا مردم اجتماعي و ديني هويت



 

 441           خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 هماهنگ مدرن نيازهاي با را اسلامي تربيت کندمي تلاش فرهنگي، هايفعاليت و درسي هاي

 . کند

 و دارمعدن) است مطرح تربيتي نهاد تريناصلي عنوانبه خانواده اسلامي، تربيت در

ارزش انتقال وظيفه سنتي طوربه هاخانواده ايران، در کلي، طور به(. 0001ص ،0102 همکاران،

 اين خانوادگي، تعاملات کاهش و زندگي سبک تغيير با اما. اندداشته عهده بر را ديني هاي

 ان،همکار و برادران) است شده منتقل فرهنگي و آموزشي نهادهاي به زيادي ميزان به وظيفه

 بر را اسلامي هايآموزه انتقال وظيفه رسمي صورتبه که ايران آموزشي نظام(. 029ص ،0102

 و تدريس هايروش در ضعف مناسب، آموزشي منابع کمبود نظير هاييچالش با دارد، عهده

 تا شده موجب امر اين. است مواجه ديني موضوعات يادگيري براي آموزاندانش انگيزه کاهش

 ،0102 ، همکاران و دارمعدن) دهند نشان اسلامي تعاليم به کمتري علاقه نوجوانان از بسياري

 (. 0001ص

 شخصيت گيريشکل به که هستند مهم شناختيروان مفهوم دو خودکارآمدي و اضطراب

 (. 007ص ،0107 همکاران، و رضوي) گذارندمي تأثير روزمره زندگي در فرد عملکرد و

(. 007ص ،0100  بارلو، و کورپيتا) است زاتنش محرک به پاسخ ترينمعمول اضطراب،

 کلماتي قالب در را آن از درجاتي ما يهمه که است ناخوشايندي هيجان اضطراب، از منظور

رنج رويدادهاي با مواجهه در. ايمکرده تجربه «ترس» و «تنش» ،«نگراني» ،«دلشوره» همچون

 ،(رباييکودک جنسي، تجاوز طبيعي، هايفاجعه نظير) آدمي معمولي تحمل يدامنه از آورتر

 بروز( PTSD) آسيبيپس تنش اختلال نام به اضطراب از ناشي حاد هاينشانه مجموعه گاهي

 و اندرفته دست از ديگران که موضوع اين از برند،مي در به جان سانحه از که کساني. کندمي

 بعد، هاسال حتي يا هاماه و هاهفته احساس، اين و کنندمي گناه احساس اند،مانده زنده خودشان
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 اشکال به اضطراب. بماند جا بر درازي زمان است ممکن و کندمي بروز تريخفيف تنش پي در

 خاص، فوبياهاي ،(پانيک) هراس اختلال ،(GAD) فراگير اضطراب اختلال مانند مختلفي

  همکاران، و نولن) شودمي تقسيم( OCD) عملي-فکري وسواس اختلال و اجتماعي، اضطراب

نگراني شامل است ممکن و کندمي بروز مختلفي هايصورت به کودکان در اضطراب(. 0100

 مانند جسماني هاينشانه و خاص، هايموقعيت از اجتناب غيرمنطقي، هايترس مداوم، هاي

 . باشد درددل يا سردرد

 زا کامل درک عدم و خود احساسات بيان در محدوديت دليل به سنين اين در کودکان

  .دهند نشان غيرمستقيم صورت به را اضطراب علائم است ممکن شان،رواني وضعيت

 يزمان دوره اين. دارند قرار اجتماعي و رواني رشد از حساسي مرحله در ابتدايي کودکان

 مانند) جديد هايمسئوليت ،(مدرسه مانند) جديد هايمحيط با بار نخستين براي هاآن که است

 موانعي شکل به تواندمي اضطراب. شوندمي مواجه ترپيچيده اجتماعي روابط و ،(تکاليف انجام

 کلاتمش و نفس، به اعتماد کاهش يادگيري، کيفيت کاهش باعث و شود ظاهر مسير اين در

 . شود رفتاري

 رشد شناسيروان در مهم مباحث از يکي کودکان در تربيتي هايروش و اضطراب ارتباط

 يا داده کاهش را اضطراب توانندمي تربيتي هايروش(. 007ص ،0100  بارلو، و چورپيتا) است

 تربيتي هايروش از که والديني(. 00ص ، 0100همکاران، و رومرو) کنند تشديد را آن برعکس،

مي فراهم کودک براي پايدار و امن محيطي معمولاً کنند،مي استفاده تشويقي و حمايتگر گرم،

 باعث هاروش اين(. 00ص ،0100 همکاران، و رومرو  ؛0100 همکاران، و رخشاني) آورند

 با مواجهه در تا کنندمي کمک او به و شوندمي کودک در امنيت و ارزشمندي احساس تقويت

 ،احساسات بيان براي فرصت کردن فراهم. شود مضطرب کمتر زندگي هايچالش و استرس



 

 441           خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 که است اقداماتي جمله از کودک، استقلال به احترام و مسئله، حل هايمهارت آموزش

 (. 00ص ،0102 بستيرو،) دهدمي کاهش را اضطراب

 در فرد باور به که است شناسيروان در کليدي مفهومي( Self-Efficacy) خودکارآمدي

 ،0970 باندورا،) دارد اشاره اهداف به دستيابي و خاص وظايف انجام براي هايشتوانايي مورد

هبرجست از يکي بندورا، آلبرت توسط مفهوم اين(. 00ص ،0100 ،همکاران و واندينتر؛ 027ص

(. 0997 ليو،) اوست اجتماعي يادگيري نظريه از بخشي و شده مطرح شناسان،روان ترين

 تأثير هاچالش با مواجهه در افراد آوريتاب و عملکرد انگيزش، بر مستقيم طوربه خودکارآمدي

 اهداف به سخت شرايط در حتي توانندمي که معتقدند بالا خودکارآمدي با افراد. گذاردمي

 شوارزر،) دهند نشان بيشتري مقاومت هاشکست مقابل در شودمي باعث باور اين. برسند خود

 جديدي هايراه و ببينند موقتي موانع را مشکلات دارند تمايل افراد اين همچنين(. 7ص ،0110

 ريزيبرنامه بهتر دارند تمايل بالا خودکارآمدي با آموزاندانش معمولاً. بيابند هاآن حل براي

 ردچا کمتر تحصيلي سخت شرايط در و کنند اتخاذ مؤثري يادگيري هاياستراتژي کنند،

(. 050ص ،0100 همکاران، و لوشچينسکا ؛50ص ،0105 همکاران، و ازيزلي) شوند اضطراب

 از تواندمي و دارد زندگي از رضايت و موفقيت در مهمي نقش خودکارآمدي کلي طور به

 فرادا به مفهوم اين. شود تقويت استرس مديريت و اجتماعي، حمايت مثبت، هايتجربه طريق

 خود اهداف به و شوند روبرو زندگي هايچالش با بيشتري نفس به اعتماد با تا کندمي کمک

 (. 90ص ،0119 شرا، و هافمن) يابند دست

توانايي درباره کودک باورهاي گيريشکل بر مستقيمي تأثير والدين تعامل و تربيت نوع

 کودکان در بالا خودکارآمدي ساززمينه توانندمي صحيح تربيتي هايروش. دارد خود هاي

 و نفس به اعتماد احساس زندگي هايچالش با مواجهه در تا کنند کمک هاآن به و شوند
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 جامعه در اسلامي تربيت همين براي(. 0100 يسمين، و کانگ) باشند داشته بيشتري توانمندي

 جايگاهي اسلامي، هايآموزه بر مبتني نظامي و مسلمان اکثريت با کشوري عنوانبه ايران،

 است نيکو اخلاق داراي و متعهد، مؤمن، هاييانسان پرورش شامل آن اهداف و دارد محوري

 (. 001ص ،0102 قناعتي،)

ارزش انتقال براي مؤثر حليراه تواندمي روز نيازهاي و هافناوري با اسلامي تعاليم ترکيب

 کمک ايراني اسلامي هويت حفظ به تنهانه رويکرد اين. باشد آينده هاينسل به اسلامي هاي

 گدازگر،) بود خواهد نيز محورارزش و متعادل پويا، ايجامعه ايجاد ساززمينه بلکه کند،مي

 نوين، هايفناوري سازي،جهاني نظير هاييچالش با امروزه ايراني جامعه(. 200ص ،0110

 توانندمي تغييرات اين. است مواجه مختلف هايانديشه گسترش و اجتماعي و فرهنگي تغييرات

 . شوند روزمره زندگي هايواقعيت و اسلامي سنتي هايآموزه بين شکاف ايجاد به منجر

 خانواده، مانند نهادهايي طريق از و شودمي آغاز کودکي دوران از ايران در اسلامي تربيت

 نظير هاييارزش بر ايويژه تأکيد تربيت اين. شودمي ترويج هارسانه و مساجد، مدارس،

 تربيت ايران، جامعه در. دارد پذيريمسئوليت و ديگران، حقوق به احترام عدالت، صداقت،

 است مشاهده قابل نيز روزمره زندگي در بلکه آموزشي، رسمي هايمحيط در تنهانه اسلامي

 هويت تقويت در مهمي نقش محرم، و رمضان ماه مانند مذهبي هايمناسبت(. 0991 مهران،)

 هايبرنامه در ديني مباحث ادغام با آموزشي نظام همچنين. کنندمي ايفا مردم اجتماعي و ديني

 . کند هماهنگ مدرن نيازهاي با را اسلامي تربيت کندمي تلاش فرهنگي، هايفعاليت و درسي

 زا کامل درک عدم و خود احساسات بيان در محدوديت دليل به سنين اين در کودکان

 انکودک. دهند نشان غيرمستقيم صورت به را اضطراب علائم است ممکن شان،رواني وضعيت

 هاآن که است زماني دوره اين. دارند قرار اجتماعي و رواني رشد از حساسي مرحله در ابتدايي



 

 441           خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 ،(تکاليف انجام مانند) جديد هايمسئوليت ،(مدرسه مانند) جديد هايمحيط با بار نخستين براي

 مسير اين در موانعي شکل به تواندمي اضطراب. شوندمي مواجه ترپيچيده اجتماعي روابط و

 . شود ريرفتا مشکلات و نفس، به اعتماد کاهش يادگيري، کيفيت کاهش باعث و شود ظاهر

توانايي درباره کودک باورهاي گيريشکل بر مستقيمي تأثير والدين تعامل و تربيت نوع

 به را کودک و کنندمي استفاده حمايتي هايروش از که والديني مثال، براي. دارد خود هاي

. کنندمي ايجاد خود فرزندان در بالايي خودکارآمدي معمولاً کنند،مي تشويق يادگيري و تلاش

 دارند، کودک از بينانهغيرواقع انتظارهاي و هستند گيرسخت حد از بيش که والديني مقابل، در

 (. 007ص ،0101 همکاران، و مسعود) شوند خودکارآمدي کاهش باعث است ممکن

 و کانگ) دارند کودکان خودکارآمدي بر بلندمدتي و مستقيم تأثير تربيتي هايروش

 هاموفقيت تجربه فرصت کنند،مي ايجاد تشويقي و حمايتي محيطي که والديني(. 0100 يسمين،

يتواناي به باور با کودکان اين نتيجه، در. آورندمي فراهم کودک براي را هاشکست مديريت و

 صحيح، تربيت. کنندمي کسب را زندگي هايچالش با مواجهه براي لازم هايمهارت خود، هاي

 انيج توزنده) است بزرگسالي دوران در بالا خودکارآمدي و نفس به اعتماد رشد براي ايپايه

 (. 51ص ،0100، همکاران و

 که هستند شناختيروان مهم مؤلفه دو خودکارآمدي و اضطراب شد، گفته که طورهمان

 و باروز) دارند زيادي تأثير ابتدايي مقطع آموزاندانش عاطفي و اجتماعي تحصيلي، عملکرد بر

هرابط يکديگر با متغير دو اين(. 0105 يسمين، و کانگ ؛0100 چيزر، و پينييل  ؛0102 همکاران،

 باشد، بالاتر آموزدانش يک خودکارآمدي سطح هرچه که معنا اين به دارند؛ معکوس اي

 (. 007ص ،0107 همکاران، و رضوي) بالعکس و يابدمي کاهش اضطراب به ابتلا احتمال
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 و اجتماعي هايمهارت توسعه حال در کودکان که ابتدايي مقطع در ويژه به ارتباط اين

(. 029ص ،0105 باندورا،) دارد بيشتري اهميت هستند، خود احساسات مديريت نحوه يادگيري

 هايموقعيت مديريت براي هايشتوانايي به فرد باور به باندورا، نظريه طبق خودکارآمدي،

 يک انجام توانايي کنند احساس آموزاندانش وقتي. دارد اشاره اهداف به دستيابي و مختلف

 شکست از ستر و منفي افکار درگير کمتر دارند، را اجتماعي موقعيت يک مديريت يا تکليف

. دهدمي کاهش را هاآن اضطراب سطح مستقيم طور به امر اين(. 00 ص ،0997ليو،)  شوندمي

 هايشانتوانمندي به باور در آموزاندانش توانايي تواندمي ابتدايي، دوران در ويژه به اضطراب،

 يا کلاس در حضور از که آموزيدانش مثال، براي(. 015 ص ،0100 زايدنر،) کند مختل را

 امانج توانايي کند احساس اضطراب، دليل به است ممکن ترسد،مي معلم سؤال به گوييپاسخ

 معيوب ايچرخه و دهدمي کاهش را او خودکارآمدي خود نوبه به باور اين. ندارد را کار اين

 (. 010ص ،0102 همکاران، و باروز) گيردمي شکل خودکارآمدي کاهش و اضطراب از

 آموزاندانش به و باشد اضطراب کاهش براي مؤثر ابزاري تواندمي خودکارآمدي ارتقاي

 توجه. کنند عمل خود تحصيلي و اجتماعي تعاملات در بيشتري نفس به اعتماد با تا کند کمک

 رواني سلامت ارتقاي در مهمي نقش تواندمي خانه و آموزشي هايمحيط در ارتباط اين به ويژه

 را تريموفق اجتماعي و تحصيلي مسير تا کند کمک هاآن به و باشد داشته کودکان اجتماعي و

 (. 007ص، 0107 همکاران، و رضوي) کنند طي

 يک ابتدايي، آموزاندانش در اسلامي تربيت و اضطراب، خودکارآمدي، ميان ارتباط

 کودکان تحصيلي عملکرد بر تنها نه عامل سه اين. است مهم بسيار حال عين در و پيچيده رابطه

 اجتماعي هايتوانايي و نفس عزت شخصيت، گيريشکل در مهمي نقش بلکه گذارند،مي تأثير

 و والدين، و معلمان آگاهي ارتقاي جامع، آموزشي هايبرنامه اجراي و طراحي با. دارند هاآن



 

 444           خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 نهزمي و کرد کمک مثبت ارتباط اين تقويت به توانمي مدارس، در حمايتي هايمحيط ايجاد

 . ساخت فراهم را آموزاندانش ترموفق و ترسالم رشد

 شده، انجام کودکان با که تعاملاتي و هاپرسشنامه با که است شده تلاش مقاله، اين در

 مدرسه و خانه محيط در چه آموزان، دانش که تربيتي هايروش ترينرايج از يکي ميان ارتباط

 با ،اسلامي پايه با تربيت يعني هستند، رو به رو آن با اجتماعي، و عمومي هايمحيط در چه و

 مورد اجتماعي خودکارآمدي و اجتماعي استقلال ميزان همچنين و استرس و اضطراب ميزان

 خودکارآمدي بهبود منظور به مناسب هايراهکار تا شده تلاش نهايت در و گرفته قرار بررسي

 . شود ارائه کودکان استرس ميزان کاهش همچنين و

 شناسيمفهوم

 مسئوليت احساس ايجاد ديني، هويت تقويت اخلاقي، هايارزش بر تأکيد با اسلامي تربيت

 طرواب مديريت توانايي و نفس به اعتماد افزايش براي مناسب ايزمينه خودشناسي، تقويت و

 هاييارزش مثال، عنوانبه(. 95ص ،0101 همکاران، و خالديان) آوردمي فراهم اجتماعي

شده برجسته اسلامي هايآموزه در که نوعهم به کمک و ديگران، به احترام صداقت، همچون

 تعاملات در تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمي ،(0ص ،0102 غفاري، و نوبهار) اند

 ،0101 ،باغطيفونيکرمي و خالديان) باشند داشته بيشتري کارآمدي احساس خود اجتماعي

 (. 007ص ،0107 فتاحي، و صبا ؛01ص

 روابط و ماعياجت برسازگاري تأکيد دليل به اسلامي تربيت که است اين ديگر مهم نکته

 کليدي نقش آموزاندانش در همبستگي و مشارکت حس ايجاد در تواندمي ديگران، با مثبت

 هايچالش با مواجهه و گروهي تعاملات در هاآن که شودمي باعث امر اين. باشد داشته
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 به سنت، و قرآن هايآموزه اساس بر اسلامي، تربيت. کنند بيشتري توانمندي احساس اجتماعي،

جنبه به تنهانه تربيت نوع اين. دارد تأکيد فرد شخصيت مختلف هايجنبه رشد بر جامع شکلي

 در پذيريمسئوليت ديگران، با سازنده تعامل به را فرد بلکه پردازد،مي اخلاقي و معنوي هاي

 (. 0102 همکاران، و اتابکي) کندمي ترغيب ديگران حقوق به احترام و جامعه

 به ي،خودکنترل و خودشناسي، نفس، به اعتماد ارتقاي طريق از اسلامي تربيت واقع، در

 باشند هداشت بيشتري توانمندي احساس خود اجتماعي تعاملات در تا کندمي کمک آموزاندانش

 براي هايشتوانايي به فرد باور معناي به اجتماعي، خودکارآمدي(. 0102 همکاران، و عسگري)

 نشان نتايج. هاستگروه در موفقيت و فرديبين هايچالش با مقابله اجتماعي، روابط مديريت

 نشان بهتري عملکرد زمينه اين در داشتند، تريقوي اسلامي تربيت که آموزانيدانش که داد

 به کمک ديگران، به احترام نظير اسلامي هايارزش زيرا است؛ تبيين قابل موضوع اين. دادند

 اجتماعي مثبت روابط حفظ و ايجاد به را آموزاندانش توانندمي صداقت ور صب نيازمندان،

 (. 95ص ،0101 باغطيفوني،کرمي و خالديان) کنند ترغيب

آموزه. کنديم تأکيد ديگران با همکاري و مثبت روابط برقراري اهميت بر اسلامي تربيت

 آموزاندانش به اجتماعي، امور در مشارکت و معلمان، و والدين به احترام خلق، حسن مانند هايي

(. 010ص ،0105 مولائي،) کنند رفتار اجتماعي مختلف هايموقعيت در چگونه که آموزدمي

 تقويت با همچنين. کندمي کمک پايدار اجتماعي خودکارآمدي يک گيريشکل به امر اين

 اجتماعي هايموقعيت با مرتبط هاينگراني و هااسترس کاهش به خداوند، با ارتباط و معنويت

 بيشتري آرامش با اوست، پشتيبان خداوند که است رسيده باور اين به که فردي. کندمي کمک

 . گذاردمي تأثير او اجتماعي خودکارآمدي بر امر اين و شودمي ظاهر اجتماعي هايموقعيت در
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 قوام) ستا الهي مشيت به اعتماد و خدا به توکل اسلامي، تربيت در اساسي اصول از يکي

آن پشتيبان همواره خداوند که آموزدمي آموزاندانش به باور اين(. 07ص ،0101، ميرعظيم و

 هاآن نگراني و استرس سطح تواندمي الهي پشتيباني احساس اين. نيست نگراني جاي و هاست

 اسلامي، تربيت همچنين(. 010ص ،0105 مولائي،) شود منجر رواني آرامش به و داده کاهش را

 محيطي. کندمي ايجاد امنيت احساس و احترام محبت، از پر محيطي مدرسه، و خانه در ويژهبه

 قوام) کندمي کمک او اضطراب کاهش به کند، ارزشمندي و امنيت احساس آن در کودک که

 نقش زني صبر و بخشش، مهرباني، مانند مثبت رفتارهاي بر تأکيد(. 07ص ،0101 ميرعظيم و

 . کندمي تقويت را تربيت نوع اين حمايتي

 يدبدان» يعني ؛«القلُُوبُ تَطْمَئِنُّ اللَّهِ بِذکِرِ أَلا»: فرمايدمي رعد سوره 00 آيه در کريم قرآن

 استفاده به را آموزاندانش تواندمي چنيني اين هايآموزه. «يابدمي آرامش هادل خدا ياد با که

 کاهش باعث خود که کند ترغيب هانگراني با مقابله براي خدا ياد و نماز دعا، مانند هاييشيوه از

 غضنفري) شود مدت طولاني طور به آموزش دوره ابتداي از آموزاندانش در استرس و اضطراب

 (. 07ص ،0101 ميرعظيم، و قوام ؛9ص ،0100 پور،اصغري و

  کارروش

 ميان وابطر بررسي به که است همبستگي روش بر مبتني و توصيفي نوع از پژوهش اين

 آموزاندانش ميان در خودکارآمدي و اضطراب، ميزان اسلامي، رويکرد با تربيت متغيرهاي

 تربيت سطح ميان ارتباط بررسي پژوهش، اين اصلي هدف. است پرداخته شمالي خراسان استان

 خراسان استان مدارس در ابتدايي مقطع کودکان خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي

. شد استفاده استاندارد و معتبر ابزار سه از ها،داده آوريجمع براي. شد گرفته نظر در شمالي،
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مي ارزيابي را اسلامي تربيت هايمؤلفه و اصول که اسلامي، نگرش در فرزندپروري پرسشنامه

 زا خودکارآمدي، سنجش براي. بود اسلامي تربيت متغير سنجش براي اصلي ابزار کند،

 توسط ابزار اين. شد استفاده (SEQ-C) نوجوانان و کودکان خودکارآمدي استاندارد پرسشنامه

 سني هايگروه در خودکارآمدي ارزيابي در معتبر ابزارهاي از يکي و يافته توسعه موريس

 کودکان اضطراب پرسشنامه از استفاده با آموزاندانش اضطراب. است نوجوانان و کودکان

 . شد گيرياندازه اسپنس

 در لتحصي به شاغل که ابتدايي ششم پايه کودکان تمامي شامل پژوهش آماري جامعه

 0012 سال درپاييز هاداده آوريجمع و بوده هستند، شمالي خراسان استان ابتدايي دولتي مدارس

 گرفته نظر در نفر 211 همکاران و برومند مطالعه به استناد با نمونه حجم. است رسيده انجام به

 (. 20ص ،0101 برومند،) شد

 ترکيب. است بوده استاندارد هايپرسشنامه پژوهش، اين در هاداده گردآوري ابزار

 رزندف پرسشنامه از اسلامي تربيت سطح بررسي منظور به که بود صورت اين به هاپرسشنامه

 صورت به پرسشنامه اين(. 0105) شد استفاده بود سؤال 50 شامل که اسلامي نگرش در پروري

 خيلي) 1 تا( موافقم خيلي) 0 از)  نمره 5 شامل و شده سنجي روايي و طراحي ليکرت طيف

 0001 روي بر پرسشنامه اين آزمايش با همکاران و مکتوبيان 0290 سال در. باشدمي( ( مخالفم

 يدرون همساني. دادند انجام را پرسشنامه اين سنجي پايايي و روايي امر آموزان، دانش از نفر

 ضريب چنين، هم. داد دست به را 900/1 که شد محاسبه کرونباخ آلفاي ضريب با سؤالات

 سشنامهپر از منطقي اقتدار و استبدادي آزادگذاري، مقياسهاي خرده با پرسشنامه همبستگي

 آمد بدست يمطلوب حد در پرسشنامه روايي و اعتبار بنابراين،. شد محاسبه «بامريند فرزندپروري»

 . آزمايدمي بخوبي اسلامي نگرش در را فرزندپروري ابزار، اين که شد داده نشان و
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 خودکارآمدي استاندارد پرسشنامه از کودکان خودکارآمدي ميزان سنجش منظور به

 طيف در سوال 02شامل پرسشنامه اين. شد استفاده موريس( SEQ-C) نوجوانان و کودکان

 ،0110 موريس،) شدند دهي نمره( اصلا) 1 تا( زياد خيلي) 0 از هاپاسخ از نمرات که بود ليکرت

 مناسب پرسشنامه اين صوري و محتوايي روايي همکاران و طهماسيان پژوهش در(. 005ص

 091/1 ددع پرسشنامه اين براي شده محاسبه کرونباخ آلفاي ضريب همچنين. است شده ارزيابي

 (. 10ص ،0101 صادقي، و مظاهري) ميکند معرفي پايا ابزاري را پرسشنامه اين که آمد بدست

 ستفادها اسپنس کودک اضطراب پرسشنامه از کودکان اضطراب ميزان سنجش منظور به

 1 نمره تا( هميشه) 2 نمره از آن هايپاسخ که باشدمي سوال 05 شامل پرسشنامه اين. شد

 پرسشنامه اين پايايي و روايي(. 002ص ،0110 همکاران، و نوتا) شدند دهي نمره( هيچوقت)

رد پرسشنامه پايايي سنجش آن در که شد سنجيده 0299 سال در همکاران و هفشجاني توسط

 آمد بدست 929/1 عدد که شد انجام کرونباخ آلفاي از استفاده با دروني همساني بخش

 (. 2901ص ،0100 همکاران، و اميرالسادات)

 . بود سوال 000 شامل حاضر پژوهش پرسشنامه مجموع در

 و حضوري روش دو به هاپرسشنامه آوريجمع و توزيع طريق از هاداده پژوهش، اين در

 به که شدند توزيع منتخب آماري نمونه ميان در هاپرسشنامه اين. شدند گردآوري الکترونيکي

 بهتر گينمايند به دستيابي روش، اين از هدف. بودند شده انتخاب دسترس در تصادفي صورت

 پرسشنامه، توزيع از پيش. بود هانمونه انتخاب در احتمالي سوگيري کاهش و جمعيت از

 شد ارائه کنندگانشرکت به اطلاعات از استفاده نحوه و پژوهش هدف درباره کاملي توضيحات

 طلاعاتا تمام که شد تأکيد همچنين. کنند شرکت مطالعه در کامل آگاهي با بتوانند هاآن تا

 مورد پژوهش اين چارچوب در تنها و ماندمي باقي محرمانه کاملاً صورت به شدهآوريجمع
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 تمامي از آگاهانه رضايت پژوهش، اخلاقي اصول رعايت تضمين براي. گيردمي قرار استفاده

پرسشنامه. نشد وارد هاآن بر مطالعه در مشارکت براي فشاري هيچ و شد گرفته کنندگانشرکت

 ابزار اين. کردندمي گيرياندازه دقت با را پژوهش متغيرهاي که بودند سؤالاتي شامل ها

 تا بود گرفته رقرا تأييد و بررسي مورد پايايي و( روايي) اعتبار نظر از استفاده، از پيش پژوهشي،

 محيطي در هاداده آوريجمع. باشند قبولي قابل علمي کيفيت داراي شدهگردآوري هايداده

 ارائه صادقانه و دقيق هايپاسخ بتوانند کنندگانشرکت تا شد انجام پرتيحواس بدون و آرام

 . دهند

 بررسي منظور به ابتدا. شد استفاده SPSS افزارنرم از شدهگردآوري هايداده تحليل براي

 از سپ. شد استفاده اسميرنوف-کولموگروف آزمون از پژوهش، متغيرهاي توزيع بودن نرمال

 خاص، طور به. شد استفاده مناسب آماري هايآزمون از ها،داده توزيع نبودن يا بودن نرمال تأييد

 متغيرها نبي رابطه بررسي براي اسپيرمن همبستگي آزمون بود، نرمال هاداده توزيع که صورتي در

 براي رگرسيون جمله از ديگر آماري هايآزمون از اين، بر علاوه. گرفت قرار استفاده مورد

 سطح) احتمال مقدار آماري، هايتحليل تمامي در. شد استفاده متغيرها ميان روابط بينيپيش

 در. شد گرفته نظر در آماري معناداري معيار عنوان به  (p<0. 05)15/1 از کمتر( معناداري

 ،پژوهش آغاز از پيش. شد انجام علمي و اخلاقي اصول رعايت با پژوهش مراحل تمامي نهايت،

 هاآن مشارکت و هستند آگاه پژوهش اهداف از کاملاً کنندگانشرکت که شد حاصل اطمينان

 کنندگانشرکت براي هاپاسخ و اطلاعات تمامي بودن محرمانه همچنين. است داوطلبانه کاملاً

 . يابد افزايش هاپاسخ کيفيت و شود جلب هاآن اعتماد تا شد تضمين
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  هايافته

 اسميرنوف – کولموگرونوف آزمون از هاداده بودن نرمال بررسي منظور به ابتدا در

 بدسـت 15/1 بزرگتـر تحقيـق متغيرهـاي بـراي احتمـال مقـدار اينکـه بـه توجـه بـا. شد استفاده

 متغيرهـاي بـراي شـده آوريجمـع هـاي داده کـه گيريـم مـي نتيجـه پـس( 0 جدول) آمد

 .اسـت نرمـال تحقيـق

 اسميرنوف – کولموگرونوف آزمون نتايج -1 جدول
 

 (p) آزمون نتيجه عيارم انحراف ± ميانگين (نفر) تعداد متغيير

 001/1 02/055±19/00 211 اسلامي تربيت نمره

 001/1 71/57±50/00 211 خودکارآمدي نمره

 150/1 22/57±95/09 211 اضطراب ميزان نمره

 p ≤ 15/1 داري معنا سطح*

 .شد استفاده پارامتريک هايآزمون از ها،متغيير توضيع بودن نرمال به توجه با

 ودکارآمديخ بــا اسلامي تربيت ميــزان متغيــر دو بيــن پيرســون همبســتگي ضريــب

. شــده مشــاهده 125/1 ،(p-value) داري معنــي عــدد مقــدار و بــوده+ 012/1 برابر اجتماعي

 سطح با اسلامي تربيت ميزان بين که شودمي مشاهده ،p≤15/1 داري معني ضريب احتساب با

 دارد وجود مستقيم نوع از دار معني ايرابطه ابتدايي، آموزان دانش اجتماعي خودکارآمدي

 (.0 جدول)

 ميزان متغيرهاي بين داريمعني و معکوس ارتباط دهنده نشان 0 جدول هايداده همچنين

 ضريب پيرسون، آماري آزمون طبق. دهدمي نشان آموزان دانش اضطراب سطح با اسلامي تربيت
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 برابر آزمون اين در نيز p عددي مقدار. آمد بدست -510/1 برابر متغيير دو اين بين همبستگي

 .بود 100/1

 پيرسون همبستگي آماري آزمون نتايج -6 جدول
 

 اضطراب اجتماعي خودکارآمدي  متغيير

 -510/1 +012/1 همبستگي ضريب اسلامي تربيت

p-val ue 125/1 100/1 

 p ≤ 15/1 داري معنا سطح*

 تغييرات از درصد 02 که ميدهد نشان 2R آماره خطي، رگرسيون آماري آزمون به توجه با

 β ضريب توجه با همچنين. شودمي داده توضيح اسلامي تربيت توسط اجتماعي خودکارآمدي

 متوسط ورط به اسلامي، تربيت نمره در تغييرات واحد هر که گرفت نتيجه توانمي آمده بدست

 .دهندمي افزايش را خودکارآمدي واحد 05/0

 نتايج هم آموزان دانش اضطراب و اسلامي تربيت بين ارتباط براي 2R آماره همچنين

 از درصد 01 ميدهد نشان که باشدمي 010/1 برابر متغيير اين براي 2R آماره. داشت مشابهي

 بدست β ضريب توجه با همچنين. شودمي داده توضيح اسلامي تربيت توسط اضطراب تغييرات

 95/1 سطمتو طور به اسلامي، تربيت نمره در تغييرات واحد هر که گرفت نتيجه توانمي آمده

 (.2 جدول) دهندمي کاهش را اضطراب واحد
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 خطي رگرسيون آزمون نتايج  -3 جدول
 

 (p) داري معني سطح  t آماره استاندارد خطاي (β) ضريب متغيير

 p≤10/1 701/0 510/1 05/0 خودکارآمدي

 p≤10/1 -700/1 509/1 -95/1 اضطراب

 p ≤ 10/1داري معنا سطح*

 شده گرفته نظر در اسلامي تربيت نمره وابسته متغيير** 

 بحث

 صورت به ابتدايي مقطع آموزان دانش از نفر 211 روي بر0012 سال پاييز در مطالعه اين

 منظور به هاپرسشنامه از مطالعه اين در. گرفت انجام( همبستگي - توصيفي) مقطعي مطالعه يک

 اين انجام از هدف. شد استفاده هاآن آناليز منظور به آماري هايروش و هاداده آوريجمع

 انشد اضطراب سطح و اجتماعي خودکارآمدي با اسلامي تربيت بين ارتباط بررسي مطالعه

 و رو در رو و فيزيکي پرسشنامه طريق از هاداده. بود شمالي خراسان استان ابتدايي مقطع آموزان

 . شد آوريجمع آنلاين پرسشنامه از استفاده همچنين

 و ستقيمم رابطه اجتماعي خودکارآمدي با اسلامي تربيت که داد نشان حاضر مطالعه نتايج

 يکي تواندمي آموزاندانش در اسلامي تربيت ارتقاي که دهدمي نشان يافته اين. دارد معناداري

 به که اجتماعي، خودکارآمدي. باشد هاآن خودکارآمدي احساس افزايش در مؤثر عوامل از

 مشکلات حل و اجتماعي مؤثر تعاملات برقراري براي خود هايتوانايي به فرد باور معناي

 و تحصيلي موفقيت و زندگي هايمهارت توسعه در مهم هايمؤلفه از يکي است، اجتماعي

 (. 7ص ،0110 لوشچينسکا، و شوارتز) شودمي محسوب شخصي
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 رابطه ابتدايي آموزاندانش اضطراب با اسلامي تربيت همچنين؛ مطالعه اين هاييافته طبق

 تأکيد با محيطي در آموزاندانش هرچه که است آن بيانگر يافته اين. دارد معناداري و معکوس

 عنوانبه اضطراب. يابدمي کاهش هاآن اضطراب ميزان کنند، رشد اسلامي تربيت اصول بر بيشتر

 و اجتماعي روابط تحصيلي، عملکرد بر تواندمي کودکي دوران در شايع مشکلات از يکي

 بنابراين،(. 007ص  ،0100 بارلو، و چورپيتا) بگذارد منفي تأثير آموزاندانش روان سلامت

 رواني سلامت ارتقاي در تواندمي اسلامي، تربيت مانند اضطراب، دهندهکاهش عوامل شناسايي

 . کند ايفا مهمي نقش آموزاندانش

شدان در اسلامي تربيت و اضطراب، خودکارآمدي، ميان پيچيده رابطه کلي، طور به

 از معلمان و والدين از بسياري مثال؛ طور به. است روروبه متعددي هايچالش با ابتدايي آموزان

 را ودکانک اضطراب قصد، بدون است ممکن و ندارند کافي آگاهي عامل سه اين متقابل تأثير

 به اينکه يا(. 00ص ،0100 رومرو،) بزنند دامن هاآن خودکارآمدي کاهش به يا دهند افزايش

 آموزاندانش از جامعه يا والدين حد از بيش انتظارات فرهنگي، و اجتماعي هايفشار واسطه

 خودکارآمدي کاهش و اضطراب افزايش به منجر تحصيلي هايموفقيت به دستيابي براي

 طراحي ايگونه به بايد آموزشي هايبرنامه نتيجه؛ در(. 00ص ،0102 کينتانيا، و بستيرو) شودمي

 هايمهارت و اسلامي هايارزش آموزش به تحصيلي، هايمهارت تقويت بر علاوه که شوند

 هايمهارت آموزش مانند هاييفعاليت شامل توانندمي هابرنامه اين. بپردازند اضطراب مديريت

 . باشند سازيآرام هايتکنيک تمرين و اخلاقي، اصول درباره بحث زندگي،

 براي مؤثر ابزار يک عنوانبه اسلامي تربيت اهميت بر پژوهش اين هاييافته کلي، طور به

 که متغير، دو اين. کندمي تأکيد آموزاندانش اضطراب کاهش و اجتماعي خودکارآمدي بهبود

 از کنند،مي ايفا آموزاندانش اجتماعي و تحصيلي موفقيت و روان سلامت در کليدي نقشي
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 ،0101 باغطيفونيکرمي و خالديان) يابندمي بهبود اخلاقي و ديني هايارزش تقويت طريق

 و والدين، معلمان، براي ارزشمندي راهنماي تواندمي نتايج اين(. 0101 رشيدزاده، ؛95ص

 سلامت ارتقاي براي جامع رويکردي عنوانبه اسلامي تربيت اصول از تا باشد گذارانسياست

 . کنند استفاده آموزاندانش اجتماعي و رواني

 تربيت و اضطراب، خودکارآمدي، ميان ارتباط که کرد اشاره موضوع اين به بايد پايان، در

 عامل هس اين. است مهم بسيار حال عين در و پيچيده رابطه يک ابتدايي، آموزاندانش در اسلامي

 شخصيت، گيريشکل در مهمي نقش بلکه گذارند،مي تأثير کودکان تحصيلي عملکرد بر تنها نه

 جامع، آموزشي هايبرنامه اجراي و طراحي با. دارند هاآن اجتماعي هايتوانايي و نفس عزت

 اين تقويت به توانمي مدارس، در حمايتي هايمحيط ايجاد و والدين، و معلمان آگاهي ارتقاي

 ديدگاه از. ساخت فراهم را آموزاندانش ترموفق و ترسالم رشد زمينه و کرد کمک مثبت ارتباط

 از که آموزانيدانش. دارند متقابل ايرابطه اضطراب و اجتماعي خودکارآمدي شناختي،روان

 اضطراب دچار کمتر اجتماعي هايموقعيت در برخوردارند، بالاتري اجتماعي خودکارآمدي

 برقراري در فردي هايتوانايي به اعتماد عبارتي، به(. 010ص ،0102 همکاران، و باروز) شوندمي

 اين هاييافته. شود منجر تعاملات اين با مرتبط هاينگراني کاهش به تواندمي اجتماعي تعاملات

 يک از. بخشد بهبود را متغير دو هر همزمان طور به تواندمي اسلامي تربيت که داد نشان پژوهش

 ارتباطي، هايمهارت و نفس به اعتماد اخلاقي، اصول بر تأکيد با اسلامي تربيت سو،

 آرامش ايجاد با چارچوب همين ديگر، سوي از. کندمي تقويت را اجتماعي خودکارآمدي

 بر مياسلا تربيت مثبت تأثير بنابراين،. دهدمي کاهش را اضطراب منفي، افکار کاهش و دروني

 بهبود به تنها نه تربيت نوع اين که دهدمي نشان اضطراب کاهش و اجتماعي خودکارآمدي

 پيشگيري نيز اضطراب مانند رواني منفي هايجنبه از بلکه کند،مي کمک اجتماعي هايتوانايي
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 و ي،درون آرامش معنويت، تقويت خدا، به اعتماد مانند مفاهيمي بر اسلامي تربيت. کندمي

دانش به توانندمي هاآموزه اين(. 0ص ،0102 غفاري، و نوبهار) دارد تأکيد هاواقعيت پذيرش

 امنيت احساس و بيايند کنار بهتر خود روزمره هاينگراني و هاچالش با تا کنند کمک آموزان

 (. 0101 باغطيفوني،کرمي و خالديان) باشند داشته بيشتري
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  گيري نتيجه

 بر مبتني چارچوبي کردن فراهم با اسلامي، تربيت که داد نشان تحقيق اين هاييافته

 اين. کند کمک ابتدايي آموزاندانش اضطراب کاهش به تواندمي رواني، امنيت و اميد معنويت،

 مثبتي تأثيرات تواندمي مدرسه و خانه در اسلامي تربيتي اصول به توجه که کندمي تأکيد نتايج

 نفس به اعتماد و رواني آرامش با نسلي ايجاد به و باشد داشته آموزاندانش رواني سلامت بر

 و اخلاقي رشد به تنها نه اسلامي تربيت که داد نشان تحقيق هاييافته همچنين،. کند کمک

 و اجتماعي هايمهارت تقويت بر توجهيقابل تأثير بلکه کند،مي کمک آموزاندانش معنوي

 هايمحيط در اسلامي تربيت به توجه که کندمي تأکيد نتايج اين. دارد آنان خودکارآمدي

 براي آماده و پذير،مسئوليت نفس، به اعتماد با افرادي ايجاد به تواندمي خانواده، و آموزشي

 . شود منجر اجتماعي هايچالش با مواجهه

 توسعه براي جامع رويکرد يک عنوانبه تواندمي اسلامي تربيت که دهدمي نشان نتايج اين

 برخي. گيرد قرار استفاده مورد آموزشي هاينظام در آموزاندانش رواني و اجتماعي هايمهارت

 : از عبارتند هايافته اين عملي کاربردهاي از

 هايمهارت توانندمي هابرنامه اين: اسلامي تربيت بر مبتني آموزشي هايبرنامه طراحي -

 . کنند کمک هاآن اضطراب کاهش به و کرده تقويت را آموزاندانش اجتماعي

 هايداستان ذکرها، آموزش مانند هاييفعاليت: مدارس در معنويت تقويت بر تمرکز -

 .باشد مؤثر اضطراب کاهش و خودکارآمدي افزايش بر همزمان تواندمي جماعت نماز و قرآني،

. دارد اماحتر و حمايت، محبت، بر زيادي تأکيد اسلامي تربيت: حمايتي هايمحيط ايجاد- 

شدان اجتماعي و رواني رشد براي امن مکاني به را مدرسه و خانه محيط توانندمي هاويژگي اين

 . کنند تبديل آموزان
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 تطبيقي مطالعات

 نوجوان و کودک 

 5041 تابستان و بهار - اول شماره
 

 قرآن رمنظ از خانواده نقش بر تأکيد با کودکان شخصيت در مؤثر عوامل

 1شورورزي فاطمه

 چکيده

 مجموعه شخصيت. باشدمي شخصيت موضوع شناسي،روان در پيچيده و مهم مباحث جمله از 

 گيريشکل در. کندمي تعيين را فرد اعمال و احساسات افکار، که است عادات و ازخلقيات ثابتي

 با رابطه رد صحبت عوامل اين گرفتن نظر در بدون که هستند دخيل مختلفي عوامل کودکان شخصيت

 شخصيت گيريشکل  تمام فرايند بررسي هدف با پژوهش، اين. باشدمي نامفهوم و معنابي شخصيت

 ديدگاه از مطلوب شخصيت گيريشکل نحوه و خانواده نقش بر تاکيد با  برآن مؤثر عوامل و کودکان

 مورد هاآن تفاسير و قرآن آيات و ايراني و غربي روانشناسي منظورمنابع بدين. است شده انجام قرآن

 عوامل که است ازآن حاکي پژوهش هاييافته. است شده بنديطبقه حاصل هايداده و گرفته قرار بررسي

 در غيروراثتي عوامل. شودمي بنديطبقه غيروراثتي و وراثتي دسته دو به شخصيت گيريشکل در مؤثر

 داوندخ. است خانواده بحث بيروني، عوامل ازمؤثرترين يکي. گيرندمي قرار بيروني و دروني طبقه زير دو

 تربيت را يآسمان کتب و الهي پيامبران ارسال از هدف و کرده اقدام انسان تربيت به مربي اولين عنوان به

 .است داده قرار هاانسان

 .خانواده والدين، قرآن، اسلام، شخصيت، روانشناسي،: کليدي واژگان 
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 مقدمه

 هدف و است شناسيروان در محوري و اصلي موضوعات از يکي شخصيت شک، بدون

 رشد محيط و تربيت نحوه و انسان شناخت. آيدمي شمار به انسان با مرتبط تحقيقات تمامي نهايي

 دنبال به انساني علوم هايرشته از بسياري تاريخ، طول در که است اساسي سوالات جمله از او،

 خويشتن از آگاهي و خودشناسي موضوع اسلام، در ويژه به الهي، اديان در. اندبوده آن به پاسخ

 رواني ساختار داراي تولد زمان از انسان اسلامي، ديدگاه در. است برخوردار ايويژه اهميت از

 اشاره هاآگاهي و هادانش از ايمجموعه به فطرت. شودمي گفته فطرت آن به که است اياوليه

 ويژگي. گذاردمي تأثير او رفتار بر و شودمي نمايان انسان زندگي طول در تدريج به که دارد

 وجود نيز حيوانات در هادانش اين از مشابهي نوع. هاستآن بودن اکتسابي غير ها،دانش اين بارز

 غريزي و طبيعي عمل يک پرندگان سازيلانه مثال، عنوان به است؛ معروف غريزه به که دارد

 .آيدمي شمار به

جمع يک به هنوز گسترده، تجربيات و علمي تحقيقات وجود با غربي، شناسيروان در

 جذابيت، رغمعلي شدهارائه نظريات و اندنرسيده شخصيت براي جامع تعريف و کلي بندي

 و خانواده وراثت، شامل شخصيت دهندهتشکيل عوامل. هستند زيادي نواقص و ابهامات داراي

همم عنوان به را خانواده و پرداخته عوامل اين تمامي به اسلام دين که باشدمي اجتماعي محيط

 عامل تريناصلي عنوان به تربيت،. کندمي معرفي شخصيت گيريشکل در تأثيرگذار عامل ترين

 تربيتي هب رسيدن براي و است برخوردار بالايي اهميت از افراد، هويت و شخصيت گيريشکل در

 از شدهاستخراج هايارزش از استفاده بنابراين،. است ضروري مربي و محتوا به توجه صحيح،

 خانواده همچنين،. سازدمي هموارتر هدف اين به دستيابي براي را مسير قرآن، مانند معتبري منبع

 بخش فرد هر چون شود؛مي مطرح هاارزش اين انتقال در آموزگار ترينمهم و نخستين عنوان به
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 به نيز کريم قرآن ديگر، سوي از. گذراندمي محيط همين در را خود آموزشي زمان از ايعمده

 .  دارد ايويژه توجه خانواده نقش به هدايت، کتاب عنوان

 با و کودکان شخصيت گيريشکل بر مؤثر عوامل بررسي هدف با نوشتار اين بنابراين،

 هايداده. تاس شده انجام تحليلي ـ توصيفي روش به قرآن، ديدگاه از خانواده جايگاه بر تأکيد

شده تحليل مرتبط آثار و تفاسير اساس بر سپس و گردآوري اصلي منابع به مراجعه با موردنياز

 قرآن دستورات از استفاده با تواندمي تربيت، عامل ترينمهم عنوان به خانواده رسدمي نظر به. اند

 بنيان تقويت و اسلامي ايخانواده ايجاد در زندگي، مراحل تمامي در هاآن کردن عملياتي و

 .بردارد مؤثري هايگام خانواده،

  شناسي مفهوم -1

 شناسيروان مکاتب در شخصيت مفهوم -1-1

 «persona» لاتين واژه از است، «personality» آن، انگليسي معادل که «شخصيت» کلمه

 چهره بر تانباس روم و يونان تئاتر در بازيگران که دارد اشاره ماسکي يا نقاب به و گرفته ريشه

 رايب که است ماسکي همچون فرد، هر شخصيت که است آن بيانگر استعاره، اين. نهادندمي

 (.5ص ،0271 کريمي،) بردمي کار به ديگران از خود تمايز

 وهايالگ. دارد فرد اجتماعي يا و فردي رفتار از الگويي به اشاره اصطلاح، در شخصيت

 واژه. کندمي معين محيط، با را شخص سازگاري نحوه که تفکر هايشيوه و رفتار از معيني

 رايشگ دين به گوناگون شرايط در مردم که معني اين به دارد؛ اشاره رفتار همساني به ،«معين»

 از نظرصرف فرن يک مثال براي. بزنند عمل به دست يا کنند تفکر معيني نسبتاً طرز به تا دارند

 به هم نفر يک. دهدمي نشان خشم خود از ندرت به کنند، تحريک را او اندازه چه تا که اين
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 شرايط با شخصيت هايويژگي تعامل نتيجه رفتار،. شودمي عصباني تحريکي، ترينکوچک

 (.72ص ،0271اتکينسون،) است محيط اجتماعي و مادي

: است شده ارائه «شخصيت» مفهوم از متعددي تعاريف شناسي،روان مکاتب ميان در

 به فرد که است رفتاري الگوهاي و خصوصيات ها،ويژگي از ايمجموعه معناي به شخصيت»

 ديگر، عبارت به. دهدمي بروز خود زندگي شيوه و سبک عنوان به ناخودآگاه يا خودآگاه طور

 فرد نمايانگر عادي شرايط در که است هاييمنش و رفتاري هيجاني، صفات شامل شخصيت

 عامل دو از شخصيت او، عقيده به. است بينيپيش قابل و ثابت نسبتاً شخص هر براي و بوده

 دوران تجربيات ويژه به زندگي، تجارب. 0 ارثي هايويژگي. 0: شودمي تشکيل اساسي

 (.090،ص0200 نوقابي، اسدي) «.کودکي

 کسي و شخصيت مطالعه زمينه در شناسانروان ترينشدهشناخته از يکي آلپورت، گوردون

 از تعريفي کرد، شاياني کمک شناسيروان در حوزه اين شناختن رسميت به علمي طور به که

 هاينظام از پويا سازمان يک شخصيت،»: است صورت اين به که است داده ارائه شخصيت

 آلپورت همچنين،. کندمي تعيين را او خاص افکار و رفتار که است فرد درون رواني و جسمي

 هدايت را فرد هايفعاليت تمامي که داندمي دروني عوامل از ايمجموعه عنوان به را شخصيت

 (.0297 بشارتي،) «.کندمي

 بدانيم دقت به اگر کنيم،مي استفاده «من» واژه از که زمان هر که است باور اين بر آدامز

 مفهوم از خوبي نسبتاً درک به واقع در دارد، اشاره چيزي چه به واژه اين و چيست منظورمان که

 .(050ص ،0200 شولتز،) ايميافته دست شخصيت

 به هاآن تمامي اولاً، که دهدمي نشان شده، ذکر هايتعريف مشترک هايجنبه مشاهده با

 تعاريف اين همه در ثانياً،. دارند اشاره رواني و جسمي خصوصيات و هاويژگي از ايمجموعه
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 ابراينبن. است شده اشاره غيرمستقيم، يا مستقيم طوربه ديگران، از فرد تفکيک و تمايز موضوع به

 را پيشين تعاريف مشترک هايويژگي نسبي، شکل به که يافت دست تعريفي به توانمي

 رفتاري و رواني جسماني، هايويژگي از ايمجموعه شخصيت» تعريف، اين اساس بر. دربرگيرد

 .(001 ص ،0200 کريمي،) «شودمي ديگران از فرد هر تمايز موجب که است

 اسلام ديدگاه از شخصيت مفهوم -1-6

 دخداون. است «شاکله» مفهوم دارد، وجود قرآن در که شخصيت عناصر ترينمهم از يکي

 کسي ره بگو» ؛«سَبيِلًا أَهْدىَ هُوَ بِمَنْ أَعْلمَُ فَرَبٌُّكُمْ شَاكِلتَِهِ عَلىَ يَعْمَلُ كُلٌٌّ قُلْ»: فرمايدمي قرآن در

 هدايت از راهش که کسي به شما خداي و کندمي عمل خويش( بدني و رواني ساختار) شاکله بر

 (.00: اسراء) «است داناتر است برخوردار بيشتري

 به «الشِک» و است شده گرفته حيوان کردن مهار معناي به «شکل» واژه از اصل در «شاکِلَة»

 به نوعي به را فرد هر عادات و صفات روحي، هايويژگي که آنجا از. شودمي اطلاق مهار خود

 کلمه همچنين،. گويندمي «شاکِلَه» وضعيت اين به کند،مي محدود خاص رويه يا الگو يک

 ارقر تأثير تحت را انسان نوعي به که شودمي اطلاق مسائلي تمامي و نيازها ها،پرسش به «أَشکَلَه»

 هيچ به «شاکِلَه» مفهوم بنابراين،(. 010ص ،0275 اصفهاني، راغب) سازدمي محدود را او و داده

 آن ايبر معنا دو «البيان مجمع» کتاب در «طبرسي» مرحوم. نيست انساني ذات به مختص وجه

 اين از يک هر زيرا ؛«سنت و مذهب روش،» همچنين و «خلقت و طبيعت»: است کرده ذکر

 (.097ص ،00ج ،0217 طبرسي،) کندمي محدود عمل در را فرد نوعي به موارد

 اتيذ صفات سلطه براي دليلي عنوان به را آيه که افرادي که شودمي مشخص رو، اين از

 يشيوه اين. هستند اشتباه در شدت به دانند،مي جبر از اينشانه را آن و کرده تفسير انسان بر
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 افکنده سايه هاملت از بسياري ادبيات بر رواني و اجتماعي سياسي، گوناگون دلايلبه که نگرش،

 تواندمي که است باورهايي ترينخطرناک از کنند،مي تکيه آن به هايشانناکامي توجيه براي و

عقب يچرخه در هاقرن حتي يا هاسال براي را آن و بکشاند سقوط و خواري به را جامعه يک

 هايگريسلطه براي ابزاري عنوان به همواره جبر مسلک که باوريم اين بر ما. دارد نگه ماندگي

 امان در هستند، ستم تحت که مردمي شديد هايواکنش از طريق بدين تا بوده استعمارگران

 . بمانند

 عادت، گونه ره به بلکه نيست، انسان طبيعي سرشت معناي به هرگز «شاکِلَه» خلاصه، طوربه

 و عادات بنابراين،. بخشدمي جهت انسان زندگي به که شودمي گفته روشي يا مذهب سبک،

 يا استدلالي طوربه فرد که باورهايي همچنين و اختياري عمل تکرار واسطه به شدهکسب سنن

 طور به. شوندمي محسوب شاکله جزو و داشته مهمي نقش مفهوم اين در همگي پذيرفته، تعصبي

 مکرر طوربه را عملي فرد وقتي زيرا دارند؛ اختياري جنبه غالباً انسان روحيات و هاويژگي کلي،

 بديلت «ملکه» به تدريج به نهايت در و ،«عادت» به سپس و رسدمي «حالت» به ابتدا دهد،مي انجام

مي تعيين را او زندگي مسير و دهندمي شکل انسان رفتارهاي به که هستند ملکات اين. شودمي

 ،00ج  ،0207 شيرازي، مکارم) دارد بستگي اختياري عوامل به هاآن پيدايش که حالي در کنند،

 (.000ص

 صادق ماما از «کافى اصول» در. است شده تفسير «نيّت» به «شاکِلَه» روايات، از بعضى در

 قُلْ» لَّعزََّوجََ قوَْلهَُ تَلا ثمَُّ. العْمََلُ هيَِ النِّيَّةَ إِنَّ وَ ألَا العْمََلِ مِنَ أفَْضَلُ النِّيَّةُ»: شده نقل( السلام عليه)

 .است ملع همان نيت اصلاً است، عمل از افضل نيت» ؛«نِيَّتِهِ عَلى ؛يَعْنيِ «شاکِلَتِهِ عَلى يعَمَْلُ کُلٌّ

 «نيت» شاکله، از منظور: فرمودند اضافه و نموده قرائت را «شاکِلَتِه عَلى يعَمَْلُ کُلٌّ قُلْ» آيه سپس

 (.50ص ،0ج ق،0000 عاملي، حر) «است
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 او اداتاعتق در ريشه که انسان، نيت اينکه آن و دارد خود در را جالبي نکته تفسير اين

 فرد که است شاکله نوع يک خود نيت، واقع، در. کندمي کمک او عمل گيريشکل به دارد،

 آن نيز گاهي و کنندمي تفسير عمل خود معادل را نيت گاهي دليل، همين به. سازدمي محدود را

 روايت در. گيردمي نشأت «نيت مسير» از «عمل مسير» نهايت، در زيرا دانند؛مي عمل از بالاتر را

 ساهاىکلي و يهود معابد در توان مى آيا»: پرسيدند( السلام عليه) صادق امام از که آمده ديگرى

 هر يمبخوان نماز آن در آيا: پرسيد شخصي. «بخوانيد نماز آنها در»: فرمودند خواند؟ نماز نصارى

: فرمايد مى که آنجا خوانىنمى قرآن مگر آرى،: فرمود خوانند؟مى نماز آن در هم آنها چند

 اتقبله وىس به تو: فرمود سپس «سَبيِلاً أَهدْى هُوَ بِمَنْ أَعْلمَُ فَرَبُّکمُْ شاکِلَتِهِ عَلى يعَمَْلُ کُلٌّ قُلْ»

 (.000ص ،0202 حويزي، عروسي)«کن رها را آنها و بخوان نماز

 وابسته او يشاکله به انسان رفتارهاي يسرچشمه که است آن آيه اين از برداشت حاصل

 و دقيق تعريفي ارائه براي. شودمي دانسته ارزهم شخصيت با شناسيروان در که مفهومي است؛

 شاکله»: کرد اشاره زير تعريف به توانمي شخصيت، همان يا «شاکله» از اشکال از خالي نسبتاً

 هايانتخاب و محيط وراثت، تعامل اثر بر که انسان واحد رواني نظام و ساختار از است عبارت

 هکرد تفسير شاکله اين اساس بر را محيطي هايمحرک فرد که طوري به گيرد،مي شکل فردي

 .(00ص ،0270 احمدي،) «دهدمي نشان واکنش خاص ايشيوه به هاآن به و

 شخصيت بر مؤثر عوامل -6

 رخيب که چرا کرد؛ تقسيم غيرارثي و ارثي دسته دو به توانمي را شخصيت بر مؤثر عوامل

 دروني هايجنبه عواق در و ندارند نيز محيط با مستقيمي ارتباط بلکه نيستند، ارثي تنها نه عوامل از

 يک هر( غيرارثي و ارثي) عوامل اين. گذارندمي تأثير شخصيت گيريشکل بر که هستند انسان

 .هستند خود خاص عوامل از ايمجموعه شامل
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 وراثتي عوامل -1 -6

 به شخصيت، ابعاد يا هاويژگي از برخي دهدمي نشان قوي شواهد: ژنتيکي عوامل( الف

 گرايي،برون رنجوري،روان گرايي،درون پريشي،روان شامل هاويژگي اين. رسندمي ارث

 ستنده ديگران با ارتباط به تمايل و تحريک به حساسيت شناسي،وظيفه تجربه، به گشودگي

 (.001ص ،0200 شولتز،)

 شامل کلي طور به که دارد اشاره فرد يک جسماني هايويژگي به «بنيه»: مزاج و بنيه( ب

 در. شودمي … و چهره مانند ظاهري خصوصيات و جنسي هايويژگي بدني، تناسب وزن، قد،

 در که دارد اشاره عاطفي هايواکنش شيوه و انرژي سطح غالب، حالت به «مزاج» راستا، اين

 به کودکي دوران از مزاج(. 000ص ،0201 وولف،) دهدمي شکل را فرد شخصيت مجموع

 پزشک بقراط، به مزاج مورد در نظريه ترينقديمي. آيدمي حساب به بنيه ظاهريِ نمايانگر عنوان

 .گرفت قرار اصلاح مورد جالينوس توسط بعدها که شودمي داده نسبت يوناني،

 وراثتي غير عوامل -6-6

 :شود­مي تقسيم کلي دسته دو به خود عوامل اين

 دروني عوامل -6-6-1

 :از عبارتند عوامل اين که گذارندمي تأثير او بر و هستند انسان درون به مربوط که عواملي

 ناهشياري( الف

 گيريشکل در تأثيرگذار هايمؤلفه از يکي عنوان به هانظريه از برخي در عامل اين

 به تهبس که معناست چندين داراي ناهشياري مفهوم. است گرفته قرار توجه مورد شخصيت

 به نجااي در که تعاريفي از يکي. بود خواهد متفاوت معاني اين شناسي،روان در انتخابي رويکرد
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 و داده ارائه فرويد که است تعريفي گيرد،مي قرار تأکيد مورد شخصيت در مؤثر عامل عنوان

 . نامدمي( هيجاني) عاطفي ناهشياري را آن

. است برده بهره اصطلاح اين از خود کاويروان نظريه در انديشمندان، ساير از بيش فرويد

 از بخشي که است شدهسرکوب تمايلات و هاخواسته از تاريک مخزني ناهشياري او، ديدگاه از

 (.001ص ،0201 بناري، همت) انديافته بروز عقُده صورت به هاآن

 فرد هيجانات و هاانگيزه( ب

. دارند انسان شخصيت گيريشکل و رفتار تعيين در حياتي نقش فرد هيجانات و هاانگيزه

 از خاص رفتارهاي بروز در نيز هيجانات و دهندمي تشکيل را شخصيت از مهمي بخش هاانگيزه

 .هستند تأثيرگذار فرد سوي

. کنديم ترغيب کاري انجام به را فرد که است عاملي و دليل معناي به لغت در «انگيزش»

 که دارد اشاره رواني حالتي به گيرد،مي قرار بررسي مورد اينجا در که اصطلاحي معناي در اما

 احمدي) داردوامي مشخص رفتارهاي انجام به را او و کرده هدايت خاصي سمت به را انسان

 بخشدمي پويايي و جهت نيرو، رفتار، به که است فرايندي نوعي،به(. 050ص ،0201وفراهاني،

 باورها، ، هاشناخت در را هاانگيزه گيريشکل عوامل توانمي همچنين(. 0 ،ص0290 شجاعي،)

 .کرد وجوجست هاهيجان و نيازها

 تعاريف هيجان براي. شادي و خشم ترس،: يابدمي بروز اصلي نمود سه در «هيجان»

 ،0270 پلاچيک،) کنيممي اشاره هاآن از يکي به اينجا در که است شده ارائه گوناگوني

 (. 015-010ص
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 اراده( ج

 اين به. دارد قرار محيط و وراثت کنار در کنندهتعيين و مهم عامل يک عنوان به «اراده»

 تأثير اراده ضعف و شدت بر توانندمي محيطي شرايط و وراثتي هايويژگي اگرچه که معني

 بدان اين. کندمي ايفا مهمي نقش نيز مستقل و کليدي عامل يک عنوان به «اراده» اما بگذارند،

 آنچه از متفاوت مسيري خويش، هايقابليت و هاتوانمندي بر تکيه با تواندمي انسان که معناست

 دارد توانايي او نتيجه، در. برگزيند کند،مي تعيين برايش اجتماعي و فرهنگي محيط يا وراثت

 رو، همين از. دهد شکل اشاراده و خواست مطابق را شخصيتش و بسازد را اشآينده خودش

ويژه توجه خود هايديدگاه در شخصيت پردازاننظريه است شده موجب اراده جايگاه و نقش

 ،لاچيک) بگويند سخن شخصيت گيريشکل فرايند در آن اثرگذاري از و باشند داشته آن به اي

 (.001 ص ،0270

 بيروني عوامل -6-6-6

 گذارند؛مي تأثير انسان بر خارج از که دارند اشاره عواملي از ايمجموعه به بيروني عوامل

 .شودمي نيز ديگري عوامل شامل خود که اجتماعي محيط و فرهنگ سالان،هم خانواده، نظير

 خانواده( الف

. دانست انسان شخصيت گيريشکل در مؤثر عوامل ترينمهم از يکي توانمي را خانواده

 اين .باشد نکرده اشاره خانواده تأثير به که يافت شخصيت مورد در اينظريه توانمي سختيبه

 از کودک خانواده. دارد نقش او سازيشخصيت فرايند در و بوده فرد همراه تولد لحظه از عامل

 رشد در تواندمي کند،مي فراهم برايش که امکاناتي نيز و او با تعامل شيوه اعضا، تعداد نظر

 . باشد داشته مهمي نقش او شخصيت

 :است مطرح اساسي محور سه خانواده در
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 رفتارهاي بروز به منجر که کنندمي ايجاد را شرايطي خود رفتارهاي با والدين: والدين تأثير

 کنندمي عمل کودک تقليد براي الگوهايي عنوان به همچنين هاآن. شودمي فرزندان در خاصي

 (.05 ص ،0200 لارن،. اي و پروين جان) نمايندمي تشويق را رفتارها برخي انتخابي طوربه و

 براي الگوهايي کردن فراهم و معيارها برخي تعيين با گروه اين: برادران و خواهران

 طريق از توانندمي و گيرندمي عهده بر را مکملي هاينقش و گذاشته اثر کودک بر الگوگيري،

 يکديگر به عاطفي، تنش هايزمان در همچنين. کنند تمرين را خود تجربيات اجتماعي، تعاملات

 که اول فرزند مثال، عنوان به(. 050 ص ،0201 همکاران، و ماسن هنري پاول) کنندمي کمک

شکل باعث و گذاشته تأثير خود ترکوچک خواهران بر است ممکن است، جسور و گرسلطه

 .شود هاآن در طلبغيررقابت و انفعالي شخصيتي گيري

 شخصيت گيريشکل در تواندمي خانواده در( آخر يا دوم اول،) فرزند جايگاه: تولد ترتيب

 و خواهران ميان در بودن ترکوچک يا تربزرگ که است معتقد آدلر آلفرد. باشد تأثيرگذار او

 کودکي دوران در را گوناگوني هايوضعيت والدين، متفاوت برخوردهاي با همراه برادران،

 يقاتتحق در بندورا همچنين،. است تأثيرگذار فرد شخصيت گيريشکل در که آوردمي پديد

 تيمتفاو ديدگاه فرزندان، ساير به نسبت فرزندانتک و اول فرزندان که رسيد نتيجه اين به خود

 (.0200 شولتزف،) دارند خود هايتوانايي به نسبت

 سالانهم گروه(ب

 برقرار اطارتب آن با خانواده از پس فرد که هستند جمعي نخستين دوستان، و سالانهم گروه

 متفاوت دنياي دو در کودکان واقع، در. گيردمي قرار گروه اين تأثير تحت او شخصيت و کندمي

 براي سالانهم گروه که آنچه. سالانهم دنياي و ترهابزرگ و والدين دنياي: کنندمي زندگي

 آموزش او به ايگونه به که است اجتماعي هايمهارت آورند،مي فراهم او شخصيت و کودک



 

                                                  4141 تابستان و بهار - اول شماره نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات علمي دوفصلنامه          410

 

 گيريشکل در  مختلف طرق به سالانهم. نيستند آن ارائه به قادر سالانبزرگ که دهندمي

 .مؤثرند فرد هاينگرش و هاارزش اجتماعي، رفتار شخصيت،

 يادگيري و مدرسه( ج

 فرزندان شخصيت گيريشکل در که است هاييمؤلفه ديگر از سوم، عامل عنوان به مدرسه

 است مختلفي مؤسّسات و اجتماعي طبقات ها،فرهنگ شامل نهاد، اين. کندمي ايفا مؤثري نقش

 در علمي رويداد ترينبزرگ که باورند اين بر برخي. دارد قرار شناسانروان توجه مورد که

 نخستين براي سالهپنج کودک يک که است ايلحظه بلکه ماه، کره بر انسان فرود نه بشر، تاريخ

 بر مدرسه تأثيرات تريناصلي از يکي(. 05 ص ،0270 بادن،) گذاردمي قدم مدرسه به بار

 رفتار بايد چگونه که گيردمي ياد مدرسه در کودک. است شدن اجتماعي فرآيند فرد، شخصيت

 فکر هاييزمينه چه در که آموزدمي او. کند ايفا جامعه در را خود نقش و باشد داشته اجتماعي

 (.00 ص ،0201 نوري،) باشد داشته سوييهم ديگران با و کند همکاري چگونه کند،

 جامعه( د

 ديگران هايواکنش. گيردمي شکل ديگران با متقابل تعاملات طريق از فرد هر شخصيت

اجتماعي بستر رد انسان شخصيت و دارد او شخصيت توسعه بر مستقيمي تأثير فرد، رفتارهاي به

 زيگموند مانند کاوانيروان هايديدگاه در توانمي را نظريه اين هايريشه. کندمي رشد اش

 تأثير تحت هک است فرد اجتماعي شخصيت نمايانگر «من» فرويد، نظريه اساس بر. يافت فرويد

 رسوم و آداب با را خود کندمي سعي همواره و دارد قرار اجتماعي هايمحدوديت و قوانين

 گيريشکل در «فرهنگ» عنوانبه عوامل اين(. 009 ص ،0201 جونز،) دهد تطبيق اجتماعي

 تارهايرف رد يا تأييد و فرد از انتظاراتش واسطه به جامعه. کنندمي ايفا مهمي نقش انسان شخصيت

شکل بر متفاوتي هايميزان در فرهنگ. دارد افراد شخصيت نوع بر توجهيقابل تأثير او، خاص
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 هب. است متنوع نيز جامعه فرهنگ به نسبت افراد هايواکنش. گذاردمي تأثير شخصيت گيري

مي مشخص شخصيت پرورش براي را هاييچارچوب و مرزها جامعه هر فرهنگ ديگر، بيان

 در گرفتهشکل هايشخصيت با که پروراندمي را شخصيت از خاص ايگونه فرهنگ، هر و کند

 اجتماعي، شناسيروان ديدگاه از(. 71ص ،0201 کينگ،) دارد تفاوت ديگر هايفرهنگ

 حدي تا شخصيت مفهوم و گيردمي شکل پذيريفرهنگ فرايند جريان در انسان شخصيت

 ،0250 فيلدينگ،) است اجتماعي محيط در موجود فرهنگي هايمؤلفه و عناصر جذب بازتاب

 (.020 ص

 اقليمي محيط( هـ

 ندانچ آن مستقل سهم هرچند است، اثرگذار انسان شخصيت تکوين روند در نيز محيط

. رسدمي نظر به ضروري محيط به اشاره بحث، شدن کامل براي همه، اين با. نيست چشمگير

 شناسانمردم و شناسانجامعه هاينظريه در که است موضوعاتي جمله از انسان زيست محيط

 آن رد فرد که جغرافيايي محيط که باورند اين بر پردازاننظريه اين. است گرفته قرار توجه مورد

 افرادي مثال، عنوانبه. است مؤثر او رفتار و اخلاق شخصيت، گيريشکل در کند،مي زندگي

بي خشن، شخصيتي است ممکن کنند،مي زندگي آبکم و خشک و گرم هايبيابان در که

 شخصيتي معمولاً هوا و آب خوش مناطق ساکنان که حالي در باشند؛ داشته رحمبي و احساس

 ص ،0200 فضايي،) دهندمي پرورش را فلسفه و علم به علاقمند و هنردوست بااحساس، ملايم،

090-092.) 

  قرآن منظر از شخصيت گيري شکل در خانواده نقش -3

 يابديم پرورش آن در کودک که است محيطي اثرگذارترين و نخستين عنوان به خانواده

 ديدگاه و اسلامي هايآموزه در همواره نهاد اين. کندمي بنا آن در را خود باورهاي شالوده و
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 در هک است بستري تربيتي، کانون اولين مقام در خانواده،. است داشته ايويژه جايگاه بزرگان

 منتقل فرد هب بزرگسال اعضاي ديگر و والدين سوي از غيرمستقيم يا مستقيم شکلبه هاارزش آن

 (.15ص ،0275 نيکزاد،) گرددمي

 مقدس، اما کوچک نهاد اين. است مهم و والا جايگاهي داراي خانواده اسلام، در

 استعدادهاي و فطرت شکوفايي براي مناسب محيطي و هاانسان تعالي و پرورش براي جايگاهي

 پايه بر اگر و است جامعه تکامل و پيشرفت اساسي ستون خانواده،. آيدمي شمار به آينده نسل

 رشد در مهم نقشي تواندمي يابد، سامان سنتي و قرآني هايبرنامه چارچوب در و اسلامي تربيت

مي قرآن رهنمودهاي به توجه با رو،ازاين(.  255 ص ،0209 بيگي،) کند ايفا جامعه توسعه و

 کريم قرآن گوناگون آيات در. داد ياري هاارزش صحيح انتقال و درست تربيت در را افراد توان

 .است شده اشاره غيرمستقيم چه و مستقيم صورتبه چه آن، تربيتي کارکرد و خانواده مسئله به

 نُصَرِّفُ كذلِك نَكدا إِلٌّا يخرُجُ لا خَبثَُ وَالَّذيِ رَبِّهِ بِإِذنِ نَباتُهُ يخرُجُ الطَّيبُ وَالبلََدُ» مثال عنوان به

 (.50/ اعراف) «يشكرُونَ لِقَومٍ الآياتِ

 سودمندي و خير از که شودمي گفته چيزي به «نَکدا» واژه که است آمده آيه اين تفسير در

 با. است فايدهبي و ثمرکم اندک، که شودمي اطلاق گياهي به نيز «نَکد نبات» و باشد بهرهبي

 که دانست پاک سرزمين هاينمونه از يکي را پاک خانواده توانمي آيه، به ترگسترده نگاهي

 علامه اين، بر افزون(. 00 ص ،0 ج ،0201 قرائتي،) آوردمي پديد ثمربخش و نيکو محصولي

 اعمال دهدمي نشان کلي مثال يک قالب در آيه اين» که کندمي بيان آيه اين تفسير در طباطبائي

 ناپاک ذات از نيز ناپسند کردار مقابل، در و خيزدبرمي پاک سرشت از پسنديده آثار و صالح

 (.011 ص ،0ج ،0270 طباطبائي،) «.گيردمي سرچشمه



 
                                                                    411عوامل موثر در شخصيت کودکان با تأکيد بر نقش خانواده از منظر قرآن          

 

 از متأثر زيادي حد تا زندگي آغازين هايسال در انسان رواني و جسمي رشد رو،ازاين

 بلکه کند،مي تغذيه تنهانه مادر از کودک. است مادر و پدر زندگي شرايط و خانواده فضاي

 پدر از همچنين آموزد؛مي نيز را ازخودگذشتگي و ايثار رحمت، محبت، همچون عواطفي

 احساس والد، دو هر از و گيردمي فرا را کوشش و تلاش و استقامت ورزي،انديشه روحيه

 هايسال تا نيز يادگيري روند اين. آموزدمي را تربيتي هايشيوه و سرپرستي بردباري، مسئوليت،

 . يابدمي ادامه زندگي بعدي

به مادر و پدر عميق تأثير به قدرگران سخني در( سلم و آله و عليه الله صلي) اکرم پيامبر

 مَولُودٍ کُلُّ»: فرمايدمي اشاره انسان باورهاي و شخصيت گيريشکل در خانواده مديران عنوان

[ خدايي] فطرت اساس بر فرزندي هر»  ؛«يُنَصِّرانِه وَ يُمَجِّسانِه و يُهَوّدانهِِ اَبوَاهُ ثمَُّ الْفِطرْةَِ عَليَ يُولدَُ

 «آورندمي بار نصراني و مجوسي و يهودي را او که هستند مادر و پدر اين و آيندمي دنيا به

 (.001ص ،10ج ق،0010 مجلسي،)

مي ايفا فرزند شخصيت و منش گيريشکل در بنيادين نقشي مادر و پدر ديني باورهاي

 که فرمايدمي تأکيد کريم قرآن در خداوند رو، همين از. دهدمي سامان را او بينيجهان و کند

 مشرک نزنا با و» ؛«... يُؤمِْنُواْ حَتىَ الْمشُْرِكِينَ تنُكحُِواْ لَا وَ...   يُؤمِْنَّ حَتىَ الْمشُْرِكَاتِ تنَكحُِواْ لَا وَ»

 تا ،پرستبت مردان ازدواج به را خود زنان و...  نکنيد ازدواج اند،نياورده ايمان تا پرست،بت و

 (.000: بقره) «!نياوريد در اند،نياورده ايمان

 اياعض تمامي حقوق رعايت با همراه آلودگي، هرگونه از عاري و سالم فضايي کردن مهيا

 را شخصيتي مطلوب هنجارهاي گيريشکل و کودکان آموزشي و تربيتي رشد روند خانواده،

 .يابدمي افزايش نيز جامعه سلامت از اطمينان ميزان آن، پي در و کندمي تقويت
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 توجه عمق و دقت با کودک اساسي نيازهاي همه به تولد، آغاز همان از است لازم والدين

 ودنب حاکم. نورزند دريغ معنوي و مادي تلاش هيچ از او شخصيتي سطح ارتقاي در و کنند

 تأثير کودک در گرفتهشکل شخصيت نوع در کينه، و قهر برعکس، يا صميميت و محبت فضاي

 زمينه يا و کند تبديل گرابرون يا گرادرون فردي به را او تواندمي که ايگونهبه دارد؛ چشمگيري

 .سازد فراهم را او گيريگوشه يا اجتماعي مشارکت

 وَ أنَفسَُكم قُوا آمنَُوا الَّذينَ أَيهَا يا»: فرمايد مي تحريم سوره 1 آيه در خداوند همچنين

 خويش وخانواده خود! ايد آورده ايمان که کساني اي» ؛«الحِجَارة وَ النَّاسُ وَقُودُهَا نَارا آهَليِكم

 (.1: تحريم) «داريد نگاه هاست،­وسنگ ها­انسان آن هيزم که آتشي از را

 برابر رد تسليم عدم و معاصي ترک به خويشتن، داري نگه: است آمده آيه اين تفسير در

 و کرمن از ونهي معروف به امر و تربيت و تعليم به خانواده داري نگه و است، سرکش شهوات

 اين. است خانواده و خانه فضاي در آلودگي، ازهرگونه خالي و پاک محيطي ساختن فراهم

 خستينن سپس و ازدواج، مقدمات از يعني خانواده، بناي سنگ نخستين از بايد که است ايبرنامه

 عقيبت دقت نهايت با و صحيح ريزي برنامه با مراحل تمام در و گردد، آغاز فرزند تولد لحظه

 نمي نهاحاصلآ تغذيه و مسکن و زندگي هزينه تأمين با تنها فرزند و زن حق ديگر، تعبير به. شود

 است يحصح تربيت و تعليم اصول گرفتن کار به و آنها جان و روح تغذيه آن، از تر مهم. شود

 (.007ص ،00ج ،0207 شيرازي، مکارم)

 خود خانواده برابر در هم و خويشتن برابر در هم انسان، که دهدمي نشان روشني به آيه اين

 از پس چه و فرزند تولد از پيش چه خانواده، مؤثر نقش به اينجا در رو،اين از. دارد مسئوليت

 .  شودمي پرداخته الهي آيات منظر از آن،
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 مريم ضرتح مادرشدن داستان به کريم قرآن فرزندان، تربيت در والدين نقش بر تأکيد در

 اين آيد،مي دنيا به مريم معصوم و پاک کودک که هنگامي»: کندمي اشاره( عليها الله سلام)

 به نامشروع دختري مريم است ممکن چگونه زيرا است؛ آورشگفت بسيار مردم براي رويداد

 آغوش در را او( مريم) «!اند؟نبوده بدکار و آلوده هرگز مريم مادر و پدر که حالي در آورد، دنيا

 اي! ايداده انجام ناپسندي و انگيزشگفت بسيار کار! مريم اي: گفتند. آورد خود قوم نزد گرفته،

 مريم مردم،(.  00 و 07: مريم) «!ايبدکاره زن مادرت نه و بود بدي مرد پدرت نه! هارون خواهر

 و هارون چون غيور برادري که دختري سنجند؛مي مادرش و پدر و برادر با را( عليها الله سلام) 

 منحرف پاکدامني و عفاف راه از است ممکن چگونه دارد، پاکدامن و شريف مادري و پدر

 خانواده از که دهدمي نشان او خاندان با فرزند مقايسه اين(. 015 ص ،0200 بهشتي،! )باشد؟ شده

شکل در را خانواده کنندهتعيين و عميق نقش امر، همين و رود،مي نيک فرزند انتظار صالح،

 .سازدمي آشکار فرزندان شخصيت گيري

 ازدواج از پيش -3-1

 مرد و زن اصلاح و خودسازي -3-1-1

 براي را خود بايد هنگام چه از والدين و شودمي آغاز زماني چه از فرزند تربيت که اين

 است ممکن  کنند؟ فراهم را لازم هايزمينه و سازند آماده او شخصيت دهيشکل و پرورش

 .باشد افراد از خيلي سؤال

 که معنا بدين شود؛مي شروع او تولد از پيش هاسال فرزند، تربيت که گفت بايد پاسخ در

مي اثر فرزند شخصيت در ها،مادربزرگ و هاپدربزرگ حتي و مادر، و پدر رفتارهاي همه

: خوانيممي( السلام عليهم) بيتاهل درباره( اسلام عليه) سيدالشهدا اربعين زيارات در. گذارد
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اهل که دهدمي نشان عبارت اين. «المُطَهَّرهَ الارَحامِ وَ الشَّامِخَهِ الاصَلابِ فيِ کنتمُ أنَّکم أشهَدُ»

. اندبوده برخوردار شرک از دوربه و پاک مادراني و پدران از نيز خود پيشين هاينسل در  بيت

 تأثير نيز نياکان هايويژگي و رفتارها از فرزند شاکله که است پيشين مباحث مؤيد مطلب، اين

 توجه با نيز اسلام. شودمي ياد وراثت قانون عنوان با آن از که است اصلي همان اين و پذيردمي

 مظاهري،) تاس گرفته نظر در استوار بنياني آغاز، از فرزندان تربيت براي وراثت، اصل همين به

 (.  09 ص ،0205

 به دباي ديگر، انساني پرورش مسئوليت پذيرفتن و ازدواج از پيش مرد و زن رو،ازاين

 کيلتش از پس تا بکوشند خويش تزکيه و اصلاح در انسان، دو عنوانبه و بپردازند خودشناسي

 گام در مسلمان انسان. کنند ايفا درستيبه فرزندان برابر در را خود نقش بتوانند مشترک، زندگي

 .ديگران اصلاح و هدايت مسئول بعد، مرحله در و است خويش اصلاح مسئول نخست،

 سانيک اي» ؛«أنَفسَُكم آمَنُواعَليَكم ياأَيهَاالَّذينَ»: فرمايد مي کريم قرآن در هم متعال خداوند

 بِالبِّرِ النَّاسَ أَتَأمرُُونَ»: فرمايد مي همچنين(. 015: مائده) «باشيد خود مراقب ايد، آورده ايمان که

 «نماييد؟مي فراموش را خودتان اما کنيد،مي دعوت نيکي به را مردم آيا» ؛«أنفسَُكم تنَسَونَ وَ

 ايدب خود تزکيه در انسان. رساند رامي آن اصلاح و نفس به توجه اهميت آيه، دو اين .(00: بقره)

 .باشد هداشت توجه نيکو و مناسب سرپرستي و الگو سالم، محيط حلال، رزق همچون عواملي به

 بَّلهَافَتَقَ»: است آمده( عليها الله سلام) مريم حضرت تربيت نحوه مورد در کريم قرآن در

 جَدَعنِدَهاوَ المحِرابَ زكَرِيا عَليَها دَخَلَ كلَّما زَكرِيا كفَّلهَا حسََناوَ نَباتا أنَبتَهَا وَ حَسَنٍ بِقَبُولٍ رَبُّها

 پس» ؛«حسِابٍ بِغيَرِ يشاءُ مَن يرزقُُ اللَّهَ إِنَّ عنِدِاللَّهِ مِن هُوَ قالتَ هذا لَك أنََّي مَريمُ يا قالَ رِزقا

 هرگاه. دکر او سرپرست را زکريا و داد پرورش نيکويي به و کرد قبول خوبي به را او خداوند
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 از اين! مريم اي: گفت­مي و يافت­مي روزي او نزد شد،­مي وارد مريم نزد محراب به زکريا

 حساببي بخواهد را که هر خدا که خداست طرف از اين: گفت­مي مريم آمده؟ برايت کجا

 .(27: عمران آل) دهد­مي روزي

 فَتَقَبَّلَها» :مادر پاک روح: از عبارتند تربيت در مؤثر عوامل: است آمده مزبور آيه تفسير در

: پاک تغذيه ،«زکَرِيا کفَّلَها»: الهي تربيت و تعليم ،«حَسَنا نَباتا»: سالم جسم ،«حَسنٍَ بقَِبُولٍ رَبُّها

 گرفت نتيجه توانمي يادشده، مطالب به توجه با( 52ص ،0،ج0201 قرائتي،) «رِزقا عِندَها وجََدَ»

 فراواني اهميت از ازدواج، از پيش حتي مذکور، عوامل به توجه و مرد، و زن خودسازي که

 .داشت خواهند کنندهتعيين نقشي فرزند آينده شخصيت در عوامل اين زيرا است؛ برخوردار

 شأن هم و مناسب همسر انتخاب  -3-1-6

 هاآن بر خانواده ساختار و بنيان که اندخانواده مقدس کانون اصلي رکن دو مرد، و زن

 اييبسز اهميت از نيکو و شايسته همسر انتخاب صالح، فرزند داشتن براي. شودمي استوار

 نانز و مردان و يکديگر، آنِ از را پاک زنان و مردان که آياتي در کريم قرآن. است برخوردار

 نشينيهم اين. دارد اشاره موضوع اين به داند،مي هم کنار در و سنخهم نيز را ناپاک و مشرک

 و قطعي دهندهنشان ناپاک، زنان و مردان بودن باهم مقابل، در و پاک، زنان و مردان همراهي و

 مهم کودکان، بر والدين تأثير همين. هاستتناسب اين رعايت لزوم و تناسب اصل بودن مسلم

. شايسته همسر انتخاب و ازدواج از پيش براي اسلام هايتوصيه به توجه بر است دليلي ترين

 رب والدين ژرف تأثير آن دليل کنيد، ازدواج خود شأنهم و سنخهم با کندمي توصيه قرآن وقتي

 براي دو هر مادر و پدر که يابدمي پرورش ايخانواده در که کودکي. است فرزندان تربيت

 راگ اما. شد خواهد متعادل و سالم شخصيتي داراي پايبندند، هاآن به و اندقائل اهميت هاارزش
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 تعارض و دوگانگي مادر و پدر هايارزش و باورها ميان يا باشند، توجهبي هاارزش به والدين

 انتخاب در را او و شودمي منتقل نيز کودک رفتار و درون به ناسازگاري اين باشد، داشته وجود

 هنداشت مطلوبي پايان او انتخاب است ممکن که ايگونهبه کند؛مي سردرگمي دچار زندگي مسير

 تربيتي عامل يک تنها ها،ارزش به خانواده پايبندي: شد يادآور را اينکته بايد اينجا در. باشد

 و دوست انندم ـ ديگري متعدد عوامل زيرا است؛ فرزندان درست تربيت بسترساز بلکه نيست؛

 اجتماعي روابط در بايد والدين رو،ازاين. اثرگذارند هاآن شخصيت گيريشکل بر نيز ـ همنشين

 ضرتح فرزند داستان به توجه با موضوع اين. باشند داشته فراوان توجه و دقت خود فرزندان

 بزرگ پيامبري دامان در پرورش وجود با که فرزندي يابد؛مي بيشتري اهميت( السلام عليه) نوح

 قرآن. دش کشيده نابودي به سرانجام و شد گمراه ناصالح افراد با همنشيني سبببه نوح، همچون

 أوليِاءَ ينَالكافِر المُؤمِنُونَ لاَيتَّخِذِ»:ازجمله کند؛ مي اشاره همنشين اثرگذار نقش به آياتي در نيز

 مؤمنان، جاي به نبايد باايمان افراد» ؛«ءٍ شيَ في اللٌّهِ مِنَ فَليَسَ ذَلِك يفعَل مَن وَ المُؤمنِِينَ دُونِ مِن

 خدا اب اي رابطه هيچ کند، چنين کس هر و کنند، انتخاب خود سرپرست و دوست را کافران

 (.00: عمران آل) «ندارد

 يد،ا آورده ايمان که کساني اي» ؛«أوَليِآءَ النَّصَاري وَ اليهُودَ لَاتتََّخِذُوا آمنَُوا الَّذٌّينَ أَيهَا يا»

 (.50: مائده) «مگيريد خود دوستان را نصارا و يهود

 از ايد،آورده ايمان که کساني اي» ؛«دُونِكم مَن بِطَانَةً لَاتتََّخِذُوا آمنَُوا الَّذٌّينَ أَيهَا يا »

 شکل در همنشين و دوست مؤثر نقش(. 000: عمران آل) مگيريد همراز( و دوست) غيرخودتان،

( سلم و آله و ليهع الله صلي) پيامبراکرم که گونه همان. نيست انکار قابل انسان، شخصيت گيري

 (.017 ص ،0ج ق،0000 عاملي، حر) «.است دوستش دين بر انسان»: فرمايندمي
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اصلي از يکي ها،ارزش سازينهادينه و پرورش بر محيط تأثير گرفتن نظر در با رو،ازاين

 اجتماعي پيوندهاي بر نظارت و هاارزش به عملي پايبندي بر افزون والدين، هايمسئوليت ترين

 .است اصول اين داشتن برپا و رعايت به آنان تشويق و فراخواندن فرزندان،

 بر! خدايا»: کنندمي دعا گونه اين صالح فرزنداني داشتن براي نيز( السلام عليه) سجاد امام

 کارانرانيکو آنان و گردان شايسته من براي را آنان و کن داري رانگه فرزندانم و گذار منت من

 دعاي ،0201 سجاديه، صحيفه) «.ده قرار خود راه سربه پندپذيران و بينش صاحبان پرهيزگار،

 (.پنجم و بيست

 ازدواج از بعد -3-6

 تولد از پيش -3-6-1

  خود بيشتر تزکيه و خودسازي تقويت -3-6-1-1

 تزکيه روندِ اين شود،مي تأکيد فردي بازنگري و اصلاح بر وصلت از پيش که گونههمان

 چرا د؛ياب استمرار نيز فرزندآوري از پيش دوران در و خانواده تشکيل از پس بايد خودسازي و

 رسالت پذيرش براي را خود بايستي آنان و شده ترسنگين زوجين مسئوليت مقطع، اين در که

 توجه با خودسازي، براي تلاش اين که است بديهي. سازند آماده ديگر انساني تربيت و پرورش

 .داشت خواهد تريعميق کارايي و اثربخشي شد، اشاره هاآن به ترپيش که هاييمؤلفه به

 صالح فرزند داشتن براي دعا  -3-6-1-6

 تقويتو تزکيه بر علاوه بايد، آنها بلکه شود، نمي تمام مرحله اين در شوهر و زن کار اما 

 نيکي و توفيقات همه چراکه گيرند؛ مدد فرزندنيکو داشتن براي الهي، توفيقات از خود، ايمان

 ولدت براي ارزشي و صحيح سازي زمينه در کوشش و تلاش بر علاوه آنها. خداست دست به ها
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 دعا .دارد مصون ها وسوسه و خطرات از را او تا بگيرند کمک هم متعال خداوند از بايد فرزند،

 داشتن که کند مي ذکر را والديني دعاي ازقرآن، فراواني آيات. دارد مؤثري نقش اينجا در

 .خواستارند متعال خداوند از را صالح فرزند

 :کرد رجوع زير آيات به توانمي مثال، براي

 (.05: احقاف) «کن صالح مرا فرزندان و» ؛«ذُرِّيتِي فِي لِي وَأَصلحِ» 

 نماز هبرپاکنند مرا! پروردگارا» ؛«دعُاء تَقَبَّل وَ رَبَّنَا ذُرِّيتيِ مِن وَ الصَّلاَةِ مُقيِمَ اجعَلنيِ ربَِّ»

 (.01: ابراهيم) «بپذير(را ما) دعاي! پروردگارا. کن چنين نيز من فرزندان از و ده قرار

( مانفر) تسليم را ما! پروردگارا» ؛«مُسلِمةًَلَك أمَُّةً ذُرِّيتنِا مِن وَ لَك مسُلِمَينِ وَاجعَلنا رَبَّنا»

 (.000: بقره) «ده قرار باشند تو تسليم که امتي ما نسل از و ده قرار خود

 حلال تغذيه -3-6-1-3

. آيدمي شمار به انسان رواني و جسمي تکامل و رشد در اساسي موضوعات جمله از تغذيه

 تأثير از و شودمي تلقي جهان اکوسيستم از بخشي عنوانبه غذا نگر،کل طب هايديدگاه در

 أمينت اصلي منبع دو که ـ حيوانات و گياهان بر فلکي صور و افلاک حرکت اطراف، محيط

 تعاليم در(.  05 ص ،0292 شيرافکن، و يوسفي) آيدمي ميان به سخن ـ هستند انسان خوراک

 نقش که است شده دانسته سلامت عوامل ترينمهم از و دارد والا بسيار جايگاهي تغذيه نيز ديني

 کيفيت و نوع رو، همين از. کندمي ايفا انسان جسمي و روحي رشد فرايند در چشمگيري

 ارهدرب کريم قرآن در فراواني احکام و آيات و گرفته قرار ويژه توجه مورد اسلام در خوراک

 مال از جنين ىنطفه اگر. است مؤثر نيز کودکان شخصيت تکوين در تغذيه. است شده بيان آن

 نهاد در «شقاوت» ىزمينه کند تغذيه حرام مال از باردارى زمان در مادر يا شود، منعقد حرام
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 آن هب رسيدن که است بزرگي سعادت پاک نسل و صالح فرزند داشتن. شود مى هموار فرزند

 بدون. بخورد خواست دلش که را غذايي هر باردار مادر که نيست طور اين. خواهدمي مقدماتي

 يستن باردار مادر گردن به ها مسئوليت اين همه البته. است شده تهيه راهي چه از بداند که اين

 . آوردمي خانواده سفره به ناني چه که باشد حواسش بايد هم خانواده پدر بلکه

 الگو عنوان به والدين رفتار -3-3

 و رفتار کودک زيرا شود؛مي تأثيرگذارتر و ترسنگين والدين نقش فرزند، تولد از پس

 از و کندمي مشاهده آنان عمل در را هاارزش دهد،مي قرار خود الگوي را مادر و پدر گفتار

 طبيعي آمادگي و فطري استعداد داراي آغاز از کودک. گيردمي زندگي براي سرمشقي هاهمان

مي شمار به او رفتاري الگوهاي نخستين والدين و است تربيت پذيرفتن و آموختن براي فراواني

 از ،روايات در هم و قرآن در هم و کرده تأکيد الگوها شايستگي ضرورت بر نيز اسلام. آيند

 آمنَُوا وَالَّذينَ»: فرمايدمي زمينه اين در کريم قرآن. است گفته سخن مادر و پدر بودن الگو نقش

 پيروي به فرزندانشان و اند آورده ايمان که کساني و» ؛«ذُرِّيتهَمُ بهِمِ ألَحَقنَا بِإِيمَانٍ ذُرِيتهمُ وَاتٌّبَعتَهمُ

 (. 00: طور)  «کنيممي ملحق آنان به( بهشت در) را فرزندانشان اختيارکردند، ايمان آنان از

: فرمايندمي که ميکند اشاره( السلام عليه) کاظم امام سخن به مطلب اين تاييد در احمدي

 ،0201 احمدي،)« شودمي نگهداري و حفظ آنها والدين رفتار هاي­اثرخوبي در کودکان رفتار»

 (.70ص

 که است اين تو بر فرزندت حق»: فرمايندمي والدين به خطاب( السلا عليه) سجاد امام نيز

 و درست يتترب به نسبت تو و دارد، بستگي تو به جهانش اين بد و نيک و توست از او بداني

 چنان اشدرباره. مسئولي خدا طاعت مسير در اشوياري عزوجل خداي سوي به اشراهنمايي
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 حاج) «.دارد يفرک او به نسبت رفتاربدت و پاداش، به نسبت نيکت رفتار بداني که نما کوشش

 (.9 ،ص0201 خوانساري، شريفي

 است آمده نيز قرآن از آياتي در بلکه شود،نمي ايمان اهل شامل تنها والدين، از پيروي اين

: کردندمي ذکر را ازپدران پيروي خود، پرستيبت توجيه براي نيز پرستان بت و کفر اهل که

گاميهن و» ؛«آباءَنا عَلَيهِ وَجَدنا ما حَسبنَُا قاَلوُا الرَسوُلِ إِلي وَ اللّهُ أَنزَلَ ما إِلي تَعَالَوا لهَُم قِيلَ وإَِذَ»

 را آنچه: گويندمي بياييد، پيامبر سوي به و کرده نازل خدا آنچه سوي به: شود گفته آنها به که

 (.010: مائده) «است بس را ما ايم،يافته خود پدران از

 لوَ وَأَ آباءنَا عَليَهِ وجََدنا ما نتََّبعُِ بَل قالُوا اللَّهُ أنَزَلَ ما اتَّبِعُوا لهَمُُ قيِلَ وَإِذا»: فرمايدمي نيز

 ردهک نازل خدا را آنچه: شود گفته آنان به گاه هر و» ؛«السَّعيِرِ عَذابِ إِلي يدعُوهمُ الشَّيطانُ كانَ

 اگر آيا. کرد خواهيم پيروي ايميافته آن بر را پدرانمان را آنچه ما بلکه: گويند کنيد، پيروي

 خداوند(.00: لقمان) «کنند؟ تبعيت او از بايد هم باز خواند فرا فروزان عذاب به را آنان شيطان

 اَلخَبِيثَاتُ»: است کرده اشاره همسران بودن شأنوهم کفو به روشني، به قرآن، از ديگر ايآيه در

 مردان براي پليد انزن» ؛«لِلطَّيبِاتِ وَالطَّيبُونَ لِلطَّيبينَ الطَّيباَتُ وَ لِلخَبِيثاَتِ الخبَِيثُون وَ لِلخَبِيثينَ

 زنان ايبر پاک مردان و پاکند، مردان براي پاک زنان و. پليد زنان براي پليد مردان و پليدند،

 دقت بر اسلام(. 01:نور) «.پاک زنان لايق پاک مردان و پاکند مردان لايق پاک زنان. پاک

 پرورش و تولد مسئله حساسيت، اين اصلي علت و کندمي تأکيد همسر انتخاب امر در فراوان

 از وراثت راه از توانندمي آن امثال و سل مانند جسمي هايبيماري که گونههمان. است فرزندان

 انتقال رزندف به نيز ناپسند صفات نيز و اخلاقي و روحي انحرافات شوند، منتقل کودک به مادر

 پاک و مؤمن همسراني از که ايخانواده(. 09 ص ،0201 حائري، بهبهاني ارگاني) يابندمي
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 همان پايه بر نيز را خود فرزندان است، قائل اهميت هاارزش و اصالت ايمان، براي و شده تشکيل

 .دهدمي تحويل جامعه به را آنان و کرده تربيت هاارزش
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 گيري نتيجه

مکان همه و هازمان همه در ها،انسان همه براي جامع الگويي قرآن، نگاه در سالم شخصيت

 رتأثي تحت نيز افراد روان بهداشت و سلامت. شودنمي محدود خاصي محيط يا دوره به و هاست

 جامعه اخلاقي و اجتماعي فرهنگي، الگوهاي و زندگي محيط خانواده، وراثت، چون عواملي

مي شمار به عوامل تريناساسي از «تربيت و تعليم شيوه و خانواده» ميان، اين در که دارد قرار

 و «محتوا» بر مه اسلام، مکتب در هدايتي و تربيتي منبع معتبرترين عنوان به کريم، قرآن. آيند

 .دارد ويژه توجه «مربي» بر هم

 انسان شخصيت گيريشکل بستر اثرگذارترين و ترينبنيادي خانواده، محيط قرآن، منظر از

 و زن به قرآن هايتوصيه دليل، همين به. دارند  کنندهتعيين نقشي مسير اين در والدين و است

 انتخاب اهميت و ازدواج از پيش دوران از گيرد؛دربرمي را آنان زندگي مراحل تمام مرد،

 به باطني هم و ظاهري هايويژگي دهندهانتقال هم والدين زيرا ـ پرهيزگار و شايسته همسري

 نقش به توجه و خودسازي نفس، تهذيب نيازمند که ازدواج، از پس دوران تا ـ اندفرزندان

 .است والدين الگويي

 ايخانواده داشتن صحيح، تربيتي به دستيابي مسير در قرآن گفت توانمي اساس، اين بر

 بر چيز هر از پيش و بيش راستين، هايارزش به پايبند و اسلامي ايجامعه نتيجه در و سالم

 و اخلاقي فضايل ترويج در تواندمي ايخانواده تنها چراکه کند؛مي تأکيد «والدين خودسازي»

 .باشد هاارزش همان به بندپاي و باورمند خود که باشد تأثيرگذار الهي هايارزش

 يفرزندان پرورش براي پاک و سالم محيطي ايجاد به را والدين کريم قرآن آن، از پس

 زيرا شود؛مي ترسنگين والدين مسئوليت فرزند، تولد از پس رو،ازاين. کندمي سفارش صالح

 هايتوصيه که است مرحله همين در. هستند خود فرزندان براي عملي الگويي و مرجع آنان
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 به عمل در هم بايد والدين که معنا بدين. گيردمي خود به تريکاربردي و ترجدي شکل قرآني

 در و تشويق ترغيب، هاارزش اين احياي و حفظ به را خود فرزندان هم و باشند بندپاي هاارزش

 از پس حتي بلکه شود،نمي محدود حيات زمان به تنها نيز مسئوليت اين. کنند امر لزوم صورت

 .يابدمي ادامه مؤکد هايسفارش و هاوصيت قالب در نيز والدين مرگ
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 منابع فهرست

 .کريم قرآن ­*

 ناميرالمؤمني تحقيقاتي فرهنگي مؤسسه قم، دشتي، محمد ترجمه ،(0202)البلاغه نهج* 

 .السلام عليه

 .جمال قم، دوم، چ رضايي، محمدمهدي ترجمه ،(0201)سجاديه صحيفه* 

 انتشارات: تهران گروهي، ترجمه ،روانشناسي زمينه ،(0271)هليگارد اتکينسون، -0

 .رشد

: اصفهان ،اسلام در تربيت هايروش و اصول ،(0201)سيداحمد احمدي، -0

 .اصفهان دانشگاه

: تهران عمومي، شناسيروان ،(0201)فراهاني نقي محمد و اصغرعلي احمدي، -2

 .ايران درسي هايکتاب نشر و چاپ شرکت

 .بشري: تهران ،(0 روان بهداشت)پرستاري­روان ،(0200)احمدعلي نوقابي، اسدي  -0

 .  آفرينش: تهران ايرواني، محمود شخصيت، شناسيروان ،(0270)بادن،پير-5

  .باقرالعلوم پژوهشکده شخصيت، تعاريف ،(0207)هانيه بشارتي،  -1

 .دانا: تهران ،هيجان و انگيزش شناسيروان ،(0270)الدينمحي مهدي بناب،-7

 .اسوه: قم ،قرآن در اجتماعي هاي ارزش ،(0209) اللَّه روح بيگي، -0
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 پاسايي، مهشيد ،کودک شخصيت و رشد(. 0201) همکاران و ماسن هنري پاول -9

 .مرکز نشر: تهران

 انتشارات و چاپ: مشهد زاده، رمضان محمود ،هاهيجان ،(0270)روبرت پلاچيک،-10

 .رضوي قدس آستان

 محمدجعفر ،(پژوهش و هانظريه) شخصيت ،(0200)لارن.اي و پروين جان -00

 .آييژ:تهران کديور، پروين و جوادي

 .کاوه: تهران رضوي، هاشم ،کاويروان اصول ،(0201)ارنست جونز،-00

 .البيت آل انتشارات: قم ،الشيعه وسائل ،(ق0000) حسن سيد عاملي، حر -02

: تهران ،القرآن الفاظ مفردات ،(0275) محمد بن حسين اصفهاني، راغب -00

 .مرتضوي

 .دانشگاه و حوزه پژوهشگاه قم، ،هيجان و انگيزش ،(0290)محمدصادق شجاعي، -05

: تهران ديگران، و کريمي يوسف شخصيت، هاينظريه ،(0200) دوان شولتزف -01

 .ارسباران

 سيدمحمدباقر ،تفسيرالقرآن في الميزان ،(0270) سيدمحمدحسين طباطبائي، -07 

 .مدرسين جامعه: قم پنجم،  چاپ همداني، موسوي
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 محمد ترجمه ،البيان مجمع تفسير ،(0217)حسن بن فضل طبرسي، -00

 .097ص ،00ج بيستوني،

 .حکمت چاپخانه ،نورالثقلين  ،(0202) عبدالعلي حويزي، عروسي  - 19 

-001 چيستا، ،آن سازنده عوامل و شخصيت تعريف  ،(0200) يوسف فضايي،  -01

000 

 پور، آريان حسين احمد ،شناسيجامعه زمينه  ،(0250)ويليام آگبرن، فيلدينگ -00

 .دهخدا: تهران

 .نور­ پيام دانشگاه: تهران ،شخصيت روانشناسي ،(0271)يوسف کريمي،-00

 .کبير امير: تهران همداني، مشفق ،شناسيجامعه ،(0201)ساموئل کينگ،-02

 .الوفا موسسه: بيروت بحارالانوار، ،(0010)محمدباقر مجلسي،-00

 .اسلاميه دارالکتاب قم، نمونه، تفسير ،(0207) ناصر شيرازي، مکارم -05

 آزاد دانشگاه کرج، ،شخصيت تکامل و رشد ،(0201)مهدي نوري، -01

 .اسلامي

 غير عوامل ترينمهم و شخصيت  ،(0201)علي  بناري، همت -07 

 .معرفت: قم  آن، گيريشکل وراثتي
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 هستي هايهپديد در تفکر به تشويق و پندآموزي و عبرت بيان مناسب، سرمشق و الگو ارائه ديني،
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 مقدمه

 جامعه يک افراد يا هاانسان اکثر که شودمي اطلاق هاارزش از دسته آن به ديني هايارزش

 افراد از حمايت ديگران، به کمک صداقت، شجاعت، مانند دانند،مي مطلوب و مثبت را هاآن

 حق هب نزديکي و کمال به دستيابي منظور به انسان. وطن از دفاع و ترهابزرگ به احترام مظلوم،

 ميان به بشري سعادت براي جامع ايبرنامه با را الهي اولياي و پيامبران نيز خداوند و شده آفريده

 راستا، ينا در. يابند دست واقعي سعادت به بزرگواران، اين از پيروي با تا است فرستاده مردم

 .گيردمي شکل وحياني هايآموزه به عمل با و تدريج به که است ايپديده ديني هويت

 به گرايانهمادي نگرش نتيجه کرده، درگير را غربي هايانسان امروزه که هويت بحران

 همواج بحران اين با سايرين از بيشتر ويژهبه جوان نسل. است دين و وحي به توجهيبي و زندگي

مي شوند،مي منجر نسل اين در هويتي هايآسيب به که عواملي تحليل و بررسي با و است شده

 به نوجواني، و کودکي دوران در ديني هايارزش از کودکان دوري که رسيد نتيجه اين به توان

 هفت در همچنين و کودکي دوران آغاز در افراد اگر شک، بدون. کندمي کمک آنان هويتيبي

 پرورش به نسبت نيز مدرسه و خانواده و بمانند محروم ديني هايارزش از خود زندگي دوم سال

 صداقت، شجاعت، مانند ديني هايارزش از درستي درک توانندنمي باشند، توجهبي هاآن

 با نوشتار اين در بنابراين،. کنند پيدا ترهابزرگ به احترام و مظلوم از حمايت ديگران، به کمک

 کلام در انتقال اين راهکارهاي بررسي به کودکان، به ديني هايارزش انتقال اهميت به توجه

 تلاش مقاله اين در. شودمي پرداخته غيرمستقيم و مستقيم راهکارهاي شامل اطهار، ائمه ارزشمند

 .گردد استفاده ايکتابخانه منابع و تحليلي توصيفي روش از است شده
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 ديني هايارزش زمينه در زيادي هايمقاله و کتب که گفت توانمي موضوع اين پيشينه از

 «هارزشا سازي نهادينه طرح با آشنايي» کتاب:جمله از است درآمده تحرير رشته به کودکان و

 رايياج شيوه» ؛«ها ارزش ماهيت و چيستي بر درآمدي» فصل سه در اثر اين فرهاديان؛ رضا اثر

 ابکت همچنين.  است شده تدوين و تهيه «دبيرستان در هاارزش سازينهادينه» و «دبستان در طرح

 مثل غيرمستقيم هايشيوه از بعضي به کتاب اين در. قاسمي علي محمد از «تربيت طلايي دوران»

 اشاره ديني هاي ارزش تثبيت براي هايينکته و بازي از گيري بهره فضاسازي، شعر، داستان،

 .ندارد همپوشاني حاضر مقاله با شناسي،روش و موضوع نظر از کتاب دو اين. است شده

 نوجوانان و کودکان به ديني هايارزش و اصول انتقال اهميت» مقاله در( 0010) فرامرزي

 به اما است نموده اشاره نوجوانان و کودکان به ديني هايارزش و اصول انتقال اهميت به

 .است نپرداخته روايات منظر از کودکان به ديني هاي ارزش انتقال راهکارهاي

 ديدگاه از اخلاقي و ديني هايارزش مفهوم بررسي» مقاله در(  0295) گويا و شريعتي

 صورتبه فلاسفه و اسلام منظر از اخلاقي و ديني هايارزش اندکرده سعي ،«فلسفه و اسلام

 ترياخلاق و تر انساني را انساني جامعه تا است اين اديان هدف که چرا کنند؛ تحليل را مفهوم

 وفاق و سازگاري دين با اخلاقي هايارزش اسلام، مبين دين ويژه به اديان، اکثر در تبع به و کنند

 .دارند

 کودکان به دينى مفاهيم آموزش هاىروش و اصول» نامه پايان در( 0200) پور مقدسي

 . ستا کرده اشاره دبستانى کودکان در دينى مفاهيم آموزش هاىروش و اصول به «دبستانى

 بررسي متناسب ساختار با آن انتقال هايراه و هاارزش به شاخص طور به نيز آثار اين در

 ديني هايارزش انتقال براي عملي راهکارهاي شناسايي هدف با مقاله اين رو اين از. است نشده

 توانمي نويسندگان هاينوشته و کتاب به توجه با. است شده تدوين روايات منظر از کودکان به
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 نشده، اشاره روايات منظر از کودکان به ديني هايارزش انتقال راهکارهاي به که کرد بيان

 .بپردازد تحقيق اين به که داشت آن بر را نويسنده بنابراين

 شناسي مفهوم

 راهکار -1

 اصطلاح، در و( 0201 معين، ؛0272 دهخدا،) طريقه شيوه، روش، معناي به لغت در راه

ناشناخته کشف در را فرد که شودمي اطلاق هاييشيوه و هاروش از ايمجموعه به” راهکار“ واژه

 فادهاست مورد پژوهش و تحقيق هنگام در که است قواعدي شامل اصطلاح اين. کندمي ياري ها

 آگاهي و دانش به ناآشنا اطلاعات از را انسان که مختلفي فنون و ابزارها همچنين و گيرندمي قرار

 (.  501ص ،0275 ساروخاني،)  گيردمي بر در را کنند،مي هدايت

 ديني هايارزش -6

 يند فرستنده و کننده نازل عنوان به خداوند مطلوب که هستند اموري آن ديني هايارزش

 (.710ص ،0290 نسب، موسوي و فتوحي) باشدمي مقصود منزل سر به بشر هدايت براي

 هاارزش انتقال -3

 و بودند پايبند هاآن به گذشته هاينسل که است هاييارزش ها،ارزش انتقال از منظور

 راستا، اين در. شوند منتقل جديد نسل سعادت و پيشرفت رشد، منظور به هاارزش اين بايد اکنون

 علميه، هايحوزه اسلامي، ارشاد وزارت سيما، و صدا خانواده، والدين، جمله از مختلفي نهادهاي

 مسئوليت نهادها اين تمام. هستند هاارزش اين انتقال و حفظ مسئول پرورش و آموزش و همسالان

 و خانواده والدين، مؤثر نقش شامل هاارزش انتقال فرآيند. دارند عهده بر را هاارزش اين انتقال

 .باشدمي جديد نسل در ديني هايارزش سازينهادينه و آموزش در فرهنگي نهادهاي
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 کودک-7

 زبان در آن معادل که شودمي ناميده «صغير» يا کودک بلوغ، تا تولَّد زمان از انسان فرزند

 فرزند»:  است آمده المنير مصباح در(  010ص ،00ج ق،0010 منظور، ابن) است «طفل» عربي

آن جمع يزن و( دختر)مؤنَّث و( پسر)مذَّکر فرزند بر لفظ اين. نامند( طفل)کودک را انسان صغير

 «.نامندمي صغير طفل را او است، نرسيده تميز سن به که زماني تا و گرددمي اطلاق( فرزندان)ها

 باشد؛ ترمناسب کودک مفهوم براي تعريف اين رسد مي نظر به(.  270ص ق،0000 فيومي،)

 ظرفيت بيشترين کودک دوران، اين در. شودمي اطلاق بلوغ تا تولد از انسان فرزند به کودک

 .دارد ديني و تربيتي هايآموزه پذيرش براي را

 روايات منظر از کودکان به ديني هايارزش انتقال راهکارهاي

 و مستقيم قسم دو به کودکان به ديني هايارزش انتقال راهکارهاي روايات به مراجعه با

 .شودمي تقسيم غيرمستقيم

 روايات منظر از کودکان به ديني هايارزش انتقال مستقيم راهکارهاي

مي روايات، اساس بر کودکان، به ديني هايارزش انتقال براي مستقيم هايروش جمله از

 شان،اي گفتاري و عملي سيره معرفي ،(السلام عليهم) بيت اهل علوم با هاآن کردن آشنا به توان

 .کرد اشاره ديني مراسم در کودکان دادن شرکت و ايمان تقويت ديني، مسائل و احکام آموزش

 اريگفت و عملي سيره ،(السلام عليهم)بيتاهل علوم با ساختن آشنا -1-1

 آنان

 عنوان به خدا سوي از که هستند ايبرگزيده و کامل هايانسان( السلام عليهم) بيت اهل

 آنان هايويژگي و رفتار سخنان،. اندشده انتخاب بشر هدايت براي گفتاري و عملي الگوهاي
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 با کامل آشنايي بنابراين،. است الهي هايارزش تمامي نمايانگر و انساني پاک زندگي گرتجلي

 ضروري ديني هايارزش انتقال براي هاآن گفتاري و عملي سيره و( السلام عليهم) بيت اهل علوم

 .است اهميت حائز و

 بيت اهل گفتاري و عملي سيره طريق از ديني هايارزش انتقال در مؤثر هايروش از يکي

 برجسته هايويژگي و اخلاق معجزات، فضايل، تبيين زيرا. هاستآن فضايل بيان ،(السلام عليهم)

 افزايش در زاييبس تأثير کودکان، براي فهم قابل و ساده زبان به( السلام عليهم) بيت اهل زندگي

 (.05ص ،0205 احساني،) دارد( السلام عليهم) بيت اهل به هاآن محبت و علاقه

 معصومان سيره در که طورهمان ،(السلام عليهم) بيت اهل با کودکان کردن آشنا فرآيند در

 هاآن محيطي و خانوادگي فردي، هايويژگي که است مناسب شود،مي مشاهده( السلام عليهم)

 انکودک به بايد مثال، عنوان به. شود ارائه کودکان به شانزندگي از کوتاه توضيحي همچنين و

 است هبود مدينه شهر( السلام عليهم) اطهار ائمه اصلي وطن و زندگي محل که شود داده توضيح

 احساس آن به نسبت استقرار چگونگي مسلمانان و باشدمي نيز خدا رسول زندگي محل که

 مفيد آن در مسلمانان و مدينه شهر از ايساده توصيف ارائه همچنين،. دارند علاقه و محبت

( السلامعليهم) بيت اهل اينکه بر تأکيد با خصوصبه کودکان، به اطلاعات اين ارائه. بود خواهد

 آشنا ائمه با بهتر تا کندمي کمک هاآن به هستند، اسلام پيامبر خانواده اعضاي و فرزندان همگي

 .گردد تثبيت شانذهن در آشنايي اين و شوند

 خانوادگي و شخصيتي هايويژگي بر تأکيد با معرفي و سازي آشنا روش نمونه، عنوان به

 روز در( السلامعليه) حسين امام مثال، عنوانبه. شودمي ديده( السلامعليهم) اطهار ائمه سيره در

 ماش پيامبر دختر فرزند من آيا»: فرمود و کرد معرفي گونهاين را خود سعد عمر لشکر به عاشورا

 من عموي ذوالجناحين طيار جعفر و پدرم عموي شهدا سيد حمزه آيا نيستم؟ او وصي فرزند و
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 و نيست ماسلا پيامبر دختر فرزند کسي من از غير مغرب، تا مشرق از سوگند، خدا به نيستند؟

 .«هستم شما پيامبر دختر فرزند من تنها

 درخواست به که ايخطبه و سخنراني در يزيد، مجلس در( السلامعليه) سجاد امام همچنين،

 .پرداخت پدرش بيت اهل و خود معرفي به کرد، ايراد مجلس اهل

 ديني مسائل و احکام دادن آموزش -1-6

 افراد ديگر و والدين هاينهي و امر کودکان، به ديني هايارزش انتقال هايروش از يکي

 والدين که را کارهايي معمولاً کودک. کندمي کمک هاآن ديني آموزش به نوعي به که است

 زمينه در والدين هايآموزش اگر. کندمي عمل هاآن به و کرده تلقي درست خواهند،مي او از

 کودک ديني مشکلات از بسياري شود، ارائه آگاهانه و صحيح طوربه ديني معارف و احکام

 کامل طورهب ديني مسائل و احکام با ابتدا والدين که است ضروري بنابراين،. شد خواهد برطرف

 الدينو از بسياري متأسفانه،. دهند آموزش خود فرزندان به درستي به را هاآن سپس و شوند آشنا

 آموزش ودخ فرزندان به را نادرستي مطالب ديني، مسائل با کافي آشنايي عدم يا غفلت دليل به

 تواندمي خانه محيط در نادرست هايآموزش اين. است تضاد در ديني احکام با که دهندمي

 به فکري، انحراف مانند ناخوشايندي، عواقب و شود دين از فرزند غلط هايبرداشت به منجر

 نادرست هايآموزش اين از ناشي پيامدهاي و گناه مسئوليت زمينه، اين در. باشد داشته دنبال

 به رو، اين از. گرفت خواهند قرار بازخواست مورد آخرت در هاآن و است والدين برعهده

 به ينيد دستورات آموزش از پيش و نکنند غفلت زمينه اين در که است شده توصيه والدين

 يانب خصوص اين در دين رهبران که را آنچه و شوند آشنا ديني معارف با نيز خود فرزندان،

 (.0205 احساني،) کنند منتقل فرزندانشان به سپس و بياموزند اند،کرده
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مناسب روش يک عنوانبه بازي و داستان از استفاده کودکان، به ديني احکام آموزش براي

 با کودکان اما شود،نمي انجام مستقيم طوربه آموزش شيوه، اين در. شودمي گرفته نظر در تر

 عنوان به. شوندمي آشنا آن هايشيوه و اصول با مربوطه، عمل انجام مراحل و داستان شنيدن

 دارروزه عنوان به را شخصيتي کنيد،مي تعريف کودک براي که داستاني در توانيدمي مثال،

 دليل و دهدنمي انجام را کارهايي چه دارروزه يک عنوان به او که دهيد توضيح و کنيد معرفي

 .چيست اشداريروزه

 به. دهيم آموزش کودکان به روزمره زندگي در هامثال دادن نشان با توانيممي همچنين

 به را آن يا گذاشت نمايش به عملي نمونه يک عنوانبه خانه در را نماز توانمي مثال، عنوان

 .کرد تبديل” بازي خاله“ مانند کودکانه هايبازي از بخشي

 داده پاسخ هاآن به و بپرسد را سوالاتش تا شود داده اجازه کودک به بايد ديگر، طرف از

 خود کودک که زماني. کرد خواهد کمک ديني مسائل از او ترعميق درک به امر اين. شود

 فرصت اين اگر و شودمي فراهم آموزش براي زمان بهترين کند،مي مطرح احکام درباره سوالي

 .باشد نداشته شنيدن به اشتياقي ديگر است ممکن برود، دست از

 اجراي هايشيوه درباره و کشيد چالش به را هاآن سوالاتي طرح با توانمي اين، بر علاوه

 اين البته. نمود اصلاح را هايشانپاسخ و کرد مطرح هاييپرسش حرام و حلال احکام و عبادات

 به کودک شوق تا شود انجام سوال دو يا يک با بار هر و متفاوت زماني فواصل در بايد کار

 .گردد حفظ پاسخگويي

 هايارزش انتقال راهکارهاي تريناساسي و ترينمهم از يکي که گفت توانمي بنابراين،

پايه کاماستح باعث امر اين که است ديني مسائل و احکام با کامل آشنايي کودکان، به ديني

 .شد خواهد فرد ديني هاي
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 ايمان نيروي تقويت -1-3

لغزش و اشتباهات از جلوگيري در مهمي نقش کودکان در مذهبي باورهاي و ايمان تقويت

 در گذشته هايزمان از و است انکار غيرقابل حقيقتي اين. دارد رفتارشان اصلاح و هاآن هاي

 دهدمي نشان تجربيات و تاريخ. شودمي شناخته شده پذيرفته اصل يک عنوانبه هاخانواده ميان

 هستند، پايبند هاآن هايارزش و اصول به و برخوردارند عميق مذهبي اعتقادات از که افرادي که

. آيندمي شمار به اخلاقي انحرافات و اجتماعي مفاسد و خطاها از دور و نيکوکار افرادي معمولاً

 احساس خداوند حضور در را خود و دارند عميقي ايمان که افرادي که دهدمي نشان هاپژوهش

مي قرار اشتباهات و هاآلودگي معرض در کمتر کنند،مي توجه آسماني هايپيام به و کنندمي

 : فرمود( السلام عليه)صادق امام جهت همين به.گيرند

 و اديثاح با را خود نوجوانان» ؛«اَلْمرُْجِئَةُ إِلَيْهمُِ يَسْبِقَکمُْ أنَْ قَبْلَ بِالحَْدِيثِ أَوْلاَدکَمُْ بَادِرُوا»

 انحراف به را آنان و گيرند پيشي شما بر منحرف هايگروه اينکه از قبل کنيد آشنا ما معارف

 رآنق آيات تأثير مورد در نيز( السلام عليه)مجتبي امام(.  091ص ،ق0000 عاملى، حر) «بکشانند

 : فرمود

 بصيرتي صاحب عارف هر براي هاستسينه شفاي و هدايت هايچراغ قرآن اين در»

 دل هک رواست را سنجي نکته هر و دهد جلا خويش قلب به آن نور پرتو در که است شايسته

 دنبال به که کساني و هاستقلب بخش حيات آن در تفکر و کند مهار قرآن توسط به را خويش

 ،0010 مجلسي،)«.روندمي نور سراغ به هاتاريکي در که هستند کساني مانند روند،مي آن

 (205ص
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 ديني هايمراسم در کودک دادن شرکت  -1-7

 ضروري اسلامي هايارزش با هاآن آشنايي براي مذهبي مراسم در کودکان دادن شرکت

 نحوه و شودمي ديني هايمکان در مردم حضور شاهد خود چشمان با کودک که چرا است؛

 جماعت نماز در کودک مشارکت ويژه، به. گيردمي ياد را دين بزرگان به نسبت احساسات ابراز

 جايگاه اسلام در مسجد زيرا دارد؛ او به ديني هايارزش انتقال در مهمي نقش مسجد به او بردن و

 مسلمانان وجود دهندهنشان باشد، مسجدي که جا هر. آيدمي شمار به دين نماد و دارد ايويژه

يمتصم و وعظ براي مکاني و مسلمانان تجمع محل اينکه بر علاوه مسجد. است منطقه آن در

 بوده مردم احترام مورد همواره و دارد نيز معنوي ارزش است، اجتماعي و سياسي هايگيري

 به. باشند پايبند هاآن به بايد مسلمان زنان و مردان که دارد خاصي آداب مسجد اسلام، در. است

 ،0290 نيا، پاک)  شود انجام آنجا در نبايد و نيست جايز مسجد به احتراميبي هرگونه کلي، طور

 (.20ص

 نآ عبادي نقش است، غالب آن کاربردهاي ساير بر که مسجد مهم کاربردهاي از يکي

 است نماز وقت فرارسيدن از اينشانه رسد،مي گوش به مسجد بلندگوي از که اذان صداي. است

 کودکان، و بزرگسالان مردان، و زنان حضور. روندمي مسجد سمت به اذان شنيدن با مؤمنان و

 هر براي که آوردمي وجود به را دلنشيني و زيبا هايصحنه مساجد، در فقرا و شاهان حتي و

 در هاآن دادن شرکت و مسجد به کودکان بردن همراه. است بخشلذت خداجو و مؤمن انسان

 هاآن ذهن در را مناظر اين تصوير بلکه کندمي ترجذاب را هاصحنه اين تنها نه جماعت، نماز

 تشويق جماعت، و جمعه نماز ويژه به ديني، هايبرنامه برگزاري به را هاآن و داردمي نگه زنده

 .کندمي
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 حيات زمان در که است تاريخي و قرآني جذاب و زيبا هايداستان از يکي مباهله جريان

. گذاشت نجرانبني نصاري بر زيادي تأثير و افتاد اتفاق( سلم و وآله عليه الله صلي) خدا رسول

 مهم اقعهو اين در( سلم و وآله عليه الله صلي) پيامبر دختر عنوان به( عليها اللهسلام) زهرا فاطمه

 وهرش و پدر کنار در ،(السلام عليه) حسين و( السلام عليه) حسن خردسالش، فرزندان همراه به

 از نجرانبني هيأت که شد باعث حضور اين(. 10آيه: عمران آل)  کرد شرکت بزرگوارش

 وقتي. هندد تن( سلم و وآله عليه الله صلي) الله رسول با صلح به و شوند منصرف خود تصميم

 شدل در عجيب ترسي ديد، را همراهانش و( سلم و وآله عليه الله صلي) پيامبر نجران اسقف

 شوند، کنده جا از هاکوه تا بخواهند خدا از اگر که بينممي را هاييچهره: “گفت و شد ايجاد

 رايب يهود نسل کنند، مباهله گروه اين با اگر که گفت يارانش به او.” شودمي انجام کار اين

 مسجد نام به مسجدي مکان، همان در دليل، همين به. شد خواهد برچيده زمين روي از هميشه

 نشان واقعه اين(. 20،ص0290 نيا، پاک.) است مسلمانان تجمع محل امروزه که شد ساخته مباهله

 کرده آشنا ديني هايارزش و مناسک با را هاآن تواندمي مسجد در کودکان حضور که دهدمي

 .ببخشد انس هاآن به و

 نظرم از کودکان به ديني هاي ارزش انتقال غيرمستقيم راهکارهاي  -6

 روايات

 ت،اس مستقيم راهکارهاي از بهتر مراتب به غيرمستقيم راهکارهاي از برداريبهره نتايج

 منفي واکنش و لجاجت به منجر است ممکن متوالي و مکرر تذکرات مستقيم، هايروش در زيرا

 .کند دارجريحه را او احساسات نصايح و ايرادات بيان و شود کودک
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 مناسب سرمشق و الگو ارائه -6-1

 از استفاده کودکان، به ديني هايارزش انتقال براي غيرمستقيم هايشيوه از يکي

 کاربرد زندگي هايجنبه تمام در روش اين. ناميد «الگويي روش» را آن توانمي که الگوهاست

برنامه شآموز و مفاهيم انتقال در عملي، و عيني شکل به تربيتي محتواي ارائه دليل به و دارد

 پيروي و الگو از استفاده اهميت بر اسلامي متون در دليل، همين به. است مؤثر بسيار تربيتي هاي

 (.00ص ،0201 مقدم، قائمي) است شده تأکيد نيکو هايشخصيت از

 استعداد داراي آيد،مي دنيا به کودک که هنگامي ،(السلام عليهم) اطهار ائمه ديدگاه از

 تربيتي لگويا يک که است لازم بنابراين،. است تربيت و يادگيري براي ذاتي آمادگي و فطري

 داريالگوبر والدين، ويژه به الگوها، اين رفتار مشاهده طريق از تا شود فراهم او براي مناسب

 تربيت عاًقط نباشد، فرزند دسترس در الگويي چنين که صورتي در. نمايد پيروي هاآن از و کند

 .شد خواهد مواجه انحراف با او

 رينبالات عنوان به را( السلام عليهم)بيت اهل و قرآن اول، مرحله در( السلام عليه)هادي امام

 :فرمايدمي چنين و کندمي معرفي تربيتي الگوي

 را خدا کتاب توانمي و آيد مي دست به قرآن از آن صدق و حقانيت که خبري نخستين»

 نقل( وسلم آلهو عليه الله صلي)پيامبر و خدا کتاب طبق بر که است حديثي گرفت، گواه آن بر

مي بها گران چيز دو شما ميان در من: فرمود که نيست آن در ايکلمه اختلاف و است شده

 شويدمين گمراه جوييد، تمسکّ آن به گاه هر که را بيتم اهل يعني عترتم و خدا کتاب: گذارم

 شواهد چون ما و شوند، وارد من بر کوثر حوض کنار تا نشوند جدا هم از گاه هيچ دو اين و

 تنها شما اختيار صاحب و ولي: فرمايدمي که يابيممي قرآن در صراحت به را حديث اين صدق

 زکات و دارندمي پا به را نماز که کساني همان ؛ آوردند ايمان که کساني و اوست پيامبر و خدا
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 اهل)آوردند ايمان او به که را کساني و او پيامبر و خدا کس هر و پردازندمي رکوع حال در را

)  «.ستا سعادتمند و پيروز خدا حزب زيرا است؛ پيروز بگيرد، خود ولي را( السلام عليهم)بيت

 (01ص ق،0010 مجلسي،

 نعنوا به را (السلام عليهم)معصوم ائمه کبيره، جامعه زيارت در( السلام عليه)هادي امام

 :فرمايدمي چنين و داندمي جوهدايت هايانسان هايسرمشق بهترين

 و خرد صاحبان و پرهيزکاري هاينشانه و ظلمت هايچراغ و هدايت پيشوايان بر سلام»

محبت و نيکو کنندگاندعوت و برتر سرمشق و نمونه و انبيا وارثان و مردم پناه و عقل دارندگان

شيوه از بايد بنابراين( 01ص ق،0010 مجلسي،) «.نخستين سراي و آخرت و دنيا اهل بر خدا هاي

 .گرفت الگو روايات در ارزشها اين انتقال در اجرايي هاي

 پندآموزي و عبرت بيان -6-6

 در که کودکان، به ديني هايارزش انتقال براي غيرمستقيم هايشيوه موثرترين از يکي

 از ناشي هک است حالتي عبرت. است عبرت روش شده، ذکر ديني پيشوايان رفتارهاي و روايات

 و باطني درک به و شودمي ايجاد انسان براي مشاهده قابل و ظاهري موضوعات با مواجهه

 (.00ص ،0201 مقدم، قائمي) گرددمي منجر غيرمشهود

 اينامه در و کرده استفاده روش همين از خود فرزند تربيت در( السلام عليه)اميرالمؤمنين

 :فرمايدمي( السلام عليه)حسن امام به

 ما و رةِالآخ عنَِ اَنْبأَتکَُ وَ انِْتِقالِهَا، وَ زوََالِهاَ وَ حَالِهَا، وَ الدُّنْياَ عنَِ انَْبَأْتکَُ قدَ انَّي بُنيََّ يا...  »

 از را تو من !عزيزم پسر» ؛«عَلَيها تَحذُْوَ و بِها لِتعَْتَبرَِ الاَمْثالُ، فيِهمَِا لکََ وَضرَبَْتُ فِيهَا، لاِءَهلِْهَا أُعِدَّ

 آنچه و آخرت از و کردم آگاه گرديدنش دست به ودست نابودي و گوناگونش تحولات و دنيا
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 و پندپذيري آن به تا زدم مثال دو هر از تو براي و دادم اطلاع است فراهم آنجا در هاانسان براي

  (.20 نامه البلاغه، نهج)  «.برداري گام زندگي در آن براساس

 توضيح را هانشانه کردم، نقل تو براي را اخبار من که کنندمي اشاره حضرت متن، اين در

 اساس بر را اتزندگي و بگيري پند که توست عهده بر اکنون و دادم نشان تو به را مسير و دادم

 قائمي) شودمي مطرح ديگر تربيتي شيوه يک عنوان به آموزيعبرت بنابراين،. ببري پيش آن

 (.00ص ،0201 مقدم،

 شنيدن ل،اص اين بدون زيرا. است تعقل و تفکر است، حاکم روش اين بر که کليدي اصل

 آثار کلش به تنها و داشت نخواهد محتوايي و معنا هيچ گذشتگان، آثار مشاهده و تاريخي وقايع

 ايجاد ذهن در را ايانديشه آنکهبي گذرد،مي انسان کنار از هدف بدون که بود خواهد روحيبي

 خواهد رمنج بينش و اعتبار به شود، همراه دروني تفکر و تأمل با ظاهري احساس اين اگر. کند

 الاسْْتِبصارَ يُفِيدکَُ تفَکَُّرُکَ »: فرمايدمي که بود خواهد( السلام عليه) علي کلام مصداق و شد

 ،0211 آمدي، تميمي) «بخشدمي گرفتن عبرت و بينايي تو، به کردن فکر» ؛«الاْعْتِبارَ يَکْسِبکَُ وَ

 (.201ص ،2ج

 وجود به انسان در حالتي و کنندمي پيدا معنا محسوسات انديشه، و تفکر سايه در بنابراين،

 در و برسد حقيقت کشف و عميق معاني به و کند عبور ظواهر از سازدمي قادر را او که آيدمي

مي مشخص او براي را هاارزش ضد و هاارزش بصيرت، اين. يابد دست بصيرت نوعي به واقع

 (.00ص ،0201 مقدم،قائمي) کندمي عمل او رفتار و عمل راهنماي عنوان به و کند

 گرفتن تعبر و ملل و اقوام سرگذشت مطالعه و سفر و سير بر روايات و قرآن مکرر تأکيد

 از يکي ال،مث عنوان به. دارد دنبال به موضوع اين که است متعددي تربيتي آثار دليل به هاآن از

 از تواندب که برسد بصيرت و درک از سطحي به انسان که است اين تربيت اهداف ترينمهم
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 معقولات به و بگذرد محسوسات از بايد او. کند نگاه هاآن باطن به و رود فراتر امور ظواهر

 زندگي مختلف ابعاد در گيريتصميم و مسائل فصل و حل ارزيابي، تحليل، توانايي و يابد دست

همم شايد و برساند تربيتي هدف اين به را انسان تواندمي که است راهي عبرت. کند کسب را

 .باشد همين نيز عبرت تربيتي اثر ترين

 :فرمايديم چنين کرده تصريح عبرت اثر اين بر خود کلام در( السلام عليه)اميرالمؤمنين

 و ابدي آگاهي آموزد، عبرت که کسي»  ؛«عَلمَِ فَهمَِ مَن وَ فَهمَِ اَبْصرََ منَْ وَ اَبْصرََ اعْتَبرََ مَنِ»

 حکمت البلاغه، نهج)  «است آموخته دانش بفهمد، آنکه و فهمدمي يابد، آگاهي که کسي

010.) 

 :فرمايندمي ديگر جاي در و

 و ينديشدب که را کسي کند رحمت خدا» ؛«...فَأبْصرََ اعْتبَرَ وَ فَاعْتَبرََ تَفَکَّر امُْرَئً اللَّهُ رحَمَِ»

 (.012خطبه البلاغه، نهج) «...گردد بينا سپس و گيرد اندرز و پذيرد، پند سپس

 زمينه عبرت و است عبرت ساززمينه تفکر که است اين کلام دو اين از آمده دست به نتيجه

 :کندمي توصيف چنين را بصير انسان ديگر سخني در حضرت آن. آوردمي فراهم را بصيرت

 به) که است سيک بينا همانا» ؛« ...بِالْعِبرَِ وَانْتَفَعَ فَأبْصرََ، نَظرََ وَ فَتَفکَّرَ، سَمِعَ مَنْ البصَِيرُ اِنَّمَا»

 پند هابرتع از و گردد بينا و بنگرد( درستي به)و بيانديشد،( آن در)سپس و بشنود( درستي

 (.052 خطبه البلاغه، نهج) «...گيرد

 شنيدن به که رسدمي واقعي بينش و بصيرت به زماني تنها انسان که معناست بدين سخن اين

 دقت، و کرتف اين نتيجه. بنگرد مسائل به دقت با و کند تفکر شدهشنيده مطالب در و نکند بسنده

يم قبلي مباحث از. بود خواهد تأثيرگذار فرد رفتار و هاگيريتصميم در که است عبرتي همان
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. شودمي دايجا انسان براي خاص رويدادهاي اثر در که است حالتي عبرت که گرفت نتيجه توان

يم دست غيرمحسوس و باطني درکي به ظاهري و محسوس موضوع يک از فرد حالت، اين در

 اين يجادا در را اصلي نقش خود فرد. بود خواهد فرد رفتار در تغييراتي درک، اين پيامد. يابد

 همچنين،. شودمي شناخته خودتربيتي روش يک عنوان به عبرت رو، اين از و دارد عهده بر حالت

 اين رد که کنند فراهم حالتي چنين آمدن وجود به براي را شرايطي نيز ديگران است ممکن

 جهان آموزي،عبرت منبع ترينمهم. آيدمي حساب به ديگر تربيتي شيوه يک روش اين صورت،

 در هاانسان زندگي بر حاکم هايسنت و دنيا با آشنايي آن، روش ترينمهم و است بشر تاريخ و

 (.00ص ،0201 مقدم، قائمي) باشدمي تاريخ طول

 هستي هاي پديده در تفکر به تشويق -6-3

. است انديشه و تفکر به خود فرزند تشويق فرزندان ديني تربيت در والدين وظائف از يکي

 پيامبر نحوي به رود مي شمار به ارزشمند بسيار هايفعاليت از يکي ديني هايآموزه در تفکر

 : نمايند مي بيان عبادت سال هفتاد معادل را آن ارزش( سلم و آله و عليه الله صلي)اکرم

 برتر ادتعب سال هفتاد از را تفکر ساعت يک» ؛«سَنَةً سَبْعَيْنَ عِبادةَِ مِنْ خَيرٌ ساعَةٍ تَفَکَُّرُ»

 (.201ص ،01ج ق،0010 مجلسي،) «.است

 دانشي هيچ» ؛«کَالتََّفکَُّرِ عِلمَْ لا»: فرمايندمي زمينه اين در نيز( السلام عليه)علي حضرت

 (.019ص ،19ج ،ق0010مجلسي،) «.نيست انديشيدن مانند

 سؤالات خود فرزندان ذهن در توانندمي مختلف مفاهيم و زيبايي درباره صحبت با والدين

 آن به انسان که است امري زيبايي که بفهمانند هاآن به و کنند ايجاد را جديدي هايانديشه و

 جذب يا شودمي غرق انگيزدل غروب يک زيبايي در فردي که وقتي مثال، عنوان به. دارد تمايل
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 و هاانديشه زمينه، اين در. گرددمي جذب آن سمت به دليل همين به شود،مي گل يک زيبايي

انسان هک هنگامي اما. دهند قرار تأثير تحت را افراد جذابيت و زيبايي توانندمي بديع و نو افکار

 در که روندمي چيزهايي سمت به باشند، خبربي هاآن از و نباشند مندبهره هازيبايي اين از ها

 را ديگران توجه و کنند معرفي را خود هاآن عرضه و نمايش با کنندمي سعي و دارند دسترس

 .کنند پنهان را خود کمبودهاي تا نمايند جلب

 هايديدهپ درباره که بياموزند نوجوانان و کودکان به بايد والدين نکات، اين به توجه با

 و عانيم عمق به کنند تلاش بلکه نپذيرند؛ تأمل بدون را چيزي هر و کنند فکر خود اطراف

 زايشاف و ارتقاء جهت در همواره و کنند سؤال دهند، قرار توجه مورد را رفتارها بپردازند، مفاهيم

 فرزند ديني تربيت در غفلت. (055ص ،0202 نيا،شاکري)  نمايند تلاش خود آگاهي و دانش

 دنکن توجه هستي آفريننده به و آفرينش هايزيبايي و دقيق نکات به او که شود باعث تواندمي

 .نکند درک درستي به را آفرينش از هدف و
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 گيري نتيجه

 و هاآن آگاهي ميزان بنابراين دارد، بستگي والدين به زيادي حد تا کودک هر سرنوشت

 را ودخ وظايف درستي به مادر و پدر اگر. دارد اهميت فرزندشان تربيت و تعليم به شانتوجه

 لاقياخ و ديني هويت شکوفايي به تربيتي، مؤثر هايروش کارگيريبه با توانندمي دهند، انجام

 وجود از خودشان همچنين،. نمايند تضمين را هاآن آينده و سعادت و کنند کمک خود فرزندان

 .داد خواهند انجام بزرگي خدمت نيز جامعه به و شد خواهند مندبهره ايشايسته فرزندان چنين

 هاآن سرنوشت و آينده در بالايي اهميت از ديني هايارزش درباره کودکان آموزش

روش جمله از مختلفي، هايروش از توانمي هاارزش اين گيريشکل براي. است برخوردار

 ،(السلام ليهمع) بيت اهل علوم با کودکان کردن آشنا. کرد استفاده غيرمستقيم، و مستقيم هاي

 کودکان دادن شرکت ايمان، تقويت ديني، مسائل و احکام آموزش ها،آن گفتاري و عملي سيره

پديده در تفکر به تشويق و پندها و هاعبرت بيان مناسب، الگوهاي ارائه ديني، هايمراسم در

 منظر از کودکان به ديني هايارزش انتقال غيرمستقيم و مستقيم راهکارهاي جمله از هستي، هاي

 آماده کودک ذهن که زماني شود، آغاز کودکي دوران از بايد ديني تربيت. است روايات

 متعهد آگاه، نسلي هدفمند، اقدامات با توانندمي جامعه و والدين. الگوهاست و هاارزش پذيرش

 .دهند پرورش مداراخلاق و

 مؤثري نقش ديني تربيت در فرهنگي و آموزشي هايبرنامه طريق از توانندمي نيز مدارس

 کنند منتقل کودکان به را ديني هايارزش توانندمي مناسب محتواي ارائه با هارسانه. باشند داشته

 را ديني هايارزش عملي تجربه کودکان، براي ويژه هايبرنامه برگزاري با نيز مذهبي مراکز و

 .دهند آموزش هاآن به
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 منابع فهرست

 .شيرازي مکارم ناصر ترجمه قرآن،* 

 .دشتي محمد ترجمه البلاغه، نهج* 

 .التراث داراحياء: بيروت  العرب، لسان ،(0010)مکرم محمدبن منظور، ابن -0

  .05-20 ،20 شماره ،معرفت فصلنامه ،خانواده ديني تربيت ،(0205) محمد احساني، -0

 اهل سيره با کودکان آشناسازي گفتاري هايروش  ،(0205) محمد احساني، -2

 .ياس شميم مجله ،(السلام عليهم)بيت

 هايآموزه)فرزندان و والدين متقابل حقوق ،(0290) عبدالکريم نيا، پاک -0

 .لملکا کمال نشر: قم سيزدهم، چاپ ،(بهتر زندگي براي( السلام عليهم)بيت اهل

 ودررالحکم، غررالحکم تصنيف ،(0211) محمد بن الواحد عبد آمدي، تميمي -5

 .اسلامي تبليغات دفتر انتشارات: قم  درايتي،: محقق

 شريعه،ال مسائل تحصيل الي الشيعه وسايل ،(0019) حسن بن محمد عاملي، حر -1

 .اول چاپ ،(السلام عليهم)البيت آل موسسه: قم

 .تهران دانشگاه انتشارات: تهران دهخدا، نامه­لغت ،(0272)اکبر علي دهخدا، -7

 پژوهشگاه: تهران اجتماعي، علوم در تحقيق هايروش ،(0275)باقر ساروخاني، -0

 .فرهنگي مطالعات و انساني علوم
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 اخلاقي و ديني هايارزش مفهوم بررسي ،(0295)  گويا قديمي، شهير؛ شريعتي، سعيد -9

 و تربيتي معلو روانشناسي، فناوري و دانش ملي کنفرانس فلسفه، و اسلام ديدگاه از

 . https://civilica.com/doc/591326 ،تهران ،ايران روانشناسي جامع

 فصلنامه ،خانواده مهم نقش بر تأکيد با ديني تربيت ،(0202) ايرج نيا،شاکري -01

 .055ص ،51  ،مصباح

 و کودکان به ديني هايارزش و اصول انتقال اهميت ،(0010) فاطمه فرامرزي، -00

 تعليم مديريت، هايپژوهش الملليبين کنفرانس اولين مقالات مجموعه نوجوانان،

 civilica.com/doc/1999637 .https//:تهران، ،پرورش و آموزش در تربيت و

ارزش انتقال راهکارهاي ،(0290) رضا محمد نسب، موسوي حسين، سيد فتوحي، -00

 .001-017 ،(019) 00 ،معرفت  نشريه دبستاني، کودکان به ديني هاي

 .تابي العلمية، المکتبة: بيروت المنير، مصباح ،(ق0000) العباس أبو فيومي، -02

 ،(0)البلاغه نهج و قرآن در تربيت و عبرت مقاله ،(0201) محمدرضا مقدم، قائمي -00

 .00-05 ،07 ،دانشگاه و حوزه مجله

 .الوفا موسسه: بيروت بحارالانوار، ،(0010) محمدباقر مجلسي، -05

 .زرين: تهران دوم، چاپ معين، فرهنگ  ،(0201)محمد معين، -01
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 به دينى مفاهيم آموزش هاىروش و اصول ،(0200) علي پور،مقدسى -07

 آموزشى ؤسسهم  تربيتى، علوم رشته ارشد، کارشناسى مقطع نامه پايان ،دبستانى کودکان

 .سرهقدس خمينى امام وپژوهشى

 امـام عارفانـه اشـعار عطـف؛ نقطـه روح ،(0201) الله روح خميني، موسوي -00

 متنظي موسسه: تهران هشتم، چاپ  خميني، احمد به حضرت آن از اينامـه و خمينـي

 (.عليه الله رحمه)خميني امام آثار نشر و



 

 

  



 

 تطبيقي مطالعات

 نوجوان و کودک 

 5041 تابستان و بهار - اول شماره
 

 هايمهارت و نفس به اعتماد بر رفتاري -شناختي درمان پروتکل اثربخشي

 روايات و قرآن ديدگاه بر تأکيد با نوجوان دختران ارتباطي

 0 بياض دشت اميري السادات نجمه

 چکيده

 و نفس به اداعتم افزايش بر رفتاري -شناختي درمان پروتکل اثربخشي بررسي پژوهش، اين هدف

 شيوه به پژوهش اين. باشدمي روايات و قرآن ديدگاه بر تأکيد با نوجوان دختران ارتباطي هايمهارت

 کليه شامل آماري جامعه. است شده انجام کنترل، گروه با آزمونپس-آزمونپيش طرح با آزمايشينيمه

. باشدمي 0012-0010 تحصيلي سال در( نفر 901) جامتربت شهرستان دوم متوسطه دختر آموزاندانش

 دو در تصادفي صورتبه و انتخاب دسترس در گيرينمونه روش به آموزدانش 21از متشکل اينمونه

-شناختي درمان پروتکل شامل پژوهش ابزار. گرفت قرار( نفر 05) کنترل و( نفر 05) آزمايش گروه

 ارتباطي هايمهارت پرسشنامه و ،(0917) اسميت کوپر نفس به اعتماد پرسشنامه ،(0110) سيلر رفتاري

 تبيين در نظري مبناي عنوانبه اسلامي روايات و قرآني هايآموزه از همچنين،. است( 0110) جرابک

 آموزش که داد نشان نتايج. است گرديده استفاده ارتباطي هايمهارت و نفس به اعتماد با مرتبط عوامل

 بر معناداري تأثير بود، شده تلفيق روايي و قرآني مفاهيم با پژوهش اين در که رفتاري،-شناختي درمان

 استفاده اهميت بر هايافته اين. داشت نوجوان دختران نفس به اعتماد افزايش و ارتباطي هايمهارت بهبود

 .کندمي تأکيد شناختيروان مداخلات اجراي و طراحي در اسلامي هايآموزه از

 نوجوان دختران ارتباطي، هايمهارت نفس، به اعتماد رفتاري،-شناختي درمان اثربخشي:  کليدي واژگان

                                                           
 najmeamiry03578580@gmail.com خراسان، علميه حوزه استاد و مشاور روانشناسي، ارشد کارشناسي. 0
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 مقدمه

 در. گيردمي صورت بينيپيش غيرقابل و بالا سرعتي با نوجواني به کودکي دوران از رشد

 براي تلاش و اجتماعي و فردي هويت گيريشکل انتزاعي، تفکر الگوي در تغييرات دوره، اين

 نوجوانان براي زيادي هايچالش با معمولاً زندگي، مختلف هايجنبه در استقلال به دستيابي

 و رحماني نوجواني، دوره تعريف در(. 005ص ،0299 ميرزاوند، و مهدوي) است همراه

 تغييرات با که کنندمي تعريف بزرگسالي به کودکي از گذار دوره را آن( 0295) همکاران

 الگوهاي در تغييرات دليل به دوره اين. است همراه فرد در شناختي و عاطفي اجتماعي، زيستي،

 از تأييد لبج براي تلاش همچنين و فکري استقلال به تمايل همسالان، با روابط توسعه فکري،

 . شودمي فرزندان و والدين بين هاتنش افزايش به منجر همسالان، گروه سوي

 آيات اين از اينمونه. کئدمي اشاره نفسبه اعتماد به که هستيم آياتي شاهد کريم قرآن در

 :از عبارتند

 عَنهْمْ فُفَاعْ  حَوْلکَِ مِنْ لاَنفَضُّواْ القَْلْبِ غَلِيظَ فظًَّا کُنتَ لوَْ وَ  لَهمُْ لنِتَ اللَّهِ مِّنَ رحَْمَةٍ فَبمَِا »

 نسبت کردي خويينرم خدا، جانب از رحمتي اثر بر پس» ؛«...  الْأَمرِْ فىِ شَاوِرْهمُْ وَ لَهمُْ اسْتَغْفرِْ وَ

 درگذر هاآن از پس. شدندمي پراکنده تو دور از قطعاً بودي، دلسخت و خشن اگر و هاآن به

 (059: عمران آل)  «.کن مشورت هاآن با کارها در و کن آمرزش طلب هاآن براي و

 با که کندمي خطاب( وسلم واله عليه الله صلي) اکرم پيامبر به متعال خداوند آيه اين در

 نفس به اعتماد خصايص از جزئي مدارا، و خويينرم و کند رفتار خود ياران با نرمي و مهرباني

 .است مختلف هايموقعيت در آن اعمال به قادر نفس، از مطمئن فرد که باشدمي

 با اناهم. هست آساني سختي، هر با همانا پس» ؛« يُسرًْا الْعُسرِْ مَعَ إنَِّ*  يُسرْاً الْعُسرِْ مَعَ فَإِنَّ»

 (.1-5: شرح)«.هست آساني سختي، هر
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 و باشيم اميدوار همواره ها،دشواري و هاسختي رغم به که کنندمي تشويق را ما آيات اين

شکل در کليدي ايمؤلفه مثبت، باور اين. شد خواهد پديدار آساني دشواري هر از پس بدانيم

 .است نفس به اعتماد گيري

 نفس هب اعتماد بر رفتاري-شناختي درمان اثربخشي بررسي به( 0010) همکاران و گلکاريان

 -شناختي رماند که داد نشان نتايج و پرداخته بابل شهرستان در يافته بهبود معتادان شادکامي و

 . دارد هيافت بهبود معتادان شادکامي و نفس به اعتماد افزايش بر معناداري تأثير رفتاري

 مبتني درمان اثربخشي ايمقايسه بررسي مورد در پژوهشي نيز( 0011) همکاران و بيرامي

 ينترنت،ا به وابستگي کاهش در آگاهي ذهن بر مبتني درماني شناخت و هيجاني کارآمدي بر

 مبتلا آموزاندانش در هيجان تنظيم شناختي ناسازگار راهبردهاي و شناختيروان پذيريآسيب

 به وابستگي ودبهب در درماني، روش دو هر  که رسيدند نتيجه اين به. پرداختند اينترنتي اعتياد به

 همچنين و( استرس و اضطراب افسردگي، شامل) شناختيروان پذيريآسيب کاهش و اينترنت

 وارنشخ ديگران، سرزنش خود، سرزنش جمله از) هيجان تنظيم شناختي ناسازگار راهبردهاي

 . بودند مؤثر( انگاريفاجعه و فکري

 تاريرف شناختي درمان اثربخشي بررسي» عنوان با پژوهشي در( 0297) عليمرادي و رجبي

 شانگانن داراي دانشجويان در نفس عزت و استرس و اضطراب افسردگي، خودپنداره، وضوح بر

 کاهش براي مؤثر روش يک عنوانبه تواندمي درمان نوع اين که رسيد نتيجه اين به ،«عشق ضربه

 .ندک عمل عشق ضربه نشانگان به مبتلا افراد در نفس عزت بهبود و هيجاني مشکلات

 بقره سوره در خداوند. است بوده توجه مورد موثر ارتباط مهارت هم روايات و آيات در

 طه ورهس در يا و «بگوييد سخن خوش زبان به مردم با» ؛«حُسناً لِلنَّاس قولوا»: فرمايندمي 00 آيه

 من عُقدةً احلُل و امري لي يَسرّ و صَدري لي اشرَح رَبّ»: خوانيممي قرآن زبان از 00 تا 05 آيات
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 از گره و گردان آسان برايم را کارم و کن گشاده را امسينه! پروردگارا» ؛«قَولي يَفقَهوُا لِساني

 ارزش»: فرمايندمي البلاغه نهج در( السلام عليه)علي امام «.بفهمند مرا سخنان تا بگشاي، زبانم

 عَوِّدْ»: اندکرده توصيه چنينهم(. 00 حکمت ،0219 دشتي،) «.شودمي شناخته گفتارش از انسان

 ايمن متملا از تا بده عادت گفتن سخن نيکو به را زبانت » ؛«المَلامَ تَأمنَِ الکَلامِ حُسنَ لِسانکََ

 (.057ص ق،0009 آمدي،)  «.باشي

 يانب توانايي معناي به ديگران از اطلاعات کسب و يادگيري به تمايل و مهارت درک،

 دوستانه روابط برقراري به علاقه و آنها با مؤثر ارتباط ايجاد ديگران، به خود احساسات و منظور

 دلايل از يکي و باشد متفاوت تواندمي مشابه شرايط يک در فراگيران يادگيري مقدار. است

 که کندمي مشخص يادگيري سبک. هاستآن يادگيري مختلف هايسبک تفاوت، اين اصلي

 .کرد خواهد توجه ميزان چه با و موضوعاتي چه به مدت، چه موقعيت، يک با مواجهه در فرد

 تأثير راداف در يادگيري براي انگيزه و مهارت فقدان و يادگيري عملکرد در ضعف حقيقت، در

 (.0905 کلب،. )داشت خواهد هاآن موفقيت بر زيادي

 افزايش و بهبود به تواندمي افراد بين موفق و مؤثر ارتباطات که گفت ميتوان ديگر سوي از

 کوفاييش و پيشرفت براي خود اجتماعي رشد روند در فرد هر. کند کمک شرايط با سازگاري

 ارتباطي هايمهارت کسب به اطرافيان، و محيط با بهتر سازگاري براي همچنين و استعدادهايش

 و مدرسه در افراد، سن و رشد به توجه با و شودمي آغاز خانواده از هامهارت اين. دارد نياز

 (50ص ،0117 همکاران، و هريسون).  گيردمي شکل نيز جامعه

 باشد، مجهز آن به فرد اگر که است بنيادي هايمهارت از يکي مؤثر ارتباط برقراري هنر

 رداربرخو بيشتري رواني سلامت از و کرده دور خود از را منفي هيجانات از بسياري تواندمي
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 هيجانات و احساسات به دارد، را فردي بين ارتباط هايمهارت که فردي ديگر، عبارت به. شود

 (90ص ،0010 نوري،. )دهدمي نشان بيشتري حساسيت ديگران

 است فعلي مسائل بر متمرکز و مدتکوتاه درمانيروان نوع يک رفتاري شناختي درمان

 اين. دارد او فتارر بر مستقيمي تأثير فرد احساس و تفکر نحوه که شده بنا اصل اين پايه بر که

 را مراجع فکري الگوهاي تا کندمي تلاش و دارد تمرکز اهداف تعيين و مشکلات حل به روش

مي رفتاري شناختي درمان رويکرد. يابد بهبود دشوار هايموقعيت به او واکنش تا دهد تغيير

 توسط و گيرد قرار استفاده مورد روان سلامت مختلف مشکلات و مسائل مورد در تواند

 ،0200 عاشوري، و ملازاده. )شودمي گرفته کار به رواني اختلالات درمان براي روانشناسان

 تجربيات بر علاوه که شوندمي تشويق درمانگران رفتاري،-شناختي هايدرمان انواع در(. 0ص

 به هاروش اين. کنند استفاده شخصي فنون و هاتکنيک توسعه براي خود خلاقيت از باليني،

 ساختارمند، رفتاري-شناختي درمان. شوندمي شناخته همکاري بر مبتني و تعاملي درماني عنوان

 به وشر اين. است حال زمان بر تأکيد با آموزشي مدل يک بر مبتني و مشکلات بر متمرکز

 را تفکر مؤثرتر هايشيوه و کرده اصلاح و ارزيابي را خود افکار که دهدمي آموزش مراجعان

 مشکلات با مرتبط هايشناخت که آموزندمي مراجعان همچنين،. کنند ناکارآمد افکار جايگزين

 بين مشکلات حل بر رفتاري،-شناختي هايتمرين انجام با و آورند دست به زندگي در را خود

 (. 0299 همکاران، و سعيدي. )کنند تمرکز اجتماعي هايمهارت بهبود و فردي

 عرفاني و روحي رشد مسير در مهم مراحل از يکي عنوان به نفس به اعتماد اسلام، در

 وجهت. است عدالت و شجاعت صداقت، مانند اخلاقي فضايل ساير ساز بستر و شودمي شناخته

شکل در اتنه نه نفس به اعتماد زيرا دارد؛ زيادي اهميت حاضر، عصر در ويژه به فضيلت، اين به

 و تحصيلي هايموفقيت و اجتماعي تعاملات در بلکه است، تأثيرگذار فردي شخصيت گيري



 

                                                  4141 تابستان و بهار - اول شماره نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات علمي دوفصلنامه          411

 

 زندگي هايچالش با تا کندمي کمک افراد به نفس به اعتماد. کندمي ايفا مهمي نقش نيز شغلي

 تانسيلپ به و بگذارند کنار را محدودکننده باورهاي و شوند روبرو مثبت و سازنده صورت به

 .برسند خود واقعي

 تقويت به تواندمي روزمره زندگي در هاآن کارگيريبه و ديني هايآموزه مداوم يادگيري

 براي را هاييفرصت امر اين. کند کمک ترقوي شخصيتي ساختار ايجاد و نفس به اعتماد پايدار

 مؤثر ايشيوه به را خود نفس به اعتماد دين، از خود درک بهبود بر علاوه تا آوردمي فراهم افراد

 افراد به تواندمي ايحرفه و شخصي زندگي در هاآموزه اين کارگيري به. کنند تقويت معنادار و

 لذت خود زندگي از و کنند برخورد مؤثرتر ايشيوه به روپيش هايچالش با تا کند کمک

 بر مبتني و آموزنده تنها نه که دهد ارائه محتوايي است متعهد” افکار پرورش. “ببرند بيشتري

 تأثير ندگيز کيفيت و نفس به اعتماد تقويت بر مستقيم طور به بلکه باشد، ديني هايآموزه

 آيا که است شپرس اين به پاسخ يافتن دنبال به پژوهشگر شده گفته موارد به توجه با. بگذارد

 مهارت و يادگيري عملکرد و نفس به اعتماد و آوري تاب افزايش بر رفتاري شناختي درمان

 است؟ موثر نوجوانان در ارتباطي هاي

 روش

. بود رلکنت گروه با تست پس – تست پيش طرح و آزمايشي نيمه نوع از حاضر پژوهش 

 امج تربت شهرستان دوم متوسطه دختر آموزان دانش کليه شامل حاضر، پژوهش آماري جامعه

 باشند مي نفر 901 شامل که.بودند تحصيل به مشغول 0012-0010 تحصيلي سال در که باشد مي

 دو  به و  گرديد گزينش نمونه عنوان به نفر 21دسترس در  گيري نمونه روش از استفاده با که

 آموزان دانش: شامل ورود هاي ملاک. گرفتند قرار( نفر 05) کنترل و( نفر 05) آزمايش گروه

ملاک و  ديگر درماني ي برنامه در همزمان نکردن شرکت ، آگاهانه رضايت دوم، متوسطه دختر
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 دو از بيشتر بودن غايب آموزش، يادامه به نبودن مايل رواني، اختلال داراي: شامل خروج هاي

 . باشد مي آموزش اجراي پروسه در همکاري و نداشتن مشارکت آموزش، هايجلسه در جلسه

 پژوهش ابزار

 و باشدمي آيتم پنج شامل که(  0112) مورفي و کلمز يانگ، يادگيري عملکرد پرسشنامه

 هر با را خود موافقت ميزان دهندگان، پاسخ. دهدمي پوشش را يادگيري عملکرد مختلف ابعاد

 5 تا 0 نمره با ترتيب به زياد خيلي تا کم خيلي از ايدرجه5  طيف يک مبناي بر ابعاد از يک

 . نمايندمي مشخص

 آلفاي ضريب از پرسشنامه پايايي براي( 0112)همکاران و يانگ نامه پرسش پايايي

( 0292)پور مهدي مطالعه در. کرد گزارش 91/1 را پرسشنامه پايايي و کرد استفاده کرونباخ

 . شد محاسبه 01/1 پرسشنامه پايايي مقدماتي مطالعه يک اساس بر پرسشنامه پايايي

 تاييد مورد عاملي تحليل طريق از( 0112)همکاران و يانگ پژوهش در پرسشنامه روايي

 استاد نظرات از پرسشنامه روايي آوردن بدست براي( 0292)پور مهدي مطالعه در. گرفت قرار

 .  است شده استفاده کارشناسان و متخصصين و اساتيد ديگر از تن چندين و راهنما

 نفس به اعتماد نامه پرسش

 بر که نظري تجديد اساس بر که 0917 سال در اسميت کوپر نفس به اعتماد نامه پرسش 

 که است گويه 50 داراي که. شد تدوين و تهيه داد، انجام( 0950) ريموند و راجرز مقياس روي

 بدان بياورد، نمره 0 از بيش سنج دروغ گويه0 از دهنده پاسخ اگر. هستند سنج دروغ آن گويه 0

 جلوه ربهت را خود است کرده سعي آزمودني و نيست اعتماد قابل آزمون نتيجه که است معني
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 ي،اجتماع نفس به اعتماد کلي، نفس به اعتماد) مقياس خرده 0 به آن گويه 51 مجموع در. دهد

 . است شده تقسيم( تحصيلي نفس به اعتماد و خانوادگي بهنفس اعتماد

 تواندمي فرد يک که اي­نمره حداقل و است يک و صفر آزمون اين گذاري نمره شيوه

 پايين نفس به اعتماد منزله به 05از کمتر نمره کسب. بود خواهد 51 حداکثر و صفر بگيرد،

 مختلف هايپژوهش در دفعات به که است استاندارد ابزار يک نامه پرسش اين. بود خواهد

 گرفته قرار تاييد مورد مختلف هايپژوهش در ايران در پرسشنامه اين روايي. است شده استفاده

 اساس بر رفتاري-شناختي درمان از آزمايش گروه براي(. 0100 تيموري، ؛0102 ثنايي،) است

 خلاصه. گرديد اجرا اي دقيقه 11 تا 05 جلسه 00 در شده استفاده( 0110)سيلر دستورالعمل

 .است گرديده ارائه( 0) جدول در جلسات
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 (6008) لرسي دستورالعمل اساس بر رفتاري -شناختي درمان جلسات محتواي خلاصه -1 جدول

 

 جلسه محتوا

 اول آزمون پيش انجام گذاري، هدف انجام و احساسات درباره يادگيري آغاز يکديگر، به اعضا معرفي

 آموزش آنها، بدن زبان و چهره حالت به نگاه با ديگران احساسات به توجه مختلف، احساسات آموزش

 .روزه همه و روز طول در احساسات تغيير

 دوم

 سوم .رفتار و احساس تفکر، شيوه و بدني هاي نشانه بين ارتباط آموزش بدن، در فيزيکي تغييرات از آگاهي

 چهارم .ما اعمال و احساسات بر ما افکار تأثير چگونگي آموزش افکار، تشخيص به کمک

 افکار، رد تغيير اثرگذاري چگونگي مشاهده اعمال، و بدني هاي نشانه احساسات، افکار، بين ارتباط ادراک

 پيوندها ديگر بر اعمال يا بدني هاي نشانه احساسات،

 پنجم

 همف در را ما که سوالاتي آموزش خودمان، فکري شيوه با متفاوت فکري هاي شيوه وجود امکان آموزش

 .کنند مي ياري ذهنمان کننده نگران موضوعات بهتر

 ششم

 به توجه با خود، مسئله حل شيوه به علمي نگاه آموزش مشکلات، به توجه جايگزين هاي شيوه آموزش

 .احساس و مثبت افکار مثبت تأثير به توجه گمان، و حدس جاي به حقايق و شواهد

 هفتم

 هشتم کلاتمش در يکديگر از حمايت و يکديگر با کار براي اعضا تشويق گذاري، هدف براي گامي شش طرح يک ايجاد

 ونهچگ است، نگران مختلفي چيزهاي ي درباره و بوده ديگران با متفاوت فرد، هر چطور اينکه آموزش

 افراد که يمختلف هاي شيوه شناسايي شوند، فرد بد احساس تداوم باعث ميتوانند احساسات و افکار از برخي

 .کنند مي استفاده ها، نگراني برابر در خود از محافظت براي

 نهم

 يري،يادگ چرخه يادگيري، براي ريزي برنامه يادگيري، اهداف مورد در. شناختي و ذهني خطاهاي شناسايي

 شرطي برداري، يادداشت مطالعه، هايتکنيک و هاروش زمان، مديريت هايتکنيک يادگيري، سطوح

 .بياوريم دست به را توجهي قابل اطلاعات خود، ارزيابي و يافته سازمان يادگيري خود، کردن

 دهم

 ميان ارتباط برقراري.کنيم مشخص را برسيم اهداف آن به تا کندمي کمک ما به که هايياستراتژي بايد

 .گذشته در مثبتي تجربه و يادگيري موقعيت

 يازدهم

 اينکه به وجهت بشکنيم، تر دستيابي قابل و کوچکتر هاي گام به را خود مشکلات چگونه اينکه يادگيري

 .زمونآ پس انجام باشد، سودمند تواند مي شود، مي مواجه خود مسائل با خوبي به که فردي از الگوبرداري

 دوازدهم

 . قرارگرفت تحليل و تجزيه مورد کوواريانس تحليل از استفاده با ها داده
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 پيش مرحله در گواه و آزمايش گروه در  نفس به اعتماد  متغير  معيار وانحراف ميانگين -6جدول

 آزمون پس و آزمون

 گواه آزمايش تعداد گروه مقياس

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد انحراف ميانگين

  به اعتماد

 نفس

 2.51 02.07 0.00 00.07 05 آزمون پيش

 2.97 00.17 0.05 21.11 05 آزمون پس

 مهارتهاي

 ارتباطي

 01.70 010 00 011.07 05 آزمون پيش

 01.00 010.92 9.20 001.17 05 آزمون پس

 

 آزمون پس و آزمون پيش هاينمره ميانگين شود،مي ملاحظه 0 جدول در که همانطور

 و 07/02ترتيب، به گواه، گروه در و 110/21و07/00ترتيب، به آزمايشي، گروه نفس به اعتماد

 گروه ارتباطي هايمهارت آزمون پس و آزمون پيش هاينمره ميانگين. باشدمي 17/00

 .باشدمي 92/010 و010 ترتيب، به ، گواه گروه در و17/001و07/011ترتيب، به آزمايشي،

 کوواريانس تحليل هايمفروضه بررسي

 طور به. متغيرهاست آماري توزيع بودن نرمال پارامتري، هايآزمون تمامي انجام نيازپيش

 حال. استوارند معيار انحراف و ميانگين بر عموماً پارامتري، هايآزمون که گفت توانمي کلي

 هب ابتدا قسمت اين در داشت نتايج از درست استنباط تواننمي نباشد، نرمال جامعه توزيع اگر

  جدول در آن نتايج که  پردازيممي( اسميرونف کلموگروف طريق از ها داده بودن نرمال بررسي

 .است شده ارائه 2
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 پژوهش متغيرهاي براي( اسميرونف کلموگروف) ها داده بودن نرمال آزمون -3جدول

 

 سطح اسميرونف کلموگروف تعداد آزمون 

 معناداري

 1.59 1.77 21 آزمون پيش سنف به اعتماد

 1.90 1.51 21 آزمون پس

 هايمهارت

 ارتباطي

 1.91 1.57 21 آزمون پيش

 1.02 1.10 21 آزمون پس

 

 پس است، بالاتر 15/1 از متغيرها تمامي معناداري سطح که جا آن از 2 جدول به توجه با

 .شودمي استفاده پارامتريک آمارهاي از لذا و است برخوردار نرمال ازتوزيع هاداده

 ارائه 7-0 جدول در آن نتايج که گرديده استفاده مستقل tآزمون از پايه خط بررسي براي

 .است شده

 

 پژوهش هايمتغير در پايه خط يمقايسه براي مستقل تي آزمون -7جدول

 متغير T آزادي درجه داري معنا سطح

 نفس به اعتماد -1.19 00 1.51

 ارتباطي هايمهارت -1.12 00 0994
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 ملشا پژوهش متغيرهاي از کدام هيچ براي مستقل تي نتايج دهدمي نشان  0 جدول نتايج

 بنابراين. باشدنمي معنادار ارتباطي هايمهارت و يادگيري عملکرد و نفس به اعتماد و آوريتاب

 .باشندمي همتا پايه خط در گروه دو

 هاداده جدول از خانه هر درون واريانس که است مفروضه اين داراي کوواريانس تحليل

 چهار خانه هر مقدار نبايد اما  کند،نمي ايجاد جدي مسئله خانه نامساوي اندازه باشد يکسان بايد

 واريانس همگني بررسي براي ها،داده تحليل از قبل پژوهش، اين. باشد خانه کوچکترين برابر

 f آزمون نتايج که.شد استفاده خطا هايواريانس  بودن مساوي براي لوين آزمون از متغيرها،

 ارائه 5 جدول در ارتباطي هايمهارت و يادگيري عملکرد و نفس به اعتماد و آوري تاب لوين

 .است شده

 پژوهش متغيرهاي  واريانس همگني براي لوين آزمون نتايج -7 جدول

 

 گروه هايواريانس  همگني آزمون نتايج شود،مي مشاهده 5 جدول  در که گونههمان

  ارتباطي هاي مهارت و يادگيري عملکرد و نفس به اعتماد و آوريتاب براي گواه و آزمايش

 .است يکسان  گواه و آزمايش گروه هايواريانس اين بنابر باشدنمي دار معني

 درجه F وابسته متغير

 1آزادي

 معنا سطح 6آزادي درجه

 داري

 1.55 00 0 1.21 نفس به اعتماد

 1.07 00 0 0.09 ارتباطي مهارتهاي
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 است، رگرسيون هايشيب همگني وجود کوواريانس، آزمون هايمفروضه از ديگر يکي

 يعني باشد، يکسان هاگروه تمام براي بايد کمکي متغير و وابسته متغير بين رابطه که معني بدين

 عامل بين تعامل رگرسيون اي شيبه همگني بررسي جهت. باشند موازي بايد رگرسيون هايشيب

 اشد،ب دار معني آماري نظر از متغير دو اين بين تعامل چنانچه. شد بررسي هاآزمون پيش و گروه

 ود تعامل چنانچه ديگر، بيان به. کنندنمي پشتيباني رگرسيون هاي شيب همگني فرضيه از هاداده

 پشتيباني رگرسيون هايشيب همگني فرضيه از هاداده نباشد، دار معني آزمون پيش و گروه متغير

 عملکرد ، نفس به اعتماد آوري، تاب متغيرهاي رگرسيون هايشيب همگني 1 جدول. کنندمي

 .دهدمي نشان را  ارتباطي هايمهارت و يادگيري
 

 کنترل و آزمايش گروه در پژوهش متغيرهاي رگرسيون هايشيب همگني -6 جدول

 

 مجموع وابسته متغير

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 ميانکين

 مجذورات

F سطح  

 داري معنا

   آزمون پيش &گروه

 نفس به اعتماد

0.29 0 0.29 1.09 1.17 

  آزمون پيش & گروه

   ارتباطي هايمهارت

9.05 0 9.05 1.19 1.77 

 

 هايمهارت براي آزمون پيش و گروه بين تعامل F مقادير که دهدمي نشان 1جدول نتايج

 پيش رگرسيون هايشيب بنابراين،( <15/1p. )باشدنمي دار معني  نفس به اعتماد و ارتباطي

 به  کنترل و آزمايش هايگروه در  نفس به اعتماد و  ارتباطي هايمهارت آزمون پس و آزمون

 .شودمي تأييد رگرسيون هايشيب همگني فرض و نيستند متفاوت داريمعني طور
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مهارت و  فسن به اعتماد تفاوت بررسي براي ويلکز لامبداي متغيره چند آزمون نتايج -4جدول

 گواه و آزمايش گروه در  ارتباطي هاي

 

 معناداري خطا آزادي درجه فرض آزادي درجه F مقدار اثر 

 1.110 05 0 02.01 1.07 ويلکز لامبداي

 

 ويلکز لامبداي متغيره چند f براي آمدهدستبه مقدار ازآنجاکه و( 7) جدول به توجه با

 هوابست متغيرهاي از يکي در کم دست گفت توانمي اساس اين بر  است معنادار 1.15 سطح در

 بردن يپ براي.  دارد وجود معناداري تفاوت گروه دو بين(  نفس به اعتماد ارتباطي، هايمهارت)

 درج 9 دولج در آن از حاصل نتايج.  گرفت انجام  متغيره چند کواريانس تحليل تفاوت اين به

 .است شده
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 عملکرد نفس، به اعتماد ارتباطي، هايمهارت متغيره چند کواريانس تحليل نتايج -8 جدول

 گواه و آزمايش گروه  هاآزمودني در  ارتباطي هايمهارت و يادگيري

 

  توان

 آزمون

 ميزان

 تاثير

 معنا سطح

 داري

F ميانکين  

 مجذورات

 درجه

 آزادي

  مجموع

 مجذورات

 متغير

 وابسته

 گروه

 هايمهارت 509.50 0 509.50 00.21 1.11 1.10 0

 ارتباطي
 گروه

 به اعتماد 2021.00 0 2021.00 20.90 1.11 1.55 0

 نفس

 هايمهارت 220.91 01 00.01    

 ارتباطي
 خطا

 نفس به اعتماد 0125.01 01 010.21    

 

 ارتباطي هايمهارت متغير در گروه  دو بين تفاوت که دهدمي نشان 0جدول نتايج

(f=41/36 )سطح در p<0/01 گروه در ارتباطي هايمهارت  نمرات بين لذا. است دارمعني 

-شناختي درمان آموزش که گيريممي نتيجه پس. دارد وجود معناداري تفاوت گواه و آزمايش

 .تاثيردارد نوجوانان  ارتباطي هايمهارت افزايش بر رفتاري

 لذا. است دارمعني p<0/05 سطح در( f=31/94) نفس به اعتماد  که دهدمي نشان هاداده

 جهنتي پس. دارد وجود معناداري تفاوت گواه و آزمايش گروه در نفس به اعتماد نمرات بين

 .ثيرداردتا نوجوانان نفس به اعتماد افزايش بر رفتاري-شناختي درمان آموزش که گيريممي
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 نتيجه و  بحث

 از  يارتباط هاي مهارت و نفس به اعتماد بر رفتاري-شناختي درمان آموزش بررسي براي

 هاي­مهارت و نفس به اعتماد) وابسته متغير که شودمي استفاده  متغيره تک کواريانس تحليل

 .باشدمي(رفتاري-شناختي درمان آموزش) مستقل متغير و(  ارتباطي

 اناننوجو  نفس به اعتماد افزايش در رفتاري-شناختي درمان آموزش که دهدمي نشان نتايج

 آزمايش گروه  ارتباطي هايمهارت و نفس به اعتماد  ميانگين. است مؤثر جام تربت شهرستان

 به اعتماد رد رفتاري-شناختي درمان آموزش نتيجه در. است بيشتر کنترل گروه با مقايسه در

 .دارد تأثير جام تربت شهرستان نوجوانان ارتباطي هاي­مهارت و نفس

 ؛(0292) همکاران و قاسمي ؛(0295) همکاران و محمدزاده پژوهش نتايج با هايافته اين

 و پترسون و( 0101)همکاران باتلرو ؛(0100) همکاران و هاسين ؛(0291) کاظميني

 در گفت توانمي پيشين تحقيقات به توجه با و هايافته تبيين در. است همسو( 0110)همکاران

 نقش و هستند افراد رفتار و احساس کننده تعيين( افکار) هاشناخت رفتاري، شناختي مدل

 تواندمي ضعيف نفس به اعتماد. کنندمي ايفا رواني اختلال و رواني سلامت تبيين در محوري

 فرد تلقي نحوه و احساسات رفتار، افکار،. باشد داشته فرد زندگي در فراگيري و گسترده تاثير

 کنند،مي نفسشان به اعتماد در ضعف احساس نوجوانان وقتي. دهدمي قرار تاثير تحت را خود از

 اب که مشکلي کارهاي مورد در نوجوانان معمولاً. دهند انجام توانندنمي کاري گويندمي خود به

 گرانين و استرس اضطراب، عصبانيت، ترس، دلشوره، دلواپسي، احساس شوند،مي روبرو هاآن

 نامعلوم موقعيت از. شوندمي عصباني و سرخورده خود، از بهتر، کارايي عدم خاطر به. کنندمي

 و نااميدي احساس و متنفرند گيرند،مي راحت را کارها که کساني از. ترسندمي جديد و

 و هکرد اجتناب ديگران چشم به کردن نگاه از شده، منزوي و گيرگوشه لذا. کنندمي افسردگي
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 که اندداده نشان رفتاري شناختي نظريه دل از برآمده هايپژوهش. کنندمي درماندگي احساس

 و است همراه منطقي غير هاياستدلال يا منديسوي تحريف، سوءتعبير، با نفس به اعتماد عدم

 توجه محيط در تهديد هاينشانه به فقط انتخابي طور به انسان خطر، و تهديد هايموقعيت در

ناتوانايي و هاشکست به فقط يا گيرند،مي ناديده را تهديدآميز غير يا خنثي هاينشانه و دارند

تحريف از ناشي اين که گيرند؛مي ناديده را هايشانتوانمندي و هاموفقيت و کنندمي فکر هايشان

 اين در. باشدمي...(  و کوچکنمايي-بزرگنمايي ذهني، فيلتر گزينشي، انتزاع)شناختي هاي

 کشيدن چالش به و ها موقعيت اين در شده فعال افکار او تحريفه روي بر کار با درماني رويکرد

 به افراد شودمي موجب ،«...و ضعيفم، من خورم،مي شکست من توانم،نمي من» مثل باورهايي

 را هاآن بينانهواقع و کنند باور را هايشانتوانمندي و خود بتوانند کرده، اعتماد خود هايتوانايي

 خود و شوند متمرکز شانقوت نقاط روي بر شان،ضعف نقاط بر تمرکز جاي به. نمايند ارزيابي

 از استفاده) انجام قابل و تر،راحت تکاليف کردن مشخص با رفتاري قسمت در. نمايند باور را

 بتوانند افراد کندمي کمک( ترآسان کارهاي به سخت کارهاي شکستن و استپ به استپ تکنيک

 رنگي رپ نقش نفس به اعتماد که چرا. کنند اعتماد احساس خود به نسبت و کنند، باور را خود

 تحت فرد پيشرفت و کندمي ايفا فرد( اجتماعي و خانوادگي شغلي، تحصيلي،) آينده زندگي در

 از گيريرهبه با رفتاري شناختي مدل آمده دست به نتايج اساس بر. است مهم عنصر اين تاثير

 عنوان به تواندمي و بوده موثر نوجوانان نفس به اعتماد افزايش در رفتاري و شناختي هايتکنيک

 .برد بهره آن از اثربخش درماني مدل يک

 مي را گفتن خوب که گونهآن بياموز را شنيدن خوب»: فرمايندمي( السلام عليه) علي امام

 (.210 ص ،0 ج ،0279 طبرسي،) «آموزي
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 آمدي،) «.هاچشم ها،محبت از و گويندمي سخن هازبان ها،مودت از»: فرمايندمي همچنين

 (.125 ص ،0 ج ق،0009

 انديشه بر دليل تواندمي که است چيز سه»: است شده نقل نيز( السلام عليه)صادق امام از

 ،07ج ،ق0012مجلسي،) «.گفتن پاسخ خوب شنيدن، خوب نيکو، برخورد: باشد فرد نافذ

 (.020ص

 داري نگه در انسان سلامت»: اندفرموده زمينه اين در نيز( سلم و واله عليه الله صلي)پيامبر

 (.100ص ،00ج ،ق0012 مجلسي،) «.باشدمي زبانش

 در و دهد قرار لطف مورد سخني به را مسلمانش برادر کس هر»: اندفرموده همچنين

 خداوند لندب سايه در باشد، وضعيت اين در که زماني تا پيوسته بگذارد، احترام او به مجلسي

 (.102ص ،07ج ،ق0012 مجلسي،) «.است رحمت مورد

 در و غيرمنطقي باورهاي و هاشناخت که زماني گفت توانمي محققان نظرات به توجه با

 مهارت سبک و تمرين و منطقي تفکر با و شوند کشيده چالش به غيرمنطقي رفتارهاي نتيجه

 هايمهارت و زناشويي سازگاري و رضايت ميزان شوند، جايگزين مثبت رفتارهاي و باورها

 احساس با و واضح پرده،بي ارتباطي که هنگامي زيرا کند؛مي پيدا اي ملاحظه قابل بهبود ارتباطي

 نامؤثر و پرخاشگرانه تدافعي صورت به که زماني اما و گرددمي تقويت رابطه دهد،مي روي

 .کندمي تضعيف را رابطه شود،مي برقرار
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 گيرينتيجه

-ناختيش درمان پروتکل  اثربخشي بررسي به مربوط فرضيه آزمون بر حاضرسعي پژوهش

 اترواي و قرآن ديدگاه بر تأکيد با نوجوان دختران ارتباطي هايمهارت و نفس به اعتماد بر رفتاري

 و رآنق ديدگاه بر تأکيد با رفتاري -شناختي درمان آموزش که داد نشان پژوهش اين نتايج. دارد

. گردد آزمايش گروه ارتباطي هايمهارت و نفس به اعتماد افزايش موجب است توانسته روايات،

 روابط و تعاملات در بلکه دارد، کليدي نقش هايموفقيت و فردي رشد در تنها نه نفس به اعتماد

 ساخت براي محکم پايه يک عنوان به تواندمي خودباوري. است تأثيرگذار نيز خانوادگي و اجتماعي

 شکلي به زندگي هايچالش و هااسترس با تا کند کمک فرد به و کند عمل پايدار و سالم روابط

 : شامل ديني و روانشناسي هايمشاوره در ديني هايآموزه از استفاده نحوه. شود مواجه مؤثرتر

ارزش تا کند کمک افراد به تواندمي ديني هايآموزه از استفاده: فردي هايارزش بر تاکيد

 مشاوره. برسند خودمحبت و خودپذيري به ها،آن اساس بر و کنند بازشناسي را خود فردي هاي

 کمک نفس هب اعتماد تقويت به است، محترمي و شايسته آفريده فردي هر که اين بر تاکيد با ديني

 .کندمي

 براي ديني هايمشاوره در که است هاييروش جمله از مراقبه و دعا: مراقبه و دعا از استفاده

 با تا کنندمي کمک افراد به هاتکنيک اين. شوندمي استفاده روحيه تقويت و تمرکز آرامش، ايجاد

 .کنند مقابله زندگي هايچالش با مؤثرتري طور به و بيايند کنار بهتر خود هاينگراني و هااسترس

 تواندمي مقدس متون از ديني تفسيرهاي ارائه ديني، هايمشاوره در: ديني تحليل و تفسير ارائه

عميق درک اين. کند پيدا خود تجربيات و زندگي از تريعميق مفهوم و معنا تا کند کمک فرد به

 .آوردمي فراهم ترمستحکم هويتي گيريشکل و نفس به اعتماد رشد براي بستري تر،
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 التربية علوم و القرآن منظور من البلوغ و المراهقة ظاهرة

 حسيني عفت

 

 المخلص

 ثقافيو اجتماعي منظور من بل الجسدي، النمو حيث من فقط ليس المراهقة، فترة تعتبر

 التفکير يروتطو المعرفي، والتقدم الجسدية، التحولات إن. فرد کل حياة في ذهبية فترة أيضًا،

 فضلاً ية،الاجتماع التفاعلات وتعزيز المسؤولية، وتحمل والاستقلالية، الهوية، وتحديد المجرد،

 أهم من المراهقون يعُتبر .المرحلة هذه في بارزة جوانب هي والعواطف، المشاعر تقلبات عن

 ربيةوالت المعرفة خلال من تکون، أن يمکن ومهمة حساسة مرحلة هي الفترة هذه. البلاد ثروات

 سببًا ونسيک ذلک فإن الانتباه، وعدم للإهمال تعرضوا إذا ولکن. المراهق لسعادة أساسًا السليمة،

 للمخاطر عرضة أکثر المراهقين أن إلى الإشارة الضروري ومن. وانحطاطهم لسقوطهم

 استخدام أن اکم. والعواطف العقل بين طرق مفترق على يقفون إنهم. بالأطفال مقارنة والانحرافات

 دمع إن إذ عليهم، التعرف تتطلب أخرى مسألة يعد المراهقين لدى والمواهب والقدرات القوة

 العلم يعرف کيف: هو البحث هذا في الرئيسي السؤال .إهدارها إلى يؤدي قد الصحيح التعرف

 الله صلي) مدمح النبي سيرة من المستمدة الإجابات ستکون بالتأکيد المراهق؟ والحديث والقرآن

 الاهتمام إلى بالإضافة مفيدة، الشأن هذا في( السلام عليهم) المعصومين وأئمة( سلم و واله عليه

 تم البحث هذا راءإج في التنفيذي النشاط نوع .التربية حول التربية علوم في المتخصصين بآراء

 الوصول إلى أدى مما صوالوثائق، النصو من المسجلة المعلومات دراسة خلال ومن مکتبي بشکل

 .نتائج إلى

التربوية العلوم البلوغ، مراهقة، الکريم، القرآن :المفتاحية الکلمات
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he phoram  

The phenomenon of adolescence and puberty foram the perspective of 

the Quran and educational sciences 

 

Afate Hoseini 

 

Abstract  

Adolescence is not only a period of physical growth but also a significant 

social and cultural phase in every individual’s life. The physical transformations, 

cognitive advancements, development of abstract thinking, identity formation, 

independence, responsibility, and enhanced social interactions, along with 

emotional fluctuations, are all prominent aspects of this stage. Adolescents are 

considered one of the most valuable assets of a country. This period is sensitive 

and crucial, as it can serve as a foundation for the happiness of the adolescent 

through proper knowledge and education. However, neglect and lack of attention 

can lead to their downfall. It’s important to note that adolescents are more 

susceptible to risks and deviations compared to children. They find themselves at 

a crossroads between reason and emotion. Additionally, recognizing and utilizing 

the strengths, abilities, and talents of adolescents is another critical issue that 

requires proper understanding; otherwise, these qualities may be wasted. The main 

question of this research is: How do science, the Quran, and Hadith define 

adolescence? Certainly, insights drawn from the life of the Prophet Muhammad 

(PBUH) and the Imams (AS) in this regard will be beneficial, along with 

considering the opinions of specialists in educational sciences about 

upbringing.The type of executive activity in conducting this research was carried 

out through desk work and studying recorded information from texts and 

documents, which led to the attainment of results. 

Keyword: holy quran ،teenager ،puberty، educational sciences. 
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 البلاغة نهج ضوء في الدينية التربية منهج

 دلنياد آمنه

 المخلص

 تشمل (السلام عليه) علي المؤمنين أمير منظور من الاجتماعية والأضرار الجريمة من الوقاية

 الصحية، لاقاتالع واختيار المشاعر، وإدارة المراقبة، على تؤکد التي والرقابية التربوية الأساليب

 الوقائي :تربويين منهجين من الدراسة هذه استفادت الغرض، ولهذا. للفرص الصحيح والاستخدام

 الوالدان يوفر الوقائي، المنهج في. والرقابة الوقاية هما منهجين التربوية الأساليب تشمل. والرقابي

 التخطيطو الديني، والوعي العقل وتنمية المستمرة، المراقبة خلال من للأبناء سليم لنمو بيئة

 ضبط على رکيزالت فإن الرقابة، منهج في أما. الصحية غير البيئات وتجنب الفراغ، لأوقات الصحيح

 بةومراق المناسبين، الأصدقاء اختيار خلال من الاجتماعية العلاقات وإدارة والمشاعر، الغضب

 واعٍ، ردف تکوين في مجتمعة الحلول هذه وتساعد. التربية في أساسي دور له والأداء السلوک

( لسلاما عليه) علي المؤمنين أمير تعاليم من الاستفادة أن الدراسة هذه تُظهر .ومسؤول وأخلاقي،

 التي لحلولا بين ومن. الاجتماعية الأضرار من الحد في تساهم أن يمکن والرقابة الوقاية مجالي في

 الديني، والوعي ر،التفکي تعزيز على التأکيد ونشط، صحي مجتمع لإنشاء العلوية السيرة بها أوصت

 وصفي ببأسلو الدراسة هذه إجراء تم للفرص المفيد والاستخدام للسلوک، الصحيحة والمراقبة

 والرقابة، ةالوقاي حول( السلام عليه) المؤمنين أمير آراء عرض تم الوصفي، القسم في. تحليلي –

 المقدمة لولالح مراجعة تمت التحليلي، القسم في. والتاريخية الإسلامية المصادر إلى بالاستناد

 التربوية سللأس أفضل فهم على النهج هذا ويساعد. والإدارية التربوية بالأساليب ارتباطها وشرح

 .الاجتماعية الاحتياجات مع وتکييفها

 (.السلام عليه) ليع الإمام والرقابة، الوقاية الدينية، التربية التربية، :المفتاحية الکلمات
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The method of religious education according to Nahjul Balagha 

 

Amna Delniad 

 

 Abstract 

Crime prevention and social harm reduction from the perspective of Amir al-

Mu’minin Ali (peace be upon him) includes educational and control methods that 

emphasize supervision, managing emotions, choosing healthy relationships, and 

making proper use of opportunities. For this purpose, the present research utilizes 

two educational approaches: prevention and control. Educational methods consist 

of two approaches: prevention and control. In the preventive approach, parents 

ensure the healthy development of their children by maintaining continuous 

supervision, fostering intellect and religious awareness, proper planning for leisure 

time, and avoiding unhealthy environments. In the control approach, paying 

attention to anger and emotion management, regulating social relationships by 

selecting appropriate friends, and monitoring individuals’ behavior and 

performance play a fundamental role in training. These strategies, when combined, 

contribute to raising an aware, ethical, and responsible individual. The present 

research demonstrates that utilizing the teachings of Amir al-Mu’minin Ali (peace 

be upon him) in the two areas of prevention and control can help reduce social 

harm. Emphasizing the strengthening of intellectual thought, religious awareness, 

proper supervision of individuals’ behavior, and the optimal use of opportunities 

are among the strategies recommended in the Alawi doctrine for establishing a 

healthy and dynamic society. This study has been conducted using a descriptive-

analytical method. In the descriptive section, the views of Amir al-Mu’minin 

(peace be upon him) regarding prevention and control are presented with reference 

to Islamic and historical sources. In the analytical section, the proposed strategies 

are examined, and their connection with educational and managerial methodsis 

explained. This approach aids in a better understanding of educational principles 

and their alignment with societal needs. 

Keywords: education, religious education, prevention and control, Imam 

Ali (peace be upon him) 



 

 044چکيده هاي عربي و انگليسي          

                                                                                                                                     

 

 الترکيز عم والدين النفس علم منظور من التربوية للأساليب مقارنة دراسة

 السجادية حيفةالص في( السلام عليه) السجاد للإمام والعشرين الخامس الدعاء على

 اسمعيلي فاطمه، حامدي زينب، زاده ولي سبيده

 المخلص

 تعليماتوال النفس علم منظور من التربية لأساليب مقارن تحليل إجراء إلى الدراسة هذه تهدف 

 التربوية صالنصو أهم أحد السجادية، الصحيفة في والعشرين الخامس الدعاء على الترکيز مع الدينية،

 شاملاً نموذجاً يقدم مناجاة، شکل في( السلام عليه) السجاد الإمام عنه عبّر الذي الدعاء، هذا. الإسلامية

 تحليلها تم والتي ة،والأخلاقي والدينية الجسدية التربية مثل متنوعة جوانب الإنسانية التربية تشمل.للتربية

 يتطلب لم،العا مستوى على التربوية النهج لتنوع نظراً. وديني علمي نهج باستخدام الدراسة هذه في

 الدراسة، ذهه في. الإسلامية المبادئ على بناءً التجارب هذه تقييم الأخرى الدول تجارب من الاستفادة

 وتم ،(السلام يهعل) السجاد الإمام تعليمات ضوء في العالم في شيوعاً الأکثر التربوية النهج فحص تم

 وضيحت تم البداية، في. مقارنة - تحليلية الدراسة هذه منهجية کانت.فيها والضعف القوة نقاط تحديد

 والدينية الجسدية وانبالج ذلک في بما للتربية، الرئيسية العناصر وتقييم تحليل تم ثم التربية، مفهوم

 من أنه حثالب نتائج تظهر. الغربيين النفس وعلماء( السلام عليه) السجاد الإمام منظور من والأخلاقية

 الإمام نظر جهةو من ولکن. مستقل بشکل العناصر هذه من کل على التأکيد يتم النفس، علم نظر وجهة

 الأطفال وجيهت يمکنه شاملاً تربوياً نظاماً يشکل العناصر هذه وتوحيد دمج فإن ،(السلام عليه) السجاد

 من العديد (السلام عليه) التربوية السجاد الإمام رؤية شمولية تغطي. السابعة سن وحتى الولادة منذ

 .اکتمالاً أکثر بشکل والتربية النفس علم مجالي في المطروحة المفاهيم

 التربية لدينية،ا التربية الجسدية، التربية ،(السلام عليه) السجاد الإمام :المفتاحية الکلمات

 التربوية النظريات الأخلاقية،
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Comparative Study of Educational Methods from the Perspective of 

Psychology and Religion with Emphasis on the Twenty-fifth Prayer of 

Imam Sajjad (Peace Be Upon Him) in the Sahifa Sajjadiya 

 

Sepideh Vali Zadeh 

Zeinab Hamedi 

Fatemeh Esmaeili 

Abstract 

The present study aims to conduct a comparative analysis of educational methods of 

psychology and religious teachings, with an emphasis on the twenty-fifth prayer in the 

Sahifa Sajjadiya, one of the most valuable Islamic educational texts. This prayer, expressed 

as a supplication by Imam Sajjad (Peace Be Upon Him), provides a comprehensive model 

for education. Human education encompasses various dimensions including physical, 

religious, and moral aspects, which have been analyzed in this study using both scientific 

and religious approaches. Given the diversity of educational approaches globally, 

leveraging the experiences of other countries requires evaluating these experiences based 

on Islamic principles. In this study, the most common educational approaches worldwide 

have been examined in light of the teachings of Imam Sajjad (Peace Be Upon Him), 

identifying their strengths and weaknesses. The methodology of this research is analytical 

and comparative. Initially, the concept of education is defined, followed by the analysis and 

evaluation of key educational components, including physical, religious, and moral aspects 

from the perspectives of Imam Sajjad (Peace Be Upon Him) and Western psychologists. 

The findings of the research indicate that, from a psychological standpoint, each of these 

components is emphasized independently. However, according to Imam Sajjad (Peace Be 

Upon Him), the integration and unification of these components form a comprehensive 

educational system capable of guiding children from birth to the age of seven. The 

comprehensiveness of Imam Sajjad’s (Peace Be Upon Him) educational viewpoint covers 

many concepts in the fields of psychology and education in a more complete manner 

Keywords: Imam Sajjad (PBUH), Physical Education, Religious Education, Moral 

Educaion,  
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 والکفاءة القلق ومستوى الإسلامي المنهج ذات التربية بين العلاقة دراسة

 الشمالية خراسان محافظة طلاب لدى الذاتية

 روغني ايليا، مهرزاد حسين امير

 المخلص

 والهوية افةالثق في مؤثرًا دورًا تلعب التي الأساسية الموضوعات أهم من تعدّ الإسلامية التربية

 النفس علم في الهامة القضايا من تُعدّ الأطفال لدى التربية وأساليب القلق بين العلاقة إن. الإيرانية

 القلق مستوىو الإسلامية الأسس على القائمة التربية بين العلاقة دراسة إلى البحث هذا يهدف. النمائي

 الدراسة هذه في تم .الشمالية خراسان بمحافظة الابتدائية المرحلة في الأطفال لدى الذاتية والفاعلية

 الاستقلال مدى لىإ بالإضافة والتوتر، القلق ومستوى الإسلامية الأسس ذات التربية بين العلاقة تحليل

: وهي حثية،ب أدوات ثلاثة استخدام تم الهدف، هذا ولتحقيق. الاجتماعية الذاتية والفاعلية الاجتماعي

 ،(SEQ-C) اهقينوالمر للأطفال الذاتية الفاعلية استبيان إسلامي، منظور من الوالدية التنشئة استبيان

 دارسالم في الابتدائي السادس الصف طلاب الإحصائية العينة شملت .لسبنس الأطفال قلق واستبيان

 أظهرت. SPSS برنامج باستخدام المجمعة البيانات تحليل وتم. الشمالية خراسان لمحافظة الحکومية

 لابالط لدى القلق ومستوى الإسلامية التربية بين ومهمة عکسية علاقة وجود الدراسة نتائج

(p=0.048) .لدى تيةالذا الفاعلية ومستوى الإسلامية التربية بين ومهمة مباشرة علاقة وُجدت کما 

 يسهم أن مکني الطلاب لدى الإسلامية التربية تعزيز أن إلى البحث نتائج تشير. (p=0.035) الطلاب

 .لديهم القلق مستوى وخفض الذاتية بالفاعلية الشعور زيادة في ملحوظ بشکل

 الشمالية خراسان محافظة طلاب، الذاتية الفاعلية، القلق، الإسلامية التربية :المفتاحية الکلمات
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Examining the Relationship Between Islamic-Oriented Upbringing and 

Levels of Anxiety and Self-Efficacy Among Students in North Khorasan 

Province 

 

Amirhossein Mehrzad 

Ilia Roghani 

Abstract 

Islamic education is one of the fundamental concepts that has played a 

significant role in shaping Iranian culture and identity. The relationship between 

anxiety and parenting methods in children is a crucial topic in developmental 

psychology. This study aims to examine the association between education based 

on Islamic principles and the levels of anxiety and self-efficacy among elementary 

school children in North Khorasan province.The study investigates the impact of 

Islamic-based upbringing on anxiety, stress levels, social independence, and social 

self-efficacy. To achieve this, three standardized research instruments were 

utilized: the Islamic Parenting Attitude Questionnaire, the Self-Efficacy 

Questionnaire for Children and Adolescents (SEQ-C), and the Spence Children’s 

Anxiety Scale. The statistical population consisted of sixth-grade students enrolled 

in public elementary schools in North Khorasan province. Data were analyzed 

using SPSS software. The findings revealed a significant inverse relationship 

between Islamic education and students’ anxiety levels (p = 0.048). Additionally, 

a significant direct relationship was observed between Islamic education and 

students’ self-efficacy (p = 0.035).The results indicate that fostering Islamic 

education among students can be a key factor in enhancing their sense of self-

efficacy while reducing their levels of anxiety. 
Keywords: Islamic education, anxiety, self-efficacy, children in North 

Khorasan province 
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 من الأسرة دور على التأکيد مع الأطفال شخصية في المؤثرة العوامل

 الکريم القرآن منظور

 شوروزي فاطمه

 المخلص

 عبارة يةفالشخص. النفس علم في تعقيدًا وأکثرها المواضيع أهم من الشخصية موضوع يعد

 عوامل لتدخ. وأفعاله ومشاعره الشخص أفکار تحدد التي والعادات السمات من ثابتة مجموعة عن

 عن ديثالح فإن الاعتبار بعين العوامل هذه أخذ وبدون الطفل، شخصية تشکيل في مختلفة

 الطفل خصيةش تکوين عملية دراسة إلى البحث هذا يهدف. مفهوم وغير معنى بلا يصبح الشخصية

 من المرغوبة ةالشخصي تکوين وکيفية الأسرة دور على الترکيز مع فيها المؤثرة والعوامل برمتها

 والآيات يرانية،والإ الغربية النفسية المصادر دراسة تمت الغاية، هذه ولتحقيق.الکريم القرآن منظور

 في المؤثرة العوامل أن إلى الأبحاث نتائج تشير. الناتجة البيانات تصنيف وتم وتفسيراتها، القرآنية

: قسمين إلى لوراثيةا غير العوامل وتنقسم. وراثية وغير وراثية: فئتين إلى تصنف الشخصية تکوين

 المربي بارهباعت تعالى، الله اتخذ لقد. الأسرة تأثيراً الخارجية العوامل أکثر ومن وخارجية، داخلية

 .البشر يملتعل الإلهية والکتب الإلهيين الأنبياء إرسال هدفه وجعل البشر لتعليم إجراءً الأول،

 رةالأس الوالدين، القرآن، الإسلام، الشخصية، النفس، علم: المفتاحية الکلمات
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Factors Influencing Children’s Personality, with an Emphasis on the 

Role of the Family from the Perspective of the Quran 

 

Fatemeh shurvarzi 

 

Abstract 

One of the important and complex topics in psychology is the subject of 

personality. Personality is a fixed set of dispositions and habits that determine a 

person’s thoughts, feelings, and actions. Various factors are involved in the 

formation of children’s personalities, and without considering these factors, 

talking about personality is meaningless and incomprehensible. This research aims 

to investigate the entire process of children’s personality formation and the factors 

affecting it, emphasizing the role of the family and the way to form a desirable 

personality from the perspective of the Quran. For this purpose, Western and 

Iranian psychological sources and Quranic verses and their interpretations have 

been examined and the resulting data have been classified. The research findings 

indicate that the factors effective in the formation of personality are classified into 

two categories: hereditary and non-hereditary. And non-hereditary factors are 

classified into two subcategories: internal and external, one of the most effective 

external factors is the family. God, as the first educator, has taken action to educate 

humans and has set the purpose of sending divine prophets and divine books to 

educate humans 

Keywords: Psychology, Personality, Islam, Quran, Parents, Family 
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 الروايات منظور من الأطفال إلى الدينية القيم نقل أساليب

 

 حبيبي فاطمه، فرهاديان فاطمه

 

 المخلص

 

 الجديد لجيلا ونمو البشرية لهداية جبريل بواسطة النبي على الله أنزله ما هي الدينية القيم

 باعتبارهم نالمتديني الوالدين اهتمامات من يعد الأبناء إلى الدينية القيم نقل إن. وسعادته ورفعته

 وکانت طفولته ةبداي في الدينية التعاليم من الفرد حرم إذا لأنه تربيتهم، على الأساسيين الأوصياء

. الدينية هويته نع صحيحة فکرة يکتسب فلن الدينية، هويته بتنمية مبالية غير والمدرسة الأسرة

 هذه قامت قدف للأطفال، الدينية القيم لنقل الاستراتيجيات أفضل عن تعبر الروايات کانت ولما

. لرواياتا إلى الرجوع خلال من للأطفال الدينية القيم لنقل استراتيجيات باستخراج المقالة

 بعلوم لأطفالا تعريف أن إلى المکتبات إلى بالرجوع التحليلية الوصفية الدراسة هذه وتوصلت

 الدينية القضاياو القواعد وتعليمهم واللفظية العملية وسلوکياته( وسلم عليه الله صلى) محمد النبي

 .والأمثلة القدوة وتقديم الدينية الاحتفالات في الأطفال وإشراک الإيمان قوة وتقوية

 اساليب، القيم الدينيه، اطفال، الروايات :المفتاحية الکلمات
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Strategies for Transmitting Religious Values to Children from the 

Perspective of Narrations 

 

Fatemeh farhadyan 

Fatemeh habibi 

 

Abstract 

Religious values are principles revealed by God to the Prophet through 

Gabriel for the guidance of mankind, fostering the growth, excellence, and 

happiness of the new generation. Transmitting these values to children is a primary 

concern for religious parents, who serve as the main custodians of education. If 

children are deprived of religious teachings during early childhood and their 

families and schools neglect the development of their religious identity, they may 

fail to form a proper understanding of religious values. This study explores 

methods for transferring religious values to children by drawing on traditions. 

Through descriptive and analytical research based on library sources, the findings 

emphasize several direct and indirect strategies. These include familiarizing 

children with the teachings and sciences of the Ahl al-Bayt (peace be upon them), 

introducing their practices and sayings, teaching religious rules and principles, 

strengthening their faith, involving them in religious ceremonies, presenting 

suitable role models, imparting lessons through storytelling, and encouraging 

reflective thinking about the phenomena of existence. 

Keywords: strategies, religious values, children, traditions 
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 المهارات و باالنفس الثقه تعزيز في السلوکي المعرفي العلاج بروتوکول اعليهف

 الروايات و الکريم القران رويه علي التاکيد عم المراقات المفتيات لدي التواصليه

 بياض دشت اميري السادات نجمه

  المخلص

 الثقة زيادة في السلوکي المعرفي العلاج بروتوکول فاعلية معرفة إلى الدراسة هذه هدفت

 الکريم القرآن منظور على الترکيز مع المراهقات، الفتيات لدى التواصل ومهارات بالنفس

 مجموعة مع والبعدي القبلي الاختبار بتصميم تجريبية شبه بطريقة الدراسة هذه أجريت .والروايات

 910 تورباتجام مدينة في الثانوية المدارس طالبات جميع الإحصائيون السکان وشمل .ضابطة

 العينة طريقة باستخدام طالبًا 30 من مکونة عينة اختيار تم .1403-1402 الدراسي العام شخصًاي

 وتضمنت .طالباً 15) وضابطة (طالبًا 15 تجريبية مجموعتين على عشوائيًا توزيعهم وتم الملائمة

 لتقدير سميث کوبر واستبيان ،(2008) المعرفي السلوکي للعلاج سيلر بروتوکول البحث أدوات

 القرآنية بالتعاليم الاستعانة تم کما .(2004) الاتصال لمهارات جيربيک واستبيان ،(1967) الذات

 .التواصل ومهارات بالنفس بالثقة المرتبطة العوامل تفسير في نظري کأساس الإسلامية والأحاديث

 القرآنية المفاهيم مع دمجه تم الذي السلوکي المعرفي العلاج على التدريب أن النتائج وأظهرت

 بالنفس الثقة وزيادة التواصل مهارات تحسين في معنوي أثر له کان الدراسة هذه في والسردية

 تصميم في الإسلامية التعاليم استخدام أهمية على النتائج هذه وتؤکد .المراهقات الفتيات لدى

 .النفسية التدخلات وتنفيذ

 التواصل، مهارات بالنفس، الثقة السلوکي، المعرفي العلاج فعالية :المفتاحية الکلمات

 المراهقات الفتيات
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The Effectiveness of a Cognitive-Behavioral Therapy Protocol on the 

Self-Confidence and Communication Skills of Adolescent Girls: A 

Perspective Based on the Quran and Narrations 

 

  Amiri Najme 

 

 

Abstract 

The aim of this study was to investigate the effectiveness of cognitive-

behavioral therapy protocol on increasing self-confidence and communication 

skills of adolescent girls with an emphasis on the perspective of the Quran and 

narrations. This study was conducted in a quasi-experimental manner with a pre-

test-post-test design with a control group. The statistical population included all 

female high school students in Torbatjam city (910 people) in the academic year 

1402-1403. A sample of 30 students was selected using convenience sampling and 

randomly assigned to two experimental (15 people) and control (15 people) 

groups. The research instruments included the cognitive-behavioral therapy 

protocol of Seeler (2008), the Cooper-Smith Self-Confidence Questionnaire 

(1967), and the Jarabak Communication Skills Questionnaire (2004). Also, 

Quranic teachings and Islamic narrations were used as a theoretical basis in 

explaining the factors related to self-confidence and communication skills. The 

results showed that cognitive-behavioral therapy training, which was integrated 

with Quranic and narrative concepts in this study, had a significant effect on 

improving communication skills and increasing self-confidence in adolescent 

girls. These findings emphasize the importance of using Islamic teachings in the 

design and implementation of psychological interventions. 
Keywords: Cognitive-behavioral therapy effectiveness, self-confidence, 

communication skills, adolescent girls 

 

 




