
 

 تطبيقي مطالعات

 نوجوان و کودک 

 5041 تابستان و بهار - اول شماره
 

 هايمهارت و نفس به اعتماد بر رفتاري -شناختي درمان پروتکل اثربخشي

 روايات و قرآن ديدگاه بر تأکيد با نوجوان دختران ارتباطي

 1 بياض دشت اميري السادات نجمه

 چکيده

 و نفس به اداعتم افزايش بر رفتاري -شناختي درمان پروتکل اثربخشي بررسي پژوهش، اين هدف

 شيوه به پژوهش اين. باشدمي روايات و قرآن ديدگاه بر تأکيد با نوجوان دختران ارتباطي هايمهارت

 کليه شامل آماري جامعه. است شده انجام کنترل، گروه با آزمونپس-آزمونپيش طرح با آزمايشينيمه

. باشدمي 1091-1091 تحصيلي سال در( نفر 019) جامتربت شهرستان دوم متوسطه دختر آموزاندانش

 دو در تصادفي صورتبه و انتخاب دسترس در گيرينمونه روش به آموزدانش 19از متشکل اينمونه

-شناختي درمان پروتکل شامل پژوهش ابزار. گرفت قرار( نفر 11) کنترل و( نفر 11) آزمايش گروه

 ارتباطي هايمهارت پرسشنامه و ،(1091) اسميت کوپر نفس به اعتماد پرسشنامه ،(1992) سيلر رفتاري

 تبيين در نظري مبناي عنوانبه اسلامي روايات و قرآني هايآموزه از همچنين،. است( 1990) جرابک

 آموزش که داد نشان نتايج. است گرديده استفاده ارتباطي هايمهارت و نفس به اعتماد با مرتبط عوامل

 بر معناداري تأثير بود، شده تلفيق روايي و قرآني مفاهيم با پژوهش اين در که رفتاري،-شناختي درمان

 استفاده اهميت بر هايافته اين. داشت نوجوان دختران نفس به اعتماد افزايش و ارتباطي هايمهارت بهبود

 .کندمي تأکيد شناختيروان مداخلات اجراي و طراحي در اسلامي هايآموزه از

 نوجوان دختران ارتباطي، هايمهارت نفس، به اعتماد رفتاري،-شناختي درمان اثربخشي:  کليدي واژگان

                                                           
 najmeamiry08583530@gmail.com خراسان، علميه حوزه استاد و مشاور روانشناسي، ارشد کارشناسي. 1
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 مقدمه

 در. گيردمي صورت بينيپيش غيرقابل و بالا سرعتي با نوجواني به کودکي دوران از رشد

 براي تلاش و اجتماعي و فردي هويت گيريشکل انتزاعي، تفکر الگوي در تغييرات دوره، اين

 نوجوانان براي زيادي هايچالش با معمولاً زندگي، مختلف هايجنبه در استقلال به دستيابي

 و رحماني نوجواني، دوره تعريف در(. 111ص ،1100 ميرزاوند، و مهدوي) است همراه

 تغييرات با که کنندمي تعريف بزرگسالي به کودکي از گذار دوره را آن( 1101) همکاران

 الگوهاي در تغييرات دليل به دوره اين. است همراه فرد در شناختي و عاطفي اجتماعي، زيستي،

 از تأييد لبج براي تلاش همچنين و فکري استقلال به تمايل همسالان، با روابط توسعه فکري،

 . شودمي فرزندان و والدين بين هاتنش افزايش به منجر همسالان، گروه سوي

 آيات اين از اينمونه. کئدمي اشاره نفسبه اعتماد به که هستيم آياتي شاهد کريم قرآن در

 :از عبارتند

 عَنهْمْ فُفَاعْ  حَوْلکَِ مِنْ لاَنفَضُّواْ القَْلْبِ غَلِيظَ فظًَّا کُنتَ لوَْ وَ  لَهمُْ لنِتَ اللَّهِ مِّنَ رحَْمَةٍ فَبمَِا »

 نسبت کردي خويينرم خدا، جانب از رحمتي اثر بر پس» ؛«...  الْأَمرِْ فىِ شَاوِرْهمُْ وَ لَهمُْ اسْتَغْفرِْ وَ

 درگذر هاآن از پس. شدندمي پراکنده تو دور از قطعاً بودي، دلسخت و خشن اگر و هاآن به

 (110: عمران آل)  «.کن مشورت هاآن با کارها در و کن آمرزش طلب هاآن براي و

 با که کندمي خطاب( وسلم واله عليه الله صلي) اکرم پيامبر به متعال خداوند آيه اين در

 نفس به اعتماد خصايص از جزئي مدارا، و خويينرم و کند رفتار خود ياران با نرمي و مهرباني

 .است مختلف هايموقعيت در آن اعمال به قادر نفس، از مطمئن فرد که باشدمي

 با اناهم. هست آساني سختي، هر با همانا پس» ؛« يُسرًْا الْعُسرِْ مَعَ إنَِّ*  يُسرْاً الْعُسرِْ مَعَ فَإِنَّ»

 (.9-1: شرح)«.هست آساني سختي، هر
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 و باشيم اميدوار همواره ها،دشواري و هاسختي رغم به که کنندمي تشويق را ما آيات اين

شکل در کليدي ايمؤلفه مثبت، باور اين. شد خواهد پديدار آساني دشواري هر از پس بدانيم

 .است نفس به اعتماد گيري

 نفس هب اعتماد بر رفتاري-شناختي درمان اثربخشي بررسي به( 1091) همکاران و گلکاريان

 -شناختي رماند که داد نشان نتايج و پرداخته بابل شهرستان در يافته بهبود معتادان شادکامي و

 . دارد هيافت بهبود معتادان شادکامي و نفس به اعتماد افزايش بر معناداري تأثير رفتاري

 مبتني درمان اثربخشي ايمقايسه بررسي مورد در پژوهشي نيز( 1099) همکاران و بيرامي

 ينترنت،ا به وابستگي کاهش در آگاهي ذهن بر مبتني درماني شناخت و هيجاني کارآمدي بر

 مبتلا آموزاندانش در هيجان تنظيم شناختي ناسازگار راهبردهاي و شناختيروان پذيريآسيب

 به وابستگي ودبهب در درماني، روش دو هر  که رسيدند نتيجه اين به. پرداختند اينترنتي اعتياد به

 همچنين و( استرس و اضطراب افسردگي، شامل) شناختيروان پذيريآسيب کاهش و اينترنت

 وارنشخ ديگران، سرزنش خود، سرزنش جمله از) هيجان تنظيم شناختي ناسازگار راهبردهاي

 . بودند مؤثر( انگاريفاجعه و فکري

 تاريرف شناختي درمان اثربخشي بررسي» عنوان با پژوهشي در( 1101) عليمرادي و رجبي

 شانگانن داراي دانشجويان در نفس عزت و استرس و اضطراب افسردگي، خودپنداره، وضوح بر

 کاهش براي مؤثر روش يک عنوانبه تواندمي درمان نوع اين که رسيد نتيجه اين به ،«عشق ضربه

 .ندک عمل عشق ضربه نشانگان به مبتلا افراد در نفس عزت بهبود و هيجاني مشکلات

 بقره سوره در خداوند. است بوده توجه مورد موثر ارتباط مهارت هم روايات و آيات در

 طه ورهس در يا و «بگوييد سخن خوش زبان به مردم با» ؛«حُسناً لِلنّاس قولوا»: فرمايندمي 22 آيه

 من عُقدةً احلُل و امري لي يَسرّ و صَدري لي اشرَح رَبّ»: خوانيممي قرآن زبان از 12 تا 11 آيات
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 از گره و گردان آسان برايم را کارم و کن گشاده را امسينه! پروردگارا» ؛«قَولي يَفقَهوُا لِساني

 ارزش»: فرمايندمي البلاغه نهج در( السلام عليه)علي امام «.بفهمند مرا سخنان تا بگشاي، زبانم

 عَوِّدْ»: اندکرده توصيه چنينهم(. 21 حکمت ،1190 دشتي،) «.شودمي شناخته گفتارش از انسان

 ايمن متملا از تا بده عادت گفتن سخن نيکو به را زبانت » ؛«المَلامَ تَأمنَِ الکَلامِ حُسنَ لِسانکََ

 (.011ص ق،1010 آمدي،)  «.باشي

 يانب توانايي معناي به ديگران از اطلاعات کسب و يادگيري به تمايل و مهارت درک،

 دوستانه روابط برقراري به علاقه و آنها با مؤثر ارتباط ايجاد ديگران، به خود احساسات و منظور

 دلايل از يکي و باشد متفاوت تواندمي مشابه شرايط يک در فراگيران يادگيري مقدار. است

 که کندمي مشخص يادگيري سبک. هاستآن يادگيري مختلف هايسبک تفاوت، اين اصلي

 .کرد خواهد توجه ميزان چه با و موضوعاتي چه به مدت، چه موقعيت، يک با مواجهه در فرد

 تأثير راداف در يادگيري براي انگيزه و مهارت فقدان و يادگيري عملکرد در ضعف حقيقت، در

 (.1021 کلب،. )داشت خواهد هاآن موفقيت بر زيادي

 افزايش و بهبود به تواندمي افراد بين موفق و مؤثر ارتباطات که گفت ميتوان ديگر سوي از

 کوفاييش و پيشرفت براي خود اجتماعي رشد روند در فرد هر. کند کمک شرايط با سازگاري

 ارتباطي هايمهارت کسب به اطرافيان، و محيط با بهتر سازگاري براي همچنين و استعدادهايش

 و مدرسه در افراد، سن و رشد به توجه با و شودمي آغاز خانواده از هامهارت اين. دارد نياز

 (11ص ،1991 همکاران، و هريسون).  گيردمي شکل نيز جامعه

 باشد، مجهز آن به فرد اگر که است بنيادي هايمهارت از يکي مؤثر ارتباط برقراري هنر

 رداربرخو بيشتري رواني سلامت از و کرده دور خود از را منفي هيجانات از بسياري تواندمي
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 هيجانات و احساسات به دارد، را فردي بين ارتباط هايمهارت که فردي ديگر، عبارت به. شود

 (00ص ،1090 نوري،. )دهدمي نشان بيشتري حساسيت ديگران

 است فعلي مسائل بر متمرکز و مدتکوتاه درمانيروان نوع يک رفتاري شناختي درمان

 اين. دارد او فتارر بر مستقيمي تأثير فرد احساس و تفکر نحوه که شده بنا اصل اين پايه بر که

 را مراجع فکري الگوهاي تا کندمي تلاش و دارد تمرکز اهداف تعيين و مشکلات حل به روش

مي رفتاري شناختي درمان رويکرد. يابد بهبود دشوار هايموقعيت به او واکنش تا دهد تغيير

 توسط و گيرد قرار استفاده مورد روان سلامت مختلف مشکلات و مسائل مورد در تواند

 ،1122 عاشوري، و ملازاده. )شودمي گرفته کار به رواني اختلالات درمان براي روانشناسان

 تجربيات بر علاوه که شوندمي تشويق درمانگران رفتاري،-شناختي هايدرمان انواع در(. 1ص

 به هاروش اين. کنند استفاده شخصي فنون و هاتکنيک توسعه براي خود خلاقيت از باليني،

 ساختارمند، رفتاري-شناختي درمان. شوندمي شناخته همکاري بر مبتني و تعاملي درماني عنوان

 به وشر اين. است حال زمان بر تأکيد با آموزشي مدل يک بر مبتني و مشکلات بر متمرکز

 را تفکر مؤثرتر هايشيوه و کرده اصلاح و ارزيابي را خود افکار که دهدمي آموزش مراجعان

 مشکلات با مرتبط هايشناخت که آموزندمي مراجعان همچنين،. کنند ناکارآمد افکار جايگزين

 بين مشکلات حل بر رفتاري،-شناختي هايتمرين انجام با و آورند دست به زندگي در را خود

 (. 1100 همکاران، و سعيدي. )کنند تمرکز اجتماعي هايمهارت بهبود و فردي

 عرفاني و روحي رشد مسير در مهم مراحل از يکي عنوان به نفس به اعتماد اسلام، در

 وجهت. است عدالت و شجاعت صداقت، مانند اخلاقي فضايل ساير ساز بستر و شودمي شناخته

شکل در اتنه نه نفس به اعتماد زيرا دارد؛ زيادي اهميت حاضر، عصر در ويژه به فضيلت، اين به

 و تحصيلي هايموفقيت و اجتماعي تعاملات در بلکه است، تأثيرگذار فردي شخصيت گيري
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 زندگي هايچالش با تا کندمي کمک افراد به نفس به اعتماد. کندمي ايفا مهمي نقش نيز شغلي

 تانسيلپ به و بگذارند کنار را محدودکننده باورهاي و شوند روبرو مثبت و سازنده صورت به

 .برسند خود واقعي

 تقويت به تواندمي روزمره زندگي در هاآن کارگيريبه و ديني هايآموزه مداوم يادگيري

 براي را هاييفرصت امر اين. کند کمک ترقوي شخصيتي ساختار ايجاد و نفس به اعتماد پايدار

 مؤثر ايشيوه به را خود نفس به اعتماد دين، از خود درک بهبود بر علاوه تا آوردمي فراهم افراد

 افراد به تواندمي ايحرفه و شخصي زندگي در هاآموزه اين کارگيري به. کنند تقويت معنادار و

 لذت خود زندگي از و کنند برخورد مؤثرتر ايشيوه به روپيش هايچالش با تا کند کمک

 بر مبتني و آموزنده تنها نه که دهد ارائه محتوايي است متعهد” افکار پرورش. “ببرند بيشتري

 تأثير ندگيز کيفيت و نفس به اعتماد تقويت بر مستقيم طور به بلکه باشد، ديني هايآموزه

 آيا که است شپرس اين به پاسخ يافتن دنبال به پژوهشگر شده گفته موارد به توجه با. بگذارد

 مهارت و يادگيري عملکرد و نفس به اعتماد و آوري تاب افزايش بر رفتاري شناختي درمان

 است؟ موثر نوجوانان در ارتباطي هاي

 روش

. بود رلکنت گروه با تست پس – تست پيش طرح و آزمايشي نيمه نوع از حاضر پژوهش 

 امج تربت شهرستان دوم متوسطه دختر آموزان دانش کليه شامل حاضر، پژوهش آماري جامعه

 باشند مي نفر 019 شامل که.بودند تحصيل به مشغول 1091-1091 تحصيلي سال در که باشد مي

 دو  به و  گرديد گزينش نمونه عنوان به نفر 19دسترس در  گيري نمونه روش از استفاده با که

 آموزان دانش: شامل ورود هاي ملاک. گرفتند قرار( نفر 11) کنترل و( نفر 11) آزمايش گروه

ملاک و  ديگر درماني ي برنامه در همزمان نکردن شرکت ، آگاهانه رضايت دوم، متوسطه دختر
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 دو از بيشتر بودن غايب آموزش، يادامه به نبودن مايل رواني، اختلال داراي: شامل خروج هاي

 . باشد مي آموزش اجراي پروسه در همکاري و نداشتن مشارکت آموزش، هايجلسه در جلسه

 پژوهش ابزار

 و باشدمي آيتم پنج شامل که(  1991) مورفي و کلمز يانگ، يادگيري عملکرد پرسشنامه

 هر با را خود موافقت ميزان دهندگان، پاسخ. دهدمي پوشش را يادگيري عملکرد مختلف ابعاد

 1 تا 1 نمره با ترتيب به زياد خيلي تا کم خيلي از ايدرجه1  طيف يک مبناي بر ابعاد از يک

 . نمايندمي مشخص

 آلفاي ضريب از پرسشنامه پايايي براي( 1991)همکاران و يانگ نامه پرسش پايايي

( 1101)پور مهدي مطالعه در. کرد گزارش 09/9 را پرسشنامه پايايي و کرد استفاده کرونباخ

 . شد محاسبه 29/9 پرسشنامه پايايي مقدماتي مطالعه يک اساس بر پرسشنامه پايايي

 تاييد مورد عاملي تحليل طريق از( 1991)همکاران و يانگ پژوهش در پرسشنامه روايي

 استاد نظرات از پرسشنامه روايي آوردن بدست براي( 1101)پور مهدي مطالعه در. گرفت قرار

 .  است شده استفاده کارشناسان و متخصصين و اساتيد ديگر از تن چندين و راهنما

 نفس به اعتماد نامه پرسش

 بر که نظري تجديد اساس بر که 1091 سال در اسميت کوپر نفس به اعتماد نامه پرسش 

 که است گويه 12 داراي که. شد تدوين و تهيه داد، انجام( 1010) ريموند و راجرز مقياس روي

 بدان بياورد، نمره 0 از بيش سنج دروغ گويه2 از دهنده پاسخ اگر. هستند سنج دروغ آن گويه 2

 جلوه ربهت را خود است کرده سعي آزمودني و نيست اعتماد قابل آزمون نتيجه که است معني
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 ي،اجتماع نفس به اعتماد کلي، نفس به اعتماد) مقياس خرده 0 به آن گويه 19 مجموع در. دهد

 . است شده تقسيم( تحصيلي نفس به اعتماد و خانوادگي بهنفس اعتماد

 تواندمي فرد يک که اي­نمره حداقل و است يک و صفر آزمون اين گذاري نمره شيوه

 پايين نفس به اعتماد منزله به 11از کمتر نمره کسب. بود خواهد 19 حداکثر و صفر بگيرد،

 مختلف هايپژوهش در دفعات به که است استاندارد ابزار يک نامه پرسش اين. بود خواهد

 گرفته قرار تاييد مورد مختلف هايپژوهش در ايران در پرسشنامه اين روايي. است شده استفاده

 اساس بر رفتاري-شناختي درمان از آزمايش گروه براي(. 1910 تيموري، ؛1911 ثنايي،) است

 خلاصه. گرديد اجرا اي دقيقه 99 تا 01 جلسه 11 در شده استفاده( 1992)سيلر دستورالعمل

 .است گرديده ارائه( 1) جدول در جلسات
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 (8002) لرسي دستورالعمل اساس بر رفتاري -شناختي درمان جلسات محتواي خلاصه -1 جدول

 

 جلسه محتوا

 اول آزمون پيش انجام گذاري، هدف انجام و احساسات درباره يادگيري آغاز يکديگر، به اعضا معرفي

 آموزش آنها، بدن زبان و چهره حالت به نگاه با ديگران احساسات به توجه مختلف، احساسات آموزش

 .روزه همه و روز طول در احساسات تغيير

 دوم

 سوم .رفتار و احساس تفکر، شيوه و بدني هاي نشانه بين ارتباط آموزش بدن، در فيزيکي تغييرات از آگاهي

 چهارم .ما اعمال و احساسات بر ما افکار تأثير چگونگي آموزش افکار، تشخيص به کمک

 افکار، رد تغيير اثرگذاري چگونگي مشاهده اعمال، و بدني هاي نشانه احساسات، افکار، بين ارتباط ادراک

 پيوندها ديگر بر اعمال يا بدني هاي نشانه احساسات،

 پنجم

 همف در را ما که سوالاتي آموزش خودمان، فکري شيوه با متفاوت فکري هاي شيوه وجود امکان آموزش

 .کنند مي ياري ذهنمان کننده نگران موضوعات بهتر

 ششم

 به توجه با خود، مسئله حل شيوه به علمي نگاه آموزش مشکلات، به توجه جايگزين هاي شيوه آموزش

 .احساس و مثبت افکار مثبت تأثير به توجه گمان، و حدس جاي به حقايق و شواهد

 هفتم

 هشتم کلاتمش در يکديگر از حمايت و يکديگر با کار براي اعضا تشويق گذاري، هدف براي گامي شش طرح يک ايجاد

 ونهچگ است، نگران مختلفي چيزهاي ي درباره و بوده ديگران با متفاوت فرد، هر چطور اينکه آموزش

 افراد که يمختلف هاي شيوه شناسايي شوند، فرد بد احساس تداوم باعث ميتوانند احساسات و افکار از برخي

 .کنند مي استفاده ها، نگراني برابر در خود از محافظت براي

 نهم

 يري،يادگ چرخه يادگيري، براي ريزي برنامه يادگيري، اهداف مورد در. شناختي و ذهني خطاهاي شناسايي

 شرطي برداري، يادداشت مطالعه، هايتکنيک و هاروش زمان، مديريت هايتکنيک يادگيري، سطوح

 .بياوريم دست به را توجهي قابل اطلاعات خود، ارزيابي و يافته سازمان يادگيري خود، کردن

 دهم

 ميان ارتباط برقراري.کنيم مشخص را برسيم اهداف آن به تا کندمي کمک ما به که هايياستراتژي بايد

 .گذشته در مثبتي تجربه و يادگيري موقعيت

 يازدهم

 اينکه به وجهت بشکنيم، تر دستيابي قابل و کوچکتر هاي گام به را خود مشکلات چگونه اينکه يادگيري

 .زمونآ پس انجام باشد، سودمند تواند مي شود، مي مواجه خود مسائل با خوبي به که فردي از الگوبرداري

 دوازدهم

 . قرارگرفت تحليل و تجزيه مورد کوواريانس تحليل از استفاده با ها داده
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 پيش مرحله در گواه و آزمايش گروه در  نفس به اعتماد  متغير  معيار وانحراف ميانگين -8جدول

 آزمون پس و آزمون

 گواه آزمايش تعداد گروه مقياس

 استاندارد انحراف ميانگين استاندارد انحراف ميانگين

  به اعتماد

 نفس

 1.19 11.01 0.01 11.01 11 آزمون پيش

 1.01 11.91 1.21 19.99 11 آزمون پس

 مهارتهاي

 ارتباطي

 19.10 191 11 199.21 11 آزمون پيش

 19.12 190.01 0.12 119.91 11 آزمون پس

 

 آزمون پس و آزمون پيش هاينمره ميانگين شود،مي ملاحظه 1 جدول در که همانطور

 و 01/11ترتيب، به گواه، گروه در و 991/19و01/11ترتيب، به آزمايشي، گروه نفس به اعتماد

 گروه ارتباطي هايمهارت آزمون پس و آزمون پيش هاينمره ميانگين. باشدمي 91/11

 .باشدمي 01/190 و191 ترتيب، به ، گواه گروه در و91/119و21/199ترتيب، به آزمايشي،

 کوواريانس تحليل هايمفروضه بررسي

 طور به. متغيرهاست آماري توزيع بودن نرمال پارامتري، هايآزمون تمامي انجام نيازپيش

 حال. استوارند معيار انحراف و ميانگين بر عموماً پارامتري، هايآزمون که گفت توانمي کلي

 هب ابتدا قسمت اين در داشت نتايج از درست استنباط تواننمي نباشد، نرمال جامعه توزيع اگر

  جدول در آن نتايج که  پردازيممي( اسميرونف کلموگروف طريق از ها داده بودن نرمال بررسي

 .است شده ارائه 1
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 پژوهش متغيرهاي براي( اسميرونف کلموگروف) ها داده بودن نرمال آزمون -3جدول

 

 سطح اسميرونف کلموگروف تعداد آزمون 

 معناداري

 9.10 9.11 19 آزمون پيش سنف به اعتماد

 9.01 9.19 19 آزمون پس

 هايمهارت

 ارتباطي

 9.09 9.11 19 آزمون پيش

 9.21 9.91 19 آزمون پس

 

 پس است، بالاتر 91/9 از متغيرها تمامي معناداري سطح که جا آن از 1 جدول به توجه با

 .شودمي استفاده پارامتريک آمارهاي از لذا و است برخوردار نرمال ازتوزيع هاداده

 ارائه 1-0 جدول در آن نتايج که گرديده استفاده مستقل tآزمون از پايه خط بررسي براي

 .است شده

 

 پژوهش هايمتغير در پايه خط يمقايسه براي مستقل تي آزمون -4جدول

 متغير T آزادي درجه داري معنا سطح

 نفس به اعتماد -9.90 12 9.19

 ارتباطي هايمهارت -9.91 12 09.0
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 ملشا پژوهش متغيرهاي از کدام هيچ براي مستقل تي نتايج دهدمي نشان  0 جدول نتايج

 بنابراين. باشدنمي معنادار ارتباطي هايمهارت و يادگيري عملکرد و نفس به اعتماد و آوريتاب

 .باشندمي همتا پايه خط در گروه دو

 هاداده جدول از خانه هر درون واريانس که است مفروضه اين داراي کوواريانس تحليل

 چهار خانه هر مقدار نبايد اما  کند،نمي ايجاد جدي مسئله خانه نامساوي اندازه باشد يکسان بايد

 واريانس همگني بررسي براي ها،داده تحليل از قبل پژوهش، اين. باشد خانه کوچکترين برابر

 f آزمون نتايج که.شد استفاده خطا هايواريانس  بودن مساوي براي لوين آزمون از متغيرها،

 ارائه 1 جدول در ارتباطي هايمهارت و يادگيري عملکرد و نفس به اعتماد و آوري تاب لوين

 .است شده

 پژوهش متغيرهاي  واريانس همگني براي لوين آزمون نتايج -5 جدول

 

 گروه هايواريانس  همگني آزمون نتايج شود،مي مشاهده 1 جدول  در که گونههمان

  ارتباطي هاي مهارت و يادگيري عملکرد و نفس به اعتماد و آوريتاب براي گواه و آزمايش

 .است يکسان  گواه و آزمايش گروه هايواريانس اين بنابر باشدنمي دار معني

 درجه F وابسته متغير

 1آزادي

 معنا سطح 8آزادي درجه

 داري

 9.11 12 1 9.19 نفس به اعتماد

 9.11 12 1 1.10 ارتباطي مهارتهاي
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 است، رگرسيون هايشيب همگني وجود کوواريانس، آزمون هايمفروضه از ديگر يکي

 يعني باشد، يکسان هاگروه تمام براي بايد کمکي متغير و وابسته متغير بين رابطه که معني بدين

 عامل بين تعامل رگرسيون اي شيبه همگني بررسي جهت. باشند موازي بايد رگرسيون هايشيب

 اشد،ب دار معني آماري نظر از متغير دو اين بين تعامل چنانچه. شد بررسي هاآزمون پيش و گروه

 ود تعامل چنانچه ديگر، بيان به. کنندنمي پشتيباني رگرسيون هاي شيب همگني فرضيه از هاداده

 پشتيباني رگرسيون هايشيب همگني فرضيه از هاداده نباشد، دار معني آزمون پيش و گروه متغير

 عملکرد ، نفس به اعتماد آوري، تاب متغيرهاي رگرسيون هايشيب همگني 9 جدول. کنندمي

 .دهدمي نشان را  ارتباطي هايمهارت و يادگيري
 

 کنترل و آزمايش گروه در پژوهش متغيرهاي رگرسيون هايشيب همگني -6 جدول

 

 مجموع وابسته متغير

 مجذورات

 درجه

 آزادي

 ميانکين

 مجذورات

F سطح  

 داري معنا

   آزمون پيش &گروه

 نفس به اعتماد

1.10 1 1.10 9.10 9.91 

  آزمون پيش & گروه

   ارتباطي هايمهارت

0.11 1 0.11 9.90 9.11 

 

 هايمهارت براي آزمون پيش و گروه بين تعامل F مقادير که دهدمي نشان 9جدول نتايج

 پيش رگرسيون هايشيب بنابراين،( <91/9p. )باشدنمي دار معني  نفس به اعتماد و ارتباطي

 به  کنترل و آزمايش هايگروه در  نفس به اعتماد و  ارتباطي هايمهارت آزمون پس و آزمون

 .شودمي تأييد رگرسيون هايشيب همگني فرض و نيستند متفاوت داريمعني طور
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مهارت و  فسن به اعتماد تفاوت بررسي براي ويلکز لامبداي متغيره چند آزمون نتايج -0جدول

 گواه و آزمايش گروه در  ارتباطي هاي

 

 معناداري خطا آزادي درجه فرض آزادي درجه F مقدار اثر 

 9.991 11 1 11.29 9.11 ويلکز لامبداي

 

 ويلکز لامبداي متغيره چند f براي آمدهدستبه مقدار ازآنجاکه و( 1) جدول به توجه با

 هوابست متغيرهاي از يکي در کم دست گفت توانمي اساس اين بر  است معنادار 9.91 سطح در

 بردن يپ براي.  دارد وجود معناداري تفاوت گروه دو بين(  نفس به اعتماد ارتباطي، هايمهارت)

 درج 0 دولج در آن از حاصل نتايج.  گرفت انجام  متغيره چند کواريانس تحليل تفاوت اين به

 .است شده
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 عملکرد نفس، به اعتماد ارتباطي، هايمهارت متغيره چند کواريانس تحليل نتايج -2 جدول

 گواه و آزمايش گروه  هاآزمودني در  ارتباطي هايمهارت و يادگيري

 

  توان

 آزمون

 ميزان

 تاثير

 معنا سطح

 داري

F ميانکين  

 مجذورات

 درجه

 آزادي

  مجموع

 مجذورات

 متغير

 وابسته

 گروه

 هايمهارت 110.10 1 110.10 01.19 9.99 9.91 1

 ارتباطي
 گروه

 به اعتماد 1119.21 1 1119.21 11.00 9.99 9.11 1

 نفس

 هايمهارت 111.09 19 11.29    

 ارتباطي
 خطا

 نفس به اعتماد 1911.19 19 191.19    

 

 ارتباطي هايمهارت متغير در گروه  دو بين تفاوت که دهدمي نشان 2جدول نتايج

(f=63/14 )سطح در p<///3 گروه در ارتباطي هايمهارت  نمرات بين لذا. است دارمعني 

-شناختي درمان آموزش که گيريممي نتيجه پس. دارد وجود معناداري تفاوت گواه و آزمايش

 .تاثيردارد نوجوانان  ارتباطي هايمهارت افزايش بر رفتاري

 لذا. است دارمعني p<///0 سطح در( f=13/16) نفس به اعتماد  که دهدمي نشان هاداده

 جهنتي پس. دارد وجود معناداري تفاوت گواه و آزمايش گروه در نفس به اعتماد نمرات بين

 .ثيرداردتا نوجوانان نفس به اعتماد افزايش بر رفتاري-شناختي درمان آموزش که گيريممي
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 نتيجه و  بحث

 از  يارتباط هاي مهارت و نفس به اعتماد بر رفتاري-شناختي درمان آموزش بررسي براي

 هاي­مهارت و نفس به اعتماد) وابسته متغير که شودمي استفاده  متغيره تک کواريانس تحليل

 .باشدمي(رفتاري-شناختي درمان آموزش) مستقل متغير و(  ارتباطي

 اناننوجو  نفس به اعتماد افزايش در رفتاري-شناختي درمان آموزش که دهدمي نشان نتايج

 آزمايش گروه  ارتباطي هايمهارت و نفس به اعتماد  ميانگين. است مؤثر جام تربت شهرستان

 به اعتماد رد رفتاري-شناختي درمان آموزش نتيجه در. است بيشتر کنترل گروه با مقايسه در

 .دارد تأثير جام تربت شهرستان نوجوانان ارتباطي هاي­مهارت و نفس

 ؛(1101) همکاران و قاسمي ؛(1101) همکاران و محمدزاده پژوهش نتايج با هايافته اين

 و پترسون و( 1919)همکاران باتلرو ؛(1910) همکاران و هاسين ؛(1109) کاظميني

 در گفت توانمي پيشين تحقيقات به توجه با و هايافته تبيين در. است همسو( 1991)همکاران

 نقش و هستند افراد رفتار و احساس کننده تعيين( افکار) هاشناخت رفتاري، شناختي مدل

 تواندمي ضعيف نفس به اعتماد. کنندمي ايفا رواني اختلال و رواني سلامت تبيين در محوري

 فرد تلقي نحوه و احساسات رفتار، افکار،. باشد داشته فرد زندگي در فراگيري و گسترده تاثير

 کنند،مي نفسشان به اعتماد در ضعف احساس نوجوانان وقتي. دهدمي قرار تاثير تحت را خود از

 اب که مشکلي کارهاي مورد در نوجوانان معمولاً. دهند انجام توانندنمي کاري گويندمي خود به

 گرانين و استرس اضطراب، عصبانيت، ترس، دلشوره، دلواپسي، احساس شوند،مي روبرو هاآن

 نامعلوم موقعيت از. شوندمي عصباني و سرخورده خود، از بهتر، کارايي عدم خاطر به. کنندمي

 و نااميدي احساس و متنفرند گيرند،مي راحت را کارها که کساني از. ترسندمي جديد و

 و هکرد اجتناب ديگران چشم به کردن نگاه از شده، منزوي و گيرگوشه لذا. کنندمي افسردگي
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 که اندداده نشان رفتاري شناختي نظريه دل از برآمده هايپژوهش. کنندمي درماندگي احساس

 و است همراه منطقي غير هاياستدلال يا منديسوي تحريف، سوءتعبير، با نفس به اعتماد عدم

 توجه محيط در تهديد هاينشانه به فقط انتخابي طور به انسان خطر، و تهديد هايموقعيت در

ناتوانايي و هاشکست به فقط يا گيرند،مي ناديده را تهديدآميز غير يا خنثي هاينشانه و دارند

تحريف از ناشي اين که گيرند؛مي ناديده را هايشانتوانمندي و هاموفقيت و کنندمي فکر هايشان

 اين در. باشدمي...(  و کوچکنمايي-بزرگنمايي ذهني، فيلتر گزينشي، انتزاع)شناختي هاي

 کشيدن چالش به و ها موقعيت اين در شده فعال افکار او تحريفه روي بر کار با درماني رويکرد

 به افراد شودمي موجب ،«...و ضعيفم، من خورم،مي شکست من توانم،نمي من» مثل باورهايي

 را هاآن بينانهواقع و کنند باور را هايشانتوانمندي و خود بتوانند کرده، اعتماد خود هايتوانايي

 خود و شوند متمرکز شانقوت نقاط روي بر شان،ضعف نقاط بر تمرکز جاي به. نمايند ارزيابي

 از استفاده) انجام قابل و تر،راحت تکاليف کردن مشخص با رفتاري قسمت در. نمايند باور را

 بتوانند افراد کندمي کمک( ترآسان کارهاي به سخت کارهاي شکستن و استپ به استپ تکنيک

 رنگي رپ نقش نفس به اعتماد که چرا. کنند اعتماد احساس خود به نسبت و کنند، باور را خود

 تحت فرد پيشرفت و کندمي ايفا فرد( اجتماعي و خانوادگي شغلي، تحصيلي،) آينده زندگي در

 از گيريرهبه با رفتاري شناختي مدل آمده دست به نتايج اساس بر. است مهم عنصر اين تاثير

 عنوان به تواندمي و بوده موثر نوجوانان نفس به اعتماد افزايش در رفتاري و شناختي هايتکنيک

 .برد بهره آن از اثربخش درماني مدل يک

 مي را گفتن خوب که گونهآن بياموز را شنيدن خوب»: فرمايندمي( السلام عليه) علي امام

 (.191 ص ،1 ج ،1110 طبرسي،) «آموزي



 

                                                  4141 تابستان و بهار - اول شماره نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات علمي دوفصلنامه          144

 

 آمدي،) «.هاچشم ها،محبت از و گويندمي سخن هازبان ها،مودت از»: فرمايندمي همچنين

 (.911 ص ،1 ج ق،1010

 انديشه بر دليل تواندمي که است چيز سه»: است شده نقل نيز( السلام عليه)صادق امام از

 ،21ج ،ق1091مجلسي،) «.گفتن پاسخ خوب شنيدن، خوب نيکو، برخورد: باشد فرد نافذ

 (.211ص

 داري نگه در انسان سلامت»: اندفرموده زمينه اين در نيز( سلم و واله عليه الله صلي)پيامبر

 (.921ص ،01ج ،ق1091 مجلسي،) «.باشدمي زبانش

 در و دهد قرار لطف مورد سخني به را مسلمانش برادر کس هر»: اندفرموده همچنين

 خداوند لندب سايه در باشد، وضعيت اين در که زماني تا پيوسته بگذارد، احترام او به مجلسي

 (.911ص ،01ج ،ق1091 مجلسي،) «.است رحمت مورد

 در و غيرمنطقي باورهاي و هاشناخت که زماني گفت توانمي محققان نظرات به توجه با

 مهارت سبک و تمرين و منطقي تفکر با و شوند کشيده چالش به غيرمنطقي رفتارهاي نتيجه

 هايمهارت و زناشويي سازگاري و رضايت ميزان شوند، جايگزين مثبت رفتارهاي و باورها

 احساس با و واضح پرده،بي ارتباطي که هنگامي زيرا کند؛مي پيدا اي ملاحظه قابل بهبود ارتباطي

 نامؤثر و پرخاشگرانه تدافعي صورت به که زماني اما و گرددمي تقويت رابطه دهد،مي روي

 .کندمي تضعيف را رابطه شود،مي برقرار
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 گيرينتيجه

-ناختيش درمان پروتکل  اثربخشي بررسي به مربوط فرضيه آزمون بر حاضرسعي پژوهش

 اترواي و قرآن ديدگاه بر تأکيد با نوجوان دختران ارتباطي هايمهارت و نفس به اعتماد بر رفتاري

 و رآنق ديدگاه بر تأکيد با رفتاري -شناختي درمان آموزش که داد نشان پژوهش اين نتايج. دارد

. گردد آزمايش گروه ارتباطي هايمهارت و نفس به اعتماد افزايش موجب است توانسته روايات،

 روابط و تعاملات در بلکه دارد، کليدي نقش هايموفقيت و فردي رشد در تنها نه نفس به اعتماد

 ساخت براي محکم پايه يک عنوان به تواندمي خودباوري. است تأثيرگذار نيز خانوادگي و اجتماعي

 شکلي به زندگي هايچالش و هااسترس با تا کند کمک فرد به و کند عمل پايدار و سالم روابط

 : شامل ديني و روانشناسي هايمشاوره در ديني هايآموزه از استفاده نحوه. شود مواجه مؤثرتر

ارزش تا کند کمک افراد به تواندمي ديني هايآموزه از استفاده: فردي هايارزش بر تاکيد

 مشاوره. برسند خودمحبت و خودپذيري به ها،آن اساس بر و کنند بازشناسي را خود فردي هاي

 کمک نفس هب اعتماد تقويت به است، محترمي و شايسته آفريده فردي هر که اين بر تاکيد با ديني

 .کندمي

 براي ديني هايمشاوره در که است هاييروش جمله از مراقبه و دعا: مراقبه و دعا از استفاده

 با تا کنندمي کمک افراد به هاتکنيک اين. شوندمي استفاده روحيه تقويت و تمرکز آرامش، ايجاد

 .کنند مقابله زندگي هايچالش با مؤثرتري طور به و بيايند کنار بهتر خود هاينگراني و هااسترس

 تواندمي مقدس متون از ديني تفسيرهاي ارائه ديني، هايمشاوره در: ديني تحليل و تفسير ارائه

عميق درک اين. کند پيدا خود تجربيات و زندگي از تريعميق مفهوم و معنا تا کند کمک فرد به

 .آوردمي فراهم ترمستحکم هويتي گيريشکل و نفس به اعتماد رشد براي بستري تر،
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