
 

 

 تطبيقي مطالعات

 نوجوان و کودک 

 5041 تابستان و بهار - اول شماره
 

 قرآن رمنظ از خانواده نقش بر تأکيد با کودکان شخصيت در مؤثر عوامل

 1شورورزي فاطمه

 چکيده

 مجموعه شخصيت. باشدمي شخصيت موضوع شناسي،روان در پيچيده و مهم مباحث جمله از 

 گيريشکل در. کندمي تعيين را فرد اعمال و احساسات افکار، که است عادات و ازخلقيات ثابتي

 با رابطه رد صحبت عوامل اين گرفتن نظر در بدون که هستند دخيل مختلفي عوامل کودکان شخصيت

 شخصيت گيريشکل  تمام فرايند بررسي هدف با پژوهش، اين. باشدمي نامفهوم و معنابي شخصيت

 ديدگاه از مطلوب شخصيت گيريشکل نحوه و خانواده نقش بر تاکيد با  برآن مؤثر عوامل و کودکان

 مورد هاآن تفاسير و قرآن آيات و ايراني و غربي روانشناسي منظورمنابع بدين. است شده انجام قرآن

 عوامل که است ازآن حاکي پژوهش هاييافته. است شده بنديطبقه حاصل هايداده و گرفته قرار بررسي

 در غيروراثتي عوامل. شودمي بنديطبقه غيروراثتي و وراثتي دسته دو به شخصيت گيريشکل در مؤثر

 داوندخ. است خانواده بحث بيروني، عوامل ازمؤثرترين يکي. گيرندمي قرار بيروني و دروني طبقه زير دو

 تربيت را يآسمان کتب و الهي پيامبران ارسال از هدف و کرده اقدام انسان تربيت به مربي اولين عنوان به

 .است داده قرار هاانسان

 .خانواده والدين، قرآن، اسلام، شخصيت، روانشناسي،: کليدي واژگان 
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 مقدمه

 هدف و است شناسيروان در محوري و اصلي موضوعات از يکي شخصيت شک، بدون

 رشد محيط و تربيت نحوه و انسان شناخت. آيدمي شمار به انسان با مرتبط تحقيقات تمامي نهايي

 دنبال به انساني علوم هايرشته از بسياري تاريخ، طول در که است اساسي سوالات جمله از او،

 خويشتن از آگاهي و خودشناسي موضوع اسلام، در ويژه به الهي، اديان در. اندبوده آن به پاسخ

 رواني ساختار داراي تولد زمان از انسان اسلامي، ديدگاه در. است برخوردار ايويژه اهميت از

 اشاره هاآگاهي و هادانش از ايمجموعه به فطرت. شودمي گفته فطرت آن به که است اياوليه

 ويژگي. گذاردمي تأثير او رفتار بر و شودمي نمايان انسان زندگي طول در تدريج به که دارد

 وجود نيز حيوانات در هادانش اين از مشابهي نوع. هاستآن بودن اکتسابي غير ها،دانش اين بارز

 غريزي و طبيعي عمل يک پرندگان سازيلانه مثال، عنوان به است؛ معروف غريزه به که دارد

 .آيدمي شمار به

جمع يک به هنوز گسترده، تجربيات و علمي تحقيقات وجود با غربي، شناسيروان در

 جذابيت، رغمعلي شدهارائه نظريات و اندنرسيده شخصيت براي جامع تعريف و کلي بندي

 و خانواده وراثت، شامل شخصيت دهندهتشکيل عوامل. هستند زيادي نواقص و ابهامات داراي

همم عنوان به را خانواده و پرداخته عوامل اين تمامي به اسلام دين که باشدمي اجتماعي محيط

 عامل تريناصلي عنوان به تربيت،. کندمي معرفي شخصيت گيريشکل در تأثيرگذار عامل ترين

 تربيتي هب رسيدن براي و است برخوردار بالايي اهميت از افراد، هويت و شخصيت گيريشکل در

 از شدهاستخراج هايارزش از استفاده بنابراين،. است ضروري مربي و محتوا به توجه صحيح،

 خانواده همچنين،. سازدمي هموارتر هدف اين به دستيابي براي را مسير قرآن، مانند معتبري منبع

 بخش فرد هر چون شود؛مي مطرح هاارزش اين انتقال در آموزگار ترينمهم و نخستين عنوان به
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 به نيز کريم قرآن ديگر، سوي از. گذراندمي محيط همين در را خود آموزشي زمان از ايعمده

 .  دارد ايويژه توجه خانواده نقش به هدايت، کتاب عنوان

 با و کودکان شخصيت گيريشکل بر مؤثر عوامل بررسي هدف با نوشتار اين بنابراين،

 هايداده. تاس شده انجام تحليلي ـ توصيفي روش به قرآن، ديدگاه از خانواده جايگاه بر تأکيد

شده تحليل مرتبط آثار و تفاسير اساس بر سپس و گردآوري اصلي منابع به مراجعه با موردنياز

 قرآن دستورات از استفاده با تواندمي تربيت، عامل ترينمهم عنوان به خانواده رسدمي نظر به. اند

 بنيان تقويت و اسلامي ايخانواده ايجاد در زندگي، مراحل تمامي در هاآن کردن عملياتي و

 .بردارد مؤثري هايگام خانواده،

  شناسي مفهوم -1

 شناسيروان مکاتب در شخصيت مفهوم -1-1

 «persona» لاتين واژه از است، «personality» آن، انگليسي معادل که «شخصيت» کلمه

 چهره بر تانباس روم و يونان تئاتر در بازيگران که دارد اشاره ماسکي يا نقاب به و گرفته ريشه

 رايب که است ماسکي همچون فرد، هر شخصيت که است آن بيانگر استعاره، اين. نهادندمي

 (.5ص ،1731 کريمي،) بردمي کار به ديگران از خود تمايز

 وهايالگ. دارد فرد اجتماعي يا و فردي رفتار از الگويي به اشاره اصطلاح، در شخصيت

 واژه. کندمي معين محيط، با را شخص سازگاري نحوه که تفکر هايشيوه و رفتار از معيني

 رايشگ دين به گوناگون شرايط در مردم که معني اين به دارد؛ اشاره رفتار همساني به ،«معين»

 از نظرصرف فرن يک مثال براي. بزنند عمل به دست يا کنند تفکر معيني نسبتاً طرز به تا دارند

 به هم نفر يک. دهدمي نشان خشم خود از ندرت به کنند، تحريک را او اندازه چه تا که اين
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 شرايط با شخصيت هايويژگي تعامل نتيجه رفتار،. شودمي عصباني تحريکي، ترينکوچک

 (.37ص ،1731اتکينسون،) است محيط اجتماعي و مادي

: است شده ارائه «شخصيت» مفهوم از متعددي تعاريف شناسي،روان مکاتب ميان در

 به فرد که است رفتاري الگوهاي و خصوصيات ها،ويژگي از ايمجموعه معناي به شخصيت»

 ديگر، عبارت به. دهدمي بروز خود زندگي شيوه و سبک عنوان به ناخودآگاه يا خودآگاه طور

 فرد نمايانگر عادي شرايط در که است هاييمنش و رفتاري هيجاني، صفات شامل شخصيت

 عامل دو از شخصيت او، عقيده به. است بينيپيش قابل و ثابت نسبتاً شخص هر براي و بوده

 دوران تجربيات ويژه به زندگي، تجارب. 2 ارثي هايويژگي. 1: شودمي تشکيل اساسي

 (.191،ص1731 نوقابي، اسدي) «.کودکي

 کسي و شخصيت مطالعه زمينه در شناسانروان ترينشدهشناخته از يکي آلپورت، گوردون

 از تعريفي کرد، شاياني کمک شناسيروان در حوزه اين شناختن رسميت به علمي طور به که

 هاينظام از پويا سازمان يک شخصيت،»: است صورت اين به که است داده ارائه شخصيت

 آلپورت همچنين،. کندمي تعيين را او خاص افکار و رفتار که است فرد درون رواني و جسمي

 هدايت را فرد هايفعاليت تمامي که داندمي دروني عوامل از ايمجموعه عنوان به را شخصيت

 (.1793 بشارتي،) «.کندمي

 بدانيم دقت به اگر کنيم،مي استفاده «من» واژه از که زمان هر که است باور اين بر آدامز

 مفهوم از خوبي نسبتاً درک به واقع در دارد، اشاره چيزي چه به واژه اين و چيست منظورمان که

 .(253ص ،1731 شولتز،) ايميافته دست شخصيت

 به هاآن تمامي اولاً، که دهدمي نشان شده، ذکر هايتعريف مشترک هايجنبه مشاهده با

 تعاريف اين همه در ثانياً،. دارند اشاره رواني و جسمي خصوصيات و هاويژگي از ايمجموعه
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 ابراينبن. است شده اشاره غيرمستقيم، يا مستقيم طوربه ديگران، از فرد تفکيک و تمايز موضوع به

 را پيشين تعاريف مشترک هايويژگي نسبي، شکل به که يافت دست تعريفي به توانمي

 رفتاري و رواني جسماني، هايويژگي از ايمجموعه شخصيت» تعريف، اين اساس بر. دربرگيرد

 .(232 ص ،1731 کريمي،) «شودمي ديگران از فرد هر تمايز موجب که است

 اسلام ديدگاه از شخصيت مفهوم -1-2

 دخداون. است «شاکله» مفهوم دارد، وجود قرآن در که شخصيت عناصر ترينمهم از يکي

 کسي ره بگو» ؛«سَبيِلًا أَهْدىَ ه وَ بِمَنْ أَعْلمَ  فَرَب ٌّكُمْ شَاكِلتَِهِ عَلىَ يَعْمَلُ كُل ٌّ قُلْ»: فرمايدمي قرآن در

 هدايت از راهش که کسي به شما خداي و کندمي عمل خويش( بدني و رواني ساختار) شاکله بر

 (.31: اسراء) «است داناتر است برخوردار بيشتري

 به «الشِک» و است شده گرفته حيوان کردن مهار معناي به «شکل» واژه از اصل در «شاکِلَة»

 به نوعي به را فرد هر عادات و صفات روحي، هايويژگي که آنجا از. شودمي اطلاق مهار خود

 کلمه همچنين،. گويندمي «شاکِلَه» وضعيت اين به کند،مي محدود خاص رويه يا الگو يک

 ارقر تأثير تحت را انسان نوعي به که شودمي اطلاق مسائلي تمامي و نيازها ها،پرسش به «أَشکَلَه»

 هيچ به «شاکِلَه» مفهوم بنابراين،(. 122ص ،1735 اصفهاني، راغب) سازدمي محدود را او و داده

 آن ايبر معنا دو «البيان مجمع» کتاب در «طبرسي» مرحوم. نيست انساني ذات به مختص وجه

 اين از يک هر زيرا ؛«سنت و مذهب روش،» همچنين و «خلقت و طبيعت»: است کرده ذکر

 (.193ص ،11ج ،1723 طبرسي،) کندمي محدود عمل در را فرد نوعي به موارد

 اتيذ صفات سلطه براي دليلي عنوان به را آيه که افرادي که شودمي مشخص رو، اين از

 يشيوه اين. هستند اشتباه در شدت به دانند،مي جبر از اينشانه را آن و کرده تفسير انسان بر
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 افکنده سايه هاملت از بسياري ادبيات بر رواني و اجتماعي سياسي، گوناگون دلايلبه که نگرش،

 تواندمي که است باورهايي ترينخطرناک از کنند،مي تکيه آن به هايشانناکامي توجيه براي و

عقب يچرخه در هاقرن حتي يا هاسال براي را آن و بکشاند سقوط و خواري به را جامعه يک

 هايگريسلطه براي ابزاري عنوان به همواره جبر مسلک که باوريم اين بر ما. دارد نگه ماندگي

 امان در هستند، ستم تحت که مردمي شديد هايواکنش از طريق بدين تا بوده استعمارگران

 . بمانند

 عادت، گونه ره به بلکه نيست، انسان طبيعي سرشت معناي به هرگز «شاکِلَه» خلاصه، طوربه

 و عادات بنابراين،. بخشدمي جهت انسان زندگي به که شودمي گفته روشي يا مذهب سبک،

 يا استدلالي طوربه فرد که باورهايي همچنين و اختياري عمل تکرار واسطه به شدهکسب سنن

 طور به. شوندمي محسوب شاکله جزو و داشته مهمي نقش مفهوم اين در همگي پذيرفته، تعصبي

 مکرر طوربه را عملي فرد وقتي زيرا دارند؛ اختياري جنبه غالباً انسان روحيات و هاويژگي کلي،

 بديلت «ملکه» به تدريج به نهايت در و ،«عادت» به سپس و رسدمي «حالت» به ابتدا دهد،مي انجام

مي تعيين را او زندگي مسير و دهندمي شکل انسان رفتارهاي به که هستند ملکات اين. شودمي

 ،12ج  ،1733 شيرازي، مکارم) دارد بستگي اختياري عوامل به هاآن پيدايش که حالي در کنند،

 (.213ص

 صادق ماما از «کافى اصول» در. است شده تفسير «نيّت» به «شاکِلَه» روايات، از بعضى در

 قُلْ» لَّعزََّوجََ قوَْلهَُ تَلا ثمَُّ. العْمََلُ هيَِ النِّيَّةَ إِنَّ وَ ألَا العْمََلِ مِنَ أفَْضَلُ النِّيَّةُ»: شده نقل( السلام عليه)

 .است ملع همان نيت اصلاً است، عمل از افضل نيت» ؛«نِيَّتِهِ عَلى ؛يَعْنيِ «شاکِلَتِهِ عَلى يعَمَْلُ کُلٌّ

 «نيت» شاکله، از منظور: فرمودند اضافه و نموده قرائت را «شاکِلَتِه عَلى يعَمَْلُ کُلٌّ قُلْ» آيه سپس

 (.51ص ،1ج ق،1111 عاملي، حر) «است
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 او اداتاعتق در ريشه که انسان، نيت اينکه آن و دارد خود در را جالبي نکته تفسير اين

 فرد که است شاکله نوع يک خود نيت، واقع، در. کندمي کمک او عمل گيريشکل به دارد،

 آن نيز گاهي و کنندمي تفسير عمل خود معادل را نيت گاهي دليل، همين به. سازدمي محدود را

 روايت در. گيردمي نشأت «نيت مسير» از «عمل مسير» نهايت، در زيرا دانند؛مي عمل از بالاتر را

 ساهاىکلي و يهود معابد در توان مى آيا»: پرسيدند( السلام عليه) صادق امام از که آمده ديگرى

 هر يمبخوان نماز آن در آيا: پرسيد شخصي. «بخوانيد نماز آنها در»: فرمودند خواند؟ نماز نصارى

: فرمايد مى که آنجا خوانىنمى قرآن مگر آرى،: فرمود خوانند؟مى نماز آن در هم آنها چند

 اتقبله وىس به تو: فرمود سپس «سَبيِلاً أَهدْى هُوَ بِمَنْ أَعْلمَُ فَرَبُّکمُْ شاکِلَتِهِ عَلى يعَمَْلُ کُلٌّ قُلْ»

 (.211ص ،1737 حويزي، عروسي)«کن رها را آنها و بخوان نماز

 وابسته او يشاکله به انسان رفتارهاي يسرچشمه که است آن آيه اين از برداشت حاصل

 و دقيق تعريفي ارائه براي. شودمي دانسته ارزهم شخصيت با شناسيروان در که مفهومي است؛

 شاکله»: کرد اشاره زير تعريف به توانمي شخصيت، همان يا «شاکله» از اشکال از خالي نسبتاً

 هايانتخاب و محيط وراثت، تعامل اثر بر که انسان واحد رواني نظام و ساختار از است عبارت

 هکرد تفسير شاکله اين اساس بر را محيطي هايمحرک فرد که طوري به گيرد،مي شکل فردي

 .(21ص ،1731 احمدي،) «دهدمي نشان واکنش خاص ايشيوه به هاآن به و

 شخصيت بر مؤثر عوامل -2

 رخيب که چرا کرد؛ تقسيم غيرارثي و ارثي دسته دو به توانمي را شخصيت بر مؤثر عوامل

 دروني هايجنبه عواق در و ندارند نيز محيط با مستقيمي ارتباط بلکه نيستند، ارثي تنها نه عوامل از

 يک هر( غيرارثي و ارثي) عوامل اين. گذارندمي تأثير شخصيت گيريشکل بر که هستند انسان

 .هستند خود خاص عوامل از ايمجموعه شامل
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 وراثتي عوامل -1 -2

 به شخصيت، ابعاد يا هاويژگي از برخي دهدمي نشان قوي شواهد: ژنتيکي عوامل( الف

 گرايي،برون رنجوري،روان گرايي،درون پريشي،روان شامل هاويژگي اين. رسندمي ارث

 ستنده ديگران با ارتباط به تمايل و تحريک به حساسيت شناسي،وظيفه تجربه، به گشودگي

 (.211ص ،1731 شولتز،)

 شامل کلي طور به که دارد اشاره فرد يک جسماني هايويژگي به «بنيه»: مزاج و بنيه( ب

 در. شودمي … و چهره مانند ظاهري خصوصيات و جنسي هايويژگي بدني، تناسب وزن، قد،

 در که دارد اشاره عاطفي هايواکنش شيوه و انرژي سطح غالب، حالت به «مزاج» راستا، اين

 به کودکي دوران از مزاج(. 112ص ،1732 وولف،) دهدمي شکل را فرد شخصيت مجموع

 پزشک بقراط، به مزاج مورد در نظريه ترينقديمي. آيدمي حساب به بنيه ظاهريِ نمايانگر عنوان

 .گرفت قرار اصلاح مورد جالينوس توسط بعدها که شودمي داده نسبت يوناني،

 وراثتي غير عوامل -2-2

 :شود­مي تقسيم کلي دسته دو به خود عوامل اين

 دروني عوامل -2-2-1

 :از عبارتند عوامل اين که گذارندمي تأثير او بر و هستند انسان درون به مربوط که عواملي

 ناهشياري( الف

 گيريشکل در تأثيرگذار هايمؤلفه از يکي عنوان به هانظريه از برخي در عامل اين

 به تهبس که معناست چندين داراي ناهشياري مفهوم. است گرفته قرار توجه مورد شخصيت

 به نجااي در که تعاريفي از يکي. بود خواهد متفاوت معاني اين شناسي،روان در انتخابي رويکرد
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 و داده ارائه فرويد که است تعريفي گيرد،مي قرار تأکيد مورد شخصيت در مؤثر عامل عنوان

 . نامدمي( هيجاني) عاطفي ناهشياري را آن

. است برده بهره اصطلاح اين از خود کاويروان نظريه در انديشمندان، ساير از بيش فرويد

 از بخشي که است شدهسرکوب تمايلات و هاخواسته از تاريک مخزني ناهشياري او، ديدگاه از

 (.111ص ،1732 بناري، همت) انديافته بروز عقُده صورت به هاآن

 فرد هيجانات و هاانگيزه( ب

. دارند انسان شخصيت گيريشکل و رفتار تعيين در حياتي نقش فرد هيجانات و هاانگيزه

 از خاص رفتارهاي بروز در نيز هيجانات و دهندمي تشکيل را شخصيت از مهمي بخش هاانگيزه

 .هستند تأثيرگذار فرد سوي

. کنديم ترغيب کاري انجام به را فرد که است عاملي و دليل معناي به لغت در «انگيزش»

 که دارد اشاره رواني حالتي به گيرد،مي قرار بررسي مورد اينجا در که اصطلاحي معناي در اما

 احمدي) داردوامي مشخص رفتارهاي انجام به را او و کرده هدايت خاصي سمت به را انسان

 بخشدمي پويايي و جهت نيرو، رفتار، به که است فرايندي نوعي،به(. 151ص ،1731وفراهاني،

 باورها، ، هاشناخت در را هاانگيزه گيريشکل عوامل توانمي همچنين(. 3 ،ص1791 شجاعي،)

 .کرد وجوجست هاهيجان و نيازها

 تعاريف هيجان براي. شادي و خشم ترس،: يابدمي بروز اصلي نمود سه در «هيجان»

 ،1731 پلاچيک،) کنيممي اشاره هاآن از يکي به اينجا در که است شده ارائه گوناگوني

 (. 215-212ص
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 اراده( ج

 اين به. دارد قرار محيط و وراثت کنار در کنندهتعيين و مهم عامل يک عنوان به «اراده»

 تأثير اراده ضعف و شدت بر توانندمي محيطي شرايط و وراثتي هايويژگي اگرچه که معني

 بدان اين. کندمي ايفا مهمي نقش نيز مستقل و کليدي عامل يک عنوان به «اراده» اما بگذارند،

 آنچه از متفاوت مسيري خويش، هايقابليت و هاتوانمندي بر تکيه با تواندمي انسان که معناست

 دارد توانايي او نتيجه، در. برگزيند کند،مي تعيين برايش اجتماعي و فرهنگي محيط يا وراثت

 رو، همين از. دهد شکل اشاراده و خواست مطابق را شخصيتش و بسازد را اشآينده خودش

ويژه توجه خود هايديدگاه در شخصيت پردازاننظريه است شده موجب اراده جايگاه و نقش

 ،لاچيک) بگويند سخن شخصيت گيريشکل فرايند در آن اثرگذاري از و باشند داشته آن به اي

 (.111 ص ،1731

 بيروني عوامل -2-2-2

 گذارند؛مي تأثير انسان بر خارج از که دارند اشاره عواملي از ايمجموعه به بيروني عوامل

 .شودمي نيز ديگري عوامل شامل خود که اجتماعي محيط و فرهنگ سالان،هم خانواده، نظير

 خانواده( الف

. دانست انسان شخصيت گيريشکل در مؤثر عوامل ترينمهم از يکي توانمي را خانواده

 اين .باشد نکرده اشاره خانواده تأثير به که يافت شخصيت مورد در اينظريه توانمي سختيبه

 از کودک خانواده. دارد نقش او سازيشخصيت فرايند در و بوده فرد همراه تولد لحظه از عامل

 رشد در تواندمي کند،مي فراهم برايش که امکاناتي نيز و او با تعامل شيوه اعضا، تعداد نظر

 . باشد داشته مهمي نقش او شخصيت

 :است مطرح اساسي محور سه خانواده در
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 رفتارهاي بروز به منجر که کنندمي ايجاد را شرايطي خود رفتارهاي با والدين: والدين تأثير

 کنندمي عمل کودک تقليد براي الگوهايي عنوان به همچنين هاآن. شودمي فرزندان در خاصي

 (.15 ص ،1731 لارن،. اي و پروين جان) نمايندمي تشويق را رفتارها برخي انتخابي طوربه و

 براي الگوهايي کردن فراهم و معيارها برخي تعيين با گروه اين: برادران و خواهران

 طريق از توانندمي و گيرندمي عهده بر را مکملي هاينقش و گذاشته اثر کودک بر الگوگيري،

 يکديگر به عاطفي، تنش هايزمان در همچنين. کنند تمرين را خود تجربيات اجتماعي، تعاملات

 که اول فرزند مثال، عنوان به(. 153 ص ،1732 همکاران، و ماسن هنري پاول) کنندمي کمک

شکل باعث و گذاشته تأثير خود ترکوچک خواهران بر است ممکن است، جسور و گرسلطه

 .شود هاآن در طلبغيررقابت و انفعالي شخصيتي گيري

 شخصيت گيريشکل در تواندمي خانواده در( آخر يا دوم اول،) فرزند جايگاه: تولد ترتيب

 و خواهران ميان در بودن ترکوچک يا تربزرگ که است معتقد آدلر آلفرد. باشد تأثيرگذار او

 کودکي دوران در را گوناگوني هايوضعيت والدين، متفاوت برخوردهاي با همراه برادران،

 يقاتتحق در بندورا همچنين،. است تأثيرگذار فرد شخصيت گيريشکل در که آوردمي پديد

 تيمتفاو ديدگاه فرزندان، ساير به نسبت فرزندانتک و اول فرزندان که رسيد نتيجه اين به خود

 (.1731 شولتزف،) دارند خود هايتوانايي به نسبت

 سالانهم گروه(ب

 برقرار اطارتب آن با خانواده از پس فرد که هستند جمعي نخستين دوستان، و سالانهم گروه

 متفاوت دنياي دو در کودکان واقع، در. گيردمي قرار گروه اين تأثير تحت او شخصيت و کندمي

 براي سالانهم گروه که آنچه. سالانهم دنياي و ترهابزرگ و والدين دنياي: کنندمي زندگي

 آموزش او به ايگونه به که است اجتماعي هايمهارت آورند،مي فراهم او شخصيت و کودک
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 گيريشکل در  مختلف طرق به سالانهم. نيستند آن ارائه به قادر سالانبزرگ که دهندمي

 .مؤثرند فرد هاينگرش و هاارزش اجتماعي، رفتار شخصيت،

 يادگيري و مدرسه( ج

 فرزندان شخصيت گيريشکل در که است هاييمؤلفه ديگر از سوم، عامل عنوان به مدرسه

 است مختلفي مؤسّسات و اجتماعي طبقات ها،فرهنگ شامل نهاد، اين. کندمي ايفا مؤثري نقش

 در علمي رويداد ترينبزرگ که باورند اين بر برخي. دارد قرار شناسانروان توجه مورد که

 نخستين براي سالهپنج کودک يک که است ايلحظه بلکه ماه، کره بر انسان فرود نه بشر، تاريخ

 بر مدرسه تأثيرات تريناصلي از يکي(. 35 ص ،1731 بادن،) گذاردمي قدم مدرسه به بار

 رفتار بايد چگونه که گيردمي ياد مدرسه در کودک. است شدن اجتماعي فرآيند فرد، شخصيت

 فکر هاييزمينه چه در که آموزدمي او. کند ايفا جامعه در را خود نقش و باشد داشته اجتماعي

 (.11 ص ،1732 نوري،) باشد داشته سوييهم ديگران با و کند همکاري چگونه کند،

 جامعه( د

 ديگران هايواکنش. گيردمي شکل ديگران با متقابل تعاملات طريق از فرد هر شخصيت

اجتماعي بستر رد انسان شخصيت و دارد او شخصيت توسعه بر مستقيمي تأثير فرد، رفتارهاي به

 زيگموند مانند کاوانيروان هايديدگاه در توانمي را نظريه اين هايريشه. کندمي رشد اش

 تأثير تحت هک است فرد اجتماعي شخصيت نمايانگر «من» فرويد، نظريه اساس بر. يافت فرويد

 رسوم و آداب با را خود کندمي سعي همواره و دارد قرار اجتماعي هايمحدوديت و قوانين

 گيريشکل در «فرهنگ» عنوانبه عوامل اين(. 229 ص ،1711 جونز،) دهد تطبيق اجتماعي

 تارهايرف رد يا تأييد و فرد از انتظاراتش واسطه به جامعه. کنندمي ايفا مهمي نقش انسان شخصيت

شکل بر متفاوتي هايميزان در فرهنگ. دارد افراد شخصيت نوع بر توجهيقابل تأثير او، خاص
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 هب. است متنوع نيز جامعه فرهنگ به نسبت افراد هايواکنش. گذاردمي تأثير شخصيت گيري

مي مشخص شخصيت پرورش براي را هاييچارچوب و مرزها جامعه هر فرهنگ ديگر، بيان

 در گرفتهشکل هايشخصيت با که پروراندمي را شخصيت از خاص ايگونه فرهنگ، هر و کند

 اجتماعي، شناسيروان ديدگاه از(. 31ص ،1712 کينگ،) دارد تفاوت ديگر هايفرهنگ

 حدي تا شخصيت مفهوم و گيردمي شکل پذيريفرهنگ فرايند جريان در انسان شخصيت

 ،1751 فيلدينگ،) است اجتماعي محيط در موجود فرهنگي هايمؤلفه و عناصر جذب بازتاب

 (.272 ص

 اقليمي محيط( هـ

 ندانچ آن مستقل سهم هرچند است، اثرگذار انسان شخصيت تکوين روند در نيز محيط

. رسدمي نظر به ضروري محيط به اشاره بحث، شدن کامل براي همه، اين با. نيست چشمگير

 شناسانمردم و شناسانجامعه هاينظريه در که است موضوعاتي جمله از انسان زيست محيط

 آن رد فرد که جغرافيايي محيط که باورند اين بر پردازاننظريه اين. است گرفته قرار توجه مورد

 افرادي مثال، عنوانبه. است مؤثر او رفتار و اخلاق شخصيت، گيريشکل در کند،مي زندگي

بي خشن، شخصيتي است ممکن کنند،مي زندگي آبکم و خشک و گرم هايبيابان در که

 شخصيتي معمولاً هوا و آب خوش مناطق ساکنان که حالي در باشند؛ داشته رحمبي و احساس

 ص ،1731 فضايي،) دهندمي پرورش را فلسفه و علم به علاقمند و هنردوست بااحساس، ملايم،

192-197.) 

  قرآن منظر از شخصيت گيري شکل در خانواده نقش -3

 يابديم پرورش آن در کودک که است محيطي اثرگذارترين و نخستين عنوان به خانواده

 ديدگاه و اسلامي هايآموزه در همواره نهاد اين. کندمي بنا آن در را خود باورهاي شالوده و
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 در هک است بستري تربيتي، کانون اولين مقام در خانواده،. است داشته ايويژه جايگاه بزرگان

 منتقل فرد هب بزرگسال اعضاي ديگر و والدين سوي از غيرمستقيم يا مستقيم شکلبه هاارزش آن

 (.25ص ،1735 نيکزاد،) گرددمي

 مقدس، اما کوچک نهاد اين. است مهم و والا جايگاهي داراي خانواده اسلام، در

 استعدادهاي و فطرت شکوفايي براي مناسب محيطي و هاانسان تعالي و پرورش براي جايگاهي

 پايه بر اگر و است جامعه تکامل و پيشرفت اساسي ستون خانواده،. آيدمي شمار به آينده نسل

 رشد در مهم نقشي تواندمي يابد، سامان سنتي و قرآني هايبرنامه چارچوب در و اسلامي تربيت

مي قرآن رهنمودهاي به توجه با رو،ازاين(.  755 ص ،1739 بيگي،) کند ايفا جامعه توسعه و

 کريم قرآن گوناگون آيات در. داد ياري هاارزش صحيح انتقال و درست تربيت در را افراد توان

 .است شده اشاره غيرمستقيم چه و مستقيم صورتبه چه آن، تربيتي کارکرد و خانواده مسئله به

 نُصَرِّف  كذلِک نَكدا إِلٌّا يخرُج  لا خَب ثَ وَالَّذيِ رَبِّهِ بِإِذنِ نَباتُه  يخرُج  الطَّيب  وَالبلََد » مثال عنوان به

 (.53/ اعراف) «يشكرُونَ لِقَومٍ الآياتِ

 سودمندي و خير از که شودمي گفته چيزي به «نَکدا» واژه که است آمده آيه اين تفسير در

 با. است فايدهبي و ثمرکم اندک، که شودمي اطلاق گياهي به نيز «نَکد نبات» و باشد بهرهبي

 که دانست پاک سرزمين هاينمونه از يکي را پاک خانواده توانمي آيه، به ترگسترده نگاهي

 علامه اين، بر افزون(. 33 ص ،1 ج ،1732 قرائتي،) آوردمي پديد ثمربخش و نيکو محصولي

 اعمال دهدمي نشان کلي مثال يک قالب در آيه اين» که کندمي بيان آيه اين تفسير در طباطبائي

 ناپاک ذات از نيز ناپسند کردار مقابل، در و خيزدبرمي پاک سرشت از پسنديده آثار و صالح

 (.211 ص ،3ج ،1731 طباطبائي،) «.گيردمي سرچشمه
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 از متأثر زيادي حد تا زندگي آغازين هايسال در انسان رواني و جسمي رشد رو،ازاين

 بلکه کند،مي تغذيه تنهانه مادر از کودک. است مادر و پدر زندگي شرايط و خانواده فضاي

 پدر از همچنين آموزد؛مي نيز را ازخودگذشتگي و ايثار رحمت، محبت، همچون عواطفي

 احساس والد، دو هر از و گيردمي فرا را کوشش و تلاش و استقامت ورزي،انديشه روحيه

 هايسال تا نيز يادگيري روند اين. آموزدمي را تربيتي هايشيوه و سرپرستي بردباري، مسئوليت،

 . يابدمي ادامه زندگي بعدي

به مادر و پدر عميق تأثير به قدرگران سخني در( سلم و آله و عليه الله صلي) اکرم پيامبر

 مَولُودٍ کُلُّ»: فرمايدمي اشاره انسان باورهاي و شخصيت گيريشکل در خانواده مديران عنوان

[ خدايي] فطرت اساس بر فرزندي هر»  ؛«يُنَصِّرانِه وَ يُمَجِّسانِه و يُهَوّدانهِِ اَبوَاهُ ثمَُّ الْفِطرْةَِ عَليَ يُولدَُ

 «آورندمي بار نصراني و مجوسي و يهودي را او که هستند مادر و پدر اين و آيندمي دنيا به

 (.132ص ،21ج ق،1111 مجلسي،)

مي ايفا فرزند شخصيت و منش گيريشکل در بنيادين نقشي مادر و پدر ديني باورهاي

 که فرمايدمي تأکيد کريم قرآن در خداوند رو، همين از. دهدمي سامان را او بينيجهان و کند

 مشرک نزنا با و» ؛«... ي ؤمِْنُواْ حَتىَ الْم شْرِكِينَ تنُكحِ واْ لَا وَ...   ي ؤمِْنَّ حَتىَ الْم شْرِكَاتِ تنَكحِ واْ لَا وَ»

 تا ،پرستبت مردان ازدواج به را خود زنان و...  نکنيد ازدواج اند،نياورده ايمان تا پرست،بت و

 (.221: بقره) «!نياوريد در اند،نياورده ايمان

 اياعض تمامي حقوق رعايت با همراه آلودگي، هرگونه از عاري و سالم فضايي کردن مهيا

 را شخصيتي مطلوب هنجارهاي گيريشکل و کودکان آموزشي و تربيتي رشد روند خانواده،

 .يابدمي افزايش نيز جامعه سلامت از اطمينان ميزان آن، پي در و کندمي تقويت
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 توجه عمق و دقت با کودک اساسي نيازهاي همه به تولد، آغاز همان از است لازم والدين

 ودنب حاکم. نورزند دريغ معنوي و مادي تلاش هيچ از او شخصيتي سطح ارتقاي در و کنند

 تأثير کودک در گرفتهشکل شخصيت نوع در کينه، و قهر برعکس، يا صميميت و محبت فضاي

 زمينه يا و کند تبديل گرابرون يا گرادرون فردي به را او تواندمي که ايگونهبه دارد؛ چشمگيري

 .سازد فراهم را او گيريگوشه يا اجتماعي مشارکت

 وَ أنَفسَُكم قُوا آمنَُوا الَّذينَ أَيهَا يا»: فرمايد مي تحريم سوره 2 آيه در خداوند همچنين

 خويش وخانواده خود! ايد آورده ايمان که کساني اي» ؛«الحِجَارة وَ النَّاس  وَقُود هَا نَارا آهَليِكم

 (.2: تحريم) «داريد نگاه هاست،­وسنگ ها­انسان آن هيزم که آتشي از را

 برابر رد تسليم عدم و معاصي ترک به خويشتن، داري نگه: است آمده آيه اين تفسير در

 و کرمن از ونهي معروف به امر و تربيت و تعليم به خانواده داري نگه و است، سرکش شهوات

 اين. است خانواده و خانه فضاي در آلودگي، ازهرگونه خالي و پاک محيطي ساختن فراهم

 خستينن سپس و ازدواج، مقدمات از يعني خانواده، بناي سنگ نخستين از بايد که است ايبرنامه

 عقيبت دقت نهايت با و صحيح ريزي برنامه با مراحل تمام در و گردد، آغاز فرزند تولد لحظه

 نمي نهاحاصلآ تغذيه و مسکن و زندگي هزينه تأمين با تنها فرزند و زن حق ديگر، تعبير به. شود

 است يحصح تربيت و تعليم اصول گرفتن کار به و آنها جان و روح تغذيه آن، از تر مهم. شود

 (.233ص ،21ج ،1733 شيرازي، مکارم)

 خود خانواده برابر در هم و خويشتن برابر در هم انسان، که دهدمي نشان روشني به آيه اين

 از پس چه و فرزند تولد از پيش چه خانواده، مؤثر نقش به اينجا در رو،اين از. دارد مسئوليت

 .  شودمي پرداخته الهي آيات منظر از آن،
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 مريم ضرتح مادرشدن داستان به کريم قرآن فرزندان، تربيت در والدين نقش بر تأکيد در

 اين آيد،مي دنيا به مريم معصوم و پاک کودک که هنگامي»: کندمي اشاره( عليها الله سلام)

 به نامشروع دختري مريم است ممکن چگونه زيرا است؛ آورشگفت بسيار مردم براي رويداد

 آغوش در را او( مريم) «!اند؟نبوده بدکار و آلوده هرگز مريم مادر و پدر که حالي در آورد، دنيا

 اي! ايداده انجام ناپسندي و انگيزشگفت بسيار کار! مريم اي: گفتند. آورد خود قوم نزد گرفته،

 مريم مردم،(.  23 و 23: مريم) «!ايبدکاره زن مادرت نه و بود بدي مرد پدرت نه! هارون خواهر

 و هارون چون غيور برادري که دختري سنجند؛مي مادرش و پدر و برادر با را( عليها الله سلام) 

 منحرف پاکدامني و عفاف راه از است ممکن چگونه دارد، پاکدامن و شريف مادري و پدر

 خانواده از که دهدمي نشان او خاندان با فرزند مقايسه اين(. 215 ص ،1733 بهشتي،! )باشد؟ شده

شکل در را خانواده کنندهتعيين و عميق نقش امر، همين و رود،مي نيک فرزند انتظار صالح،

 .سازدمي آشکار فرزندان شخصيت گيري

 ازدواج از پيش -3-1

 مرد و زن اصلاح و خودسازي -3-1-1

 براي را خود بايد هنگام چه از والدين و شودمي آغاز زماني چه از فرزند تربيت که اين

 است ممکن  کنند؟ فراهم را لازم هايزمينه و سازند آماده او شخصيت دهيشکل و پرورش

 .باشد افراد از خيلي سؤال

 که معنا بدين شود؛مي شروع او تولد از پيش هاسال فرزند، تربيت که گفت بايد پاسخ در

مي اثر فرزند شخصيت در ها،مادربزرگ و هاپدربزرگ حتي و مادر، و پدر رفتارهاي همه

: خوانيممي( السلام عليهم) بيتاهل درباره( اسلام عليه) سيدالشهدا اربعين زيارات در. گذارد
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اهل که دهدمي نشان عبارت اين. «المُطَهَّرهَ الارَحامِ وَ الشاّمِخَهِ الاصَلابِ فيِ کنتمُ أنَّکم أشهَدُ»

. اندبوده برخوردار شرک از دوربه و پاک مادراني و پدران از نيز خود پيشين هاينسل در  بيت

 تأثير نيز نياکان هايويژگي و رفتارها از فرزند شاکله که است پيشين مباحث مؤيد مطلب، اين

 توجه با نيز اسلام. شودمي ياد وراثت قانون عنوان با آن از که است اصلي همان اين و پذيردمي

 مظاهري،) تاس گرفته نظر در استوار بنياني آغاز، از فرزندان تربيت براي وراثت، اصل همين به

 (.  29 ص ،1735

 به دباي ديگر، انساني پرورش مسئوليت پذيرفتن و ازدواج از پيش مرد و زن رو،ازاين

 کيلتش از پس تا بکوشند خويش تزکيه و اصلاح در انسان، دو عنوانبه و بپردازند خودشناسي

 گام در مسلمان انسان. کنند ايفا درستيبه فرزندان برابر در را خود نقش بتوانند مشترک، زندگي

 .ديگران اصلاح و هدايت مسئول بعد، مرحله در و است خويش اصلاح مسئول نخست،

 سانيک اي» ؛«أنَفسَُكم آمَنُواعَليَكم ياأَيهَاالَّذينَ»: فرمايد مي کريم قرآن در هم متعال خداوند

 بِالبِّرِ النَّاسَ أَتَأم رُونَ»: فرمايد مي همچنين(. 115: مائده) «باشيد خود مراقب ايد، آورده ايمان که

 «نماييد؟مي فراموش را خودتان اما کنيد،مي دعوت نيکي به را مردم آيا» ؛«أنفسَُكم تنَسَونَ وَ

 ايدب خود تزکيه در انسان. رساند رامي آن اصلاح و نفس به توجه اهميت آيه، دو اين .(11: بقره)

 .باشد هداشت توجه نيکو و مناسب سرپرستي و الگو سالم، محيط حلال، رزق همچون عواملي به

 بللهَافَتَقَ»: است آمده( عليها الله سلام) مريم حضرت تربيت نحوه مورد در کريم قرآن در

 جََدَعنِدَهاوَ المحِرابَ زكَرِيا عَليَها دَخَلَ كلَّما زَكرِيا كفَّلهَا حسََناوَ نَباتا أنَبتَهَا وَ حَسَنٍ بِقَب ولٍ رَبُّها

 پس» ؛«حسِابٍ بِغيَرِ يشاء  مَن يرز قُ اللَّهَ إِنَّ عنِدِاللَّهِ مِن ه وَ قالتَ هذا لَک أنََّي مَريم  يا قالَ رِزقا

 هرگاه. دکر او سرپرست را زکريا و داد پرورش نيکويي به و کرد قبول خوبي به را او خداوند
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 از اين! مريم اي: گفت­مي و يافت­مي روزي او نزد شد،­مي وارد مريم نزد محراب به زکريا

 حساببي بخواهد را که هر خدا که خداست طرف از اين: گفت­مي مريم آمده؟ برايت کجا

 .(73: عمران آل) دهد­مي روزي

 فَتَقَبَّلَها» :مادر پاک روح: از عبارتند تربيت در مؤثر عوامل: است آمده مزبور آيه تفسير در

: پاک تغذيه ،«زکَرِيا کفَّلَها»: الهي تربيت و تعليم ،«حَسَنا نَباتا»: سالم جسم ،«حَسنٍَ بقَِبُولٍ رَبُّها

 گرفت نتيجه توانمي يادشده، مطالب به توجه با( 57ص ،2،ج1732 قرائتي،) «رِزقا عِندَها وجََدَ»

 فراواني اهميت از ازدواج، از پيش حتي مذکور، عوامل به توجه و مرد، و زن خودسازي که

 .داشت خواهند کنندهتعيين نقشي فرزند آينده شخصيت در عوامل اين زيرا است؛ برخوردار

 شأن هم و مناسب همسر انتخاب  -3-1-2

 هاآن بر خانواده ساختار و بنيان که اندخانواده مقدس کانون اصلي رکن دو مرد، و زن

 اييبسز اهميت از نيکو و شايسته همسر انتخاب صالح، فرزند داشتن براي. شودمي استوار

 نانز و مردان و يکديگر، آنِ از را پاک زنان و مردان که آياتي در کريم قرآن. است برخوردار

 نشينيهم اين. دارد اشاره موضوع اين به داند،مي هم کنار در و سنخهم نيز را ناپاک و مشرک

 و قطعي دهندهنشان ناپاک، زنان و مردان بودن باهم مقابل، در و پاک، زنان و مردان همراهي و

 مهم کودکان، بر والدين تأثير همين. هاستتناسب اين رعايت لزوم و تناسب اصل بودن مسلم

. شايسته همسر انتخاب و ازدواج از پيش براي اسلام هايتوصيه به توجه بر است دليلي ترين

 رب والدين ژرف تأثير آن دليل کنيد، ازدواج خود شأنهم و سنخهم با کندمي توصيه قرآن وقتي

 براي دو هر مادر و پدر که يابدمي پرورش ايخانواده در که کودکي. است فرزندان تربيت

 راگ اما. شد خواهد متعادل و سالم شخصيتي داراي پايبندند، هاآن به و اندقائل اهميت هاارزش
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 تعارض و دوگانگي مادر و پدر هايارزش و باورها ميان يا باشند، توجهبي هاارزش به والدين

 انتخاب در را او و شودمي منتقل نيز کودک رفتار و درون به ناسازگاري اين باشد، داشته وجود

 هنداشت مطلوبي پايان او انتخاب است ممکن که ايگونهبه کند؛مي سردرگمي دچار زندگي مسير

 تربيتي عامل يک تنها ها،ارزش به خانواده پايبندي: شد يادآور را اينکته بايد اينجا در. باشد

 و دوست انندم ـ ديگري متعدد عوامل زيرا است؛ فرزندان درست تربيت بسترساز بلکه نيست؛

 اجتماعي روابط در بايد والدين رو،ازاين. اثرگذارند هاآن شخصيت گيريشکل بر نيز ـ همنشين

 ضرتح فرزند داستان به توجه با موضوع اين. باشند داشته فراوان توجه و دقت خود فرزندان

 بزرگ پيامبري دامان در پرورش وجود با که فرزندي يابد؛مي بيشتري اهميت( السلام عليه) نوح

 قرآن. دش کشيده نابودي به سرانجام و شد گمراه ناصالح افراد با همنشيني سبببه نوح، همچون

 أوليِاءَ ينَالكافِر الم ؤمِنُونَ لاَيتَّخِذِ»:ازجمله کند؛ مي اشاره همنشين اثرگذار نقش به آياتي در نيز

 مؤمنان، جاي به نبايد باايمان افراد» ؛«ءٍ شيَ في اللٌّهِ مِنَ فَليَسَ ذَلِک يفعَل مَن وَ الم ؤمنِِينَ د ونِ مِن

 خدا اب اي رابطه هيچ کند، چنين کس هر و کنند، انتخاب خود سرپرست و دوست را کافران

 (.23: عمران آل) «ندارد

 يد،ا آورده ايمان که کساني اي» ؛«أوَليِآءَ النَّصَاري وَ اليه ودَ لَاتتََّخِذُوا آمنَُوا الَّذٌّينَ أَيهَا يا»

 (.51: مائده) «مگيريد خود دوستان را نصارا و يهود

 از ايد،آورده ايمان که کساني اي» ؛«د ونِكم مَن بِطَانَةً لَاتتََّخِذُوا آمنَُوا الَّذٌّينَ أَيهَا يا »

 شکل در همنشين و دوست مؤثر نقش(. 113: عمران آل) مگيريد همراز( و دوست) غيرخودتان،

( سلم و آله و ليهع الله صلي) پيامبراکرم که گونه همان. نيست انکار قابل انسان، شخصيت گيري

 (.213 ص ،1ج ق،1111 عاملي، حر) «.است دوستش دين بر انسان»: فرمايندمي
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اصلي از يکي ها،ارزش سازينهادينه و پرورش بر محيط تأثير گرفتن نظر در با رو،ازاين

 اجتماعي پيوندهاي بر نظارت و هاارزش به عملي پايبندي بر افزون والدين، هايمسئوليت ترين

 .است اصول اين داشتن برپا و رعايت به آنان تشويق و فراخواندن فرزندان،

 بر! خدايا»: کنندمي دعا گونه اين صالح فرزنداني داشتن براي نيز( السلام عليه) سجاد امام

 کارانرانيکو آنان و گردان شايسته من براي را آنان و کن داري رانگه فرزندانم و گذار منت من

 دعاي ،1732 سجاديه، صحيفه) «.ده قرار خود راه سربه پندپذيران و بينش صاحبان پرهيزگار،

 (.پنجم و بيست

 ازدواج از بعد -3-2

 تولد از پيش -3-2-1

  خود بيشتر تزکيه و خودسازي تقويت -3-2-1-1

 تزکيه روندِ اين شود،مي تأکيد فردي بازنگري و اصلاح بر وصلت از پيش که گونههمان

 چرا د؛ياب استمرار نيز فرزندآوري از پيش دوران در و خانواده تشکيل از پس بايد خودسازي و

 رسالت پذيرش براي را خود بايستي آنان و شده ترسنگين زوجين مسئوليت مقطع، اين در که

 توجه با خودسازي، براي تلاش اين که است بديهي. سازند آماده ديگر انساني تربيت و پرورش

 .داشت خواهد تريعميق کارايي و اثربخشي شد، اشاره هاآن به ترپيش که هاييمؤلفه به

 صالح فرزند داشتن براي دعا  -3-2-1-2

 تقويتو تزکيه بر علاوه بايد، آنها بلکه شود، نمي تمام مرحله اين در شوهر و زن کار اما 

 نيکي و توفيقات همه چراکه گيرند؛ مدد فرزندنيکو داشتن براي الهي، توفيقات از خود، ايمان

 ولدت براي ارزشي و صحيح سازي زمينه در کوشش و تلاش بر علاوه آنها. خداست دست به ها
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 دعا .دارد مصون ها وسوسه و خطرات از را او تا بگيرند کمک هم متعال خداوند از بايد فرزند،

 داشتن که کند مي ذکر را والديني دعاي ازقرآن، فراواني آيات. دارد مؤثري نقش اينجا در

 .خواستارند متعال خداوند از را صالح فرزند

 :کرد رجوع زير آيات به توانمي مثال، براي

 (.15: احقاف) «کن صالح مرا فرزندان و» ؛«ذُرِّيتِي فِي لِي وَأَصلحِ» 

 نماز هبرپاکنند مرا! پروردگارا» ؛«د عاء تَقَبلل وَ رَبلنَا ذُرِّيتيِ مِن وَ الصللاَةِ م قيِمَ اجَعَلنيِ ربَِّ»

 (.11: ابراهيم) «بپذير(را ما) دعاي! پروردگارا. کن چنين نيز من فرزندان از و ده قرار

( مانفر) تسليم را ما! پروردگارا» ؛«م سلِمةًَلَک أمُلةً ذُرِّيتنِا مِن وَ لَک م سلِمَينِ وَاجَعَلنا رَبلنا»

 (.123: بقره) «ده قرار باشند تو تسليم که امتي ما نسل از و ده قرار خود

 حلال تغذيه -3-2-1-3

. آيدمي شمار به انسان رواني و جسمي تکامل و رشد در اساسي موضوعات جمله از تغذيه

 تأثير از و شودمي تلقي جهان اکوسيستم از بخشي عنوانبه غذا نگر،کل طب هايديدگاه در

 أمينت اصلي منبع دو که ـ حيوانات و گياهان بر فلکي صور و افلاک حرکت اطراف، محيط

 تعاليم در(.  25 ص ،1797 شيرافکن، و يوسفي) آيدمي ميان به سخن ـ هستند انسان خوراک

 نقش که است شده دانسته سلامت عوامل ترينمهم از و دارد والا بسيار جايگاهي تغذيه نيز ديني

 کيفيت و نوع رو، همين از. کندمي ايفا انسان جسمي و روحي رشد فرايند در چشمگيري

 ارهدرب کريم قرآن در فراواني احکام و آيات و گرفته قرار ويژه توجه مورد اسلام در خوراک

 مال از جنين ىنطفه اگر. است مؤثر نيز کودکان شخصيت تکوين در تغذيه. است شده بيان آن

 نهاد در «شقاوت» ىزمينه کند تغذيه حرام مال از باردارى زمان در مادر يا شود، منعقد حرام
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 آن هب رسيدن که است بزرگي سعادت پاک نسل و صالح فرزند داشتن. شود مى هموار فرزند

 بدون. بخورد خواست دلش که را غذايي هر باردار مادر که نيست طور اين. خواهدمي مقدماتي

 يستن باردار مادر گردن به ها مسئوليت اين همه البته. است شده تهيه راهي چه از بداند که اين

 . آوردمي خانواده سفره به ناني چه که باشد حواسش بايد هم خانواده پدر بلکه

 الگو عنوان به والدين رفتار -3-3

 و رفتار کودک زيرا شود؛مي تأثيرگذارتر و ترسنگين والدين نقش فرزند، تولد از پس

 از و کندمي مشاهده آنان عمل در را هاارزش دهد،مي قرار خود الگوي را مادر و پدر گفتار

 طبيعي آمادگي و فطري استعداد داراي آغاز از کودک. گيردمي زندگي براي سرمشقي هاهمان

مي شمار به او رفتاري الگوهاي نخستين والدين و است تربيت پذيرفتن و آموختن براي فراواني

 از ،روايات در هم و قرآن در هم و کرده تأکيد الگوها شايستگي ضرورت بر نيز اسلام. آيند

 آمنَُوا وَالَّذينَ»: فرمايدمي زمينه اين در کريم قرآن. است گفته سخن مادر و پدر بودن الگو نقش

 پيروي به فرزندانشان و اند آورده ايمان که کساني و» ؛«ذُرِّيتهَ م بهِمِ ألَحَقنَا بِإِيمَانٍ ذُرِيته م وَاتٌّبَعتَه م

 (. 21: طور)  «کنيممي ملحق آنان به( بهشت در) را فرزندانشان اختيارکردند، ايمان آنان از

: فرمايندمي که ميکند اشاره( السلام عليه) کاظم امام سخن به مطلب اين تاييد در احمدي

 ،1731 احمدي،)« شودمي نگهداري و حفظ آنها والدين رفتار هاي­اثرخوبي در کودکان رفتار»

 (.31ص

 که است اين تو بر فرزندت حق»: فرمايندمي والدين به خطاب( السلا عليه) سجاد امام نيز

 و درست يتترب به نسبت تو و دارد، بستگي تو به جهانش اين بد و نيک و توست از او بداني

 چنان اشدرباره. مسئولي خدا طاعت مسير در اشوياري عزوجل خداي سوي به اشراهنمايي
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 حاج) «.دارد يفرک او به نسبت رفتاربدت و پاداش، به نسبت نيکت رفتار بداني که نما کوشش

 (.9 ،ص1732 خوانساري، شريفي

 است آمده نيز قرآن از آياتي در بلکه شود،نمي ايمان اهل شامل تنها والدين، از پيروي اين

: کردندمي ذکر را ازپدران پيروي خود، پرستيبت توجيه براي نيز پرستان بت و کفر اهل که

گاميهن و» ؛«آباءَنا عَلَيهِ وَجَدنا ما حَسبنَُا قاَلوُا الرَسوُلِ إِلي وَ اللّهُ أَنزَلَ ما إِلي تَعَالَوا لهَُم قِيلَ وإَِذَ»

 را آنچه: گويندمي بياييد، پيامبر سوي به و کرده نازل خدا آنچه سوي به: شود گفته آنها به که

 (.111: مائده) «است بس را ما ايم،يافته خود پدران از

 لوَ وَأَ آباءنَا عَليَهِ وجَََدنا ما نتََّبعِ  بَل قالُوا اللَّه  أنَزَلَ ما اتَّبِع وا لهَ م  قيِلَ وَإِذا»: فرمايدمي نيز

 ردهک نازل خدا را آنچه: شود گفته آنان به گاه هر و» ؛«السلعيِرِ عَذابِ إِلي يدع وه م الشَّيطانُ كانَ

 اگر آيا. کرد خواهيم پيروي ايميافته آن بر را پدرانمان را آنچه ما بلکه: گويند کنيد، پيروي

 خداوند(.21: لقمان) «کنند؟ تبعيت او از بايد هم باز خواند فرا فروزان عذاب به را آنان شيطان

 اَلخَبِيثَاتُ»: است کرده اشاره همسران بودن شأنوهم کفو به روشني، به قرآن، از ديگر ايآيه در

 مردان براي پليد انزن» ؛«لِلطَّيبِاتِ وَالطَّيبُونَ لِلطَّيبينَ الطَّيباَتُ وَ لِلخَبِيثاَتِ الخبَِيثُون وَ لِلخَبِيثينَ

 زنان ايبر پاک مردان و پاکند، مردان براي پاک زنان و. پليد زنان براي پليد مردان و پليدند،

 دقت بر اسلام(. 22:نور) «.پاک زنان لايق پاک مردان و پاکند مردان لايق پاک زنان. پاک

 پرورش و تولد مسئله حساسيت، اين اصلي علت و کندمي تأکيد همسر انتخاب امر در فراوان

 از وراثت راه از توانندمي آن امثال و سل مانند جسمي هايبيماري که گونههمان. است فرزندان

 انتقال رزندف به نيز ناپسند صفات نيز و اخلاقي و روحي انحرافات شوند، منتقل کودک به مادر

 پاک و مؤمن همسراني از که ايخانواده(. 19 ص ،1732 حائري، بهبهاني ارگاني) يابندمي
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 همان پايه بر نيز را خود فرزندان است، قائل اهميت هاارزش و اصالت ايمان، براي و شده تشکيل

 .دهدمي تحويل جامعه به را آنان و کرده تربيت هاارزش
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 گيري نتيجه

مکان همه و هازمان همه در ها،انسان همه براي جامع الگويي قرآن، نگاه در سالم شخصيت

 رتأثي تحت نيز افراد روان بهداشت و سلامت. شودنمي محدود خاصي محيط يا دوره به و هاست

 جامعه اخلاقي و اجتماعي فرهنگي، الگوهاي و زندگي محيط خانواده، وراثت، چون عواملي

مي شمار به عوامل تريناساسي از «تربيت و تعليم شيوه و خانواده» ميان، اين در که دارد قرار

 و «محتوا» بر مه اسلام، مکتب در هدايتي و تربيتي منبع معتبرترين عنوان به کريم، قرآن. آيند

 .دارد ويژه توجه «مربي» بر هم

 انسان شخصيت گيريشکل بستر اثرگذارترين و ترينبنيادي خانواده، محيط قرآن، منظر از

 و زن به قرآن هايتوصيه دليل، همين به. دارند  کنندهتعيين نقشي مسير اين در والدين و است

 انتخاب اهميت و ازدواج از پيش دوران از گيرد؛دربرمي را آنان زندگي مراحل تمام مرد،

 به باطني هم و ظاهري هايويژگي دهندهانتقال هم والدين زيرا ـ پرهيزگار و شايسته همسري

 نقش به توجه و خودسازي نفس، تهذيب نيازمند که ازدواج، از پس دوران تا ـ اندفرزندان

 .است والدين الگويي

 ايخانواده داشتن صحيح، تربيتي به دستيابي مسير در قرآن گفت توانمي اساس، اين بر

 بر چيز هر از پيش و بيش راستين، هايارزش به پايبند و اسلامي ايجامعه نتيجه در و سالم

 و اخلاقي فضايل ترويج در تواندمي ايخانواده تنها چراکه کند؛مي تأکيد «والدين خودسازي»

 .باشد هاارزش همان به بندپاي و باورمند خود که باشد تأثيرگذار الهي هايارزش

 يفرزندان پرورش براي پاک و سالم محيطي ايجاد به را والدين کريم قرآن آن، از پس

 زيرا شود؛مي ترسنگين والدين مسئوليت فرزند، تولد از پس رو،ازاين. کندمي سفارش صالح

 هايتوصيه که است مرحله همين در. هستند خود فرزندان براي عملي الگويي و مرجع آنان
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 به عمل در هم بايد والدين که معنا بدين. گيردمي خود به تريکاربردي و ترجدي شکل قرآني

 در و تشويق ترغيب، هاارزش اين احياي و حفظ به را خود فرزندان هم و باشند بندپاي هاارزش

 از پس حتي بلکه شود،نمي محدود حيات زمان به تنها نيز مسئوليت اين. کنند امر لزوم صورت

 .يابدمي ادامه مؤکد هايسفارش و هاوصيت قالب در نيز والدين مرگ
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