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  چکيده

 دهکر ايفا مؤثري نقش ايراني هويت و فرهنگ در که است موضوعاتي ترينبنيادي از يکي اسلامي تربيت

 از هدف. است رشد شناسيروان در مهم مباحث از يکي کودکان در تربيتي هايروش و اضطراب ارتباط. است

 مقطع ودکانک خودکارآمدي و اضطراب سطح با اسلامي مباني پايه با تربيت بين ارتباط بررسي مطالعه، اين انجام

 همچنين و استرس و اضطراب ميزان با اسلامي پايه با تربيت مطالعه اين در. بود شمالي خراسان استان در ابتدايي

 سه از واردم اين بررسي منظور به. است گرفته قرار بررسي مورد اجتماعي خودکارآمدي و اجتماعي استقلال ميزان

-SEQ) نوجوانان و کودکان خودکارآمدي استاندارد پرسشنامه اسلامي، نگرش در فرزندپروري پرسشنامه ابزار

C) به شاغل هک ابتدايي ششم پايه کودکان شامل آماري جامعه. شد استفاده اسپنس کودکان اضطراب پرسشنامه و 

گردآوري هايداده تحليل براي. شد گرفته نظر در هستند شمالي خراسان استان ابتدايي دولتي مدارس در تحصيل

 آموزان دانش اضطراب و اسلامي تربيت ميان که داد نشان پژوهش هاييافته. شد استفاده SPSS افزارنرم از شده

 دانش خودکارآمدي ميزان و اسلامي تربيت ميان همچنين .(p=840/8) داشت وجود داري معني و معکوس يرابطه

 لامياس تربيت ارتقاي که بود آن از حاکي تحقيق نتايج(. p=830/8) شد ديده داري معني و مستقيم ارتباط آموزان

 هاآن اضطراب ميزان کاهش و خودکارآمدي احساس افزايش در مؤثر عوامل از يکي تواندمي آموزاندانش در

 .باشد
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 مقدمه

 را کشور اجتماعي و سياسي نظام تنها نه که داد رخ ايران در انقلابي ،1301 سال در

. گذاشت هاوادهخان و مدارس آموزشي و تربيتي نظام بر نيز عميقي تأثيرات بلکه کرد، دگرگون

 زشآمو و تربيت براي جديد چارچوبي خود، گسترده و جامع ايدئولوژي با اسلامي انقلاب

 آله و عليه الله صلي) اسلام پيامبر تعاليم و اسلامي هايآموزه بر آن بنياد و اساس که کرد تعريف

 نظام بنيادين، تحول اين(. 1 ص ،2821 عباسي،) بود استوار( السلام عليهم) اطهار ائمه و( سلم و

 براي جديدي اهداف و نمود هدايت اسلامي اصول و اخلاق معنويت، سوي به را کشور تربيتي

 (. 111ص ،2821 همکاران، و پاکمهر) کرد تعيين آينده نسل تربيت

 غربي هايتسياس و فرهنگ تأثير تحت زيادي حد تا ايران در تربيتي نظام انقلاب، از پيش

 محدود فني هايمهارت و علمي دانش انتقال به بيشتر دوره اين در پرورش و آموزش. داشت قرار

 نيز، هاخانواده(. 2824 نژاد،) کردمي توجه هويتي و معنوي اخلاقي، هايجنبه به کمتر و شدمي

 خود فرزندان تربيت در ديني اصول به کمتر دوران، آن در جامعه سازيمدرن روند به توجه با

 گرايش افزايش و اسلامي فرهنگ از جوانان از بسياري گرفتن فاصله ،رام اين نتيجه. بودند پايبند

 (. 11ص ،2828 همکاران، و اميد) بود غربي الگوهاي به

 نهايت، در که شد انقلابي و مذهبي نيروهاي ميان در هايينگراني ساززمينه وضعيت، اين

 ،2823 قناعتي،) گرديد بدل اسلامي انقلاب گيريشکل براي مهم هايانگيزه از يکي به

 آموزشي و تربيتي رويکردهاي در ايگسترده تغييرات اسلامي، انقلاب پيروزي با(. 424ص

 باشد، توانمند فني و علمي نظر از تنهانه که بود نسلي پرورش اصلي، هدف. آمد وجود به کشور

آموزه بر جديد، يتربيت نظام. باشد داشته قرار سطح بالاترين در نيز اعتقادي و اخلاقي نظر از بلکه



 

 201           خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 و شد راستوا( السلام عليهم) اطهار ائمه و( سلم و آله و عليه الله صلي) پيامبر سنت و قرآن هاي

 . شود نهادينه پايدار و عميق صورتبه اسلامي هايارزش تربيتي، هايجنبه همه در تا شد تلاش

 در کليدي نقشي اجتماعي، نهادهاي ترينمهم از يکي عنوانبه آموزشي، مراکز و مدارس

 درسي هايکتاب محتواي(. 111ص ،2821 همکاران، و مهرپاک) کردند ايفا تغييرات اين

 گسترده طوربه ديني اصول و اخلاق اسلام، تاريخ اسلامي، معارف مانند مباحثي و شد بازنگري

 اساسي تغييراتي دستخوش نيز معلمان تربيت اين، بر علاوه. شد گنجانده آموزشي هايبرنامه در

 دانش تنهانه تا شدند موظف آموزان،دانش براي تربيتي و اخلاقي الگوهاي عنوانبه معلمان. شد

 نهاد اولين عنوانبه نيز هاخانواده. کنند تقويت نيز را ديني اعتقادات و ايمان بلکه خود، علمي

 ،2821 همکاران، و ورديحق) گرفتند قرار اسلامي انقلاب ايدئولوژي تأثير تحت تربيتي،

 والدين و يافت اهميت پيش از بيش هاخانواده در ديني هايسنت و اسلامي هايارزش(. 134ص

 ايجامعه در زندگي براي را هاآن اسلامي، محيطي در خود فرزندان پرورش با تا شدند تشويق

 در ديني و اخلاقي مربيان عنوانبه پدران و مادران نقش. کنند آماده ديني هايارزش بر مبتني

 هايارزش و روزه، و نماز اهميت خدا، به توکل همچون هاييآموزه و شد تقويت خانواده

 فرزندان تربيت از ناپذيرجدايي هاي بخشبه ديگران، به احترام و گوييراست نظير اخلاقي

 .شد تبديل

 نقش ايراني هويت و فرهنگ در که است موضوعاتي ترينبنيادي از يکي اسلامي تربيت

 در تنهانه دين اين ميلادي، هفتم قرن در ايران به اسلام ورود زمان از. است کرده ايفا مؤثري

 جاي رب عميقي تأثير ايراني جامعه فرهنگي و تربيتي هاينظام در بلکه مردم باورهاي و اعتقادات

 ردف به منحصر تمدني ايراني، پيشين فرهنگ با اسلامي هايآموزه و هاارزش ترکيب. گذاشت

. شوديم محسوب ايرانيان فرهنگي و اخلاقي، ديني، هويت اساس و پايه امروز تا که داد شکل را
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 هايهآموز بر مبتني نظامي و مسلمان اکثريت با کشوري عنوانبه ايران، جامعه در اسلامي تربيت

 داراي و متعهد، مؤمن، هاييانسان پرورش شامل آن اهداف و دارد محوري جايگاهي اسلامي،

 تعاليم توانمي چگونه که است اين اسلامي تربيت در کليدي مسائل از يکي است نيکو اخلاق

 اينيازه با بلکه باشد، داشته همخواني اسلامي اصول با تنهانه که کرد ارائه ايگونه به را ديني

 هويت دهندهشکل عوامل ترينمهم از يکي اسلامي تربيت. باشد سازگار نيز مدرن جامعه متنوع

روبه آن با معاصر جامعه که ايگسترده تغييرات به توجه با اما. است ايران اجتماعي و فرهنگي

 قناعتي،) رسدمي نظر به ضروري امري تربيتي رويکردهاي و هاروش در بازنگري است، رو

 (. 424ص ،2823

ارزش انتقال براي مؤثر حليراه تواندمي روز نيازهاي و هافناوري با اسلامي تعاليم ترکيب

 کمک ايراني اسلامي هويت حفظ به تنهانه رويکرد اين. باشد آينده هاينسل به اسلامي هاي

 گدازگر،) بود خواهد نيز محورارزش و متعادل پويا، ايجامعه ايجاد ساززمينه بلکه کند،مي

 نوين، هايفناوري سازي،جهاني نظير هاييچالش با امروزه ايراني جامعه(. 321ص ،2881

 توانندمي تغييرات اين. است مواجه مختلف هايانديشه گسترش و اجتماعي و فرهنگي تغييرات

 . شوند روزمره زندگي هايواقعيت و اسلامي سنتي هايآموزه بين شکاف ايجاد به منجر

 خانواده، مانند نهادهايي طريق از و شودمي آغاز کودکي دوران از ايران در اسلامي تربيت

 نظير هاييارزش بر ايويژه تأکيد تربيت اين. شودمي ترويج هارسانه و مساجد، مدارس،

 تربيت ايران، جامعه در. دارد پذيريمسئوليت و ديگران، حقوق به احترام عدالت، صداقت،

 است مشاهده قابل نيز روزمره زندگي در بلکه آموزشي، رسمي هايمحيط در تنهانه اسلامي

 تقويت در مهمي نقش محرم، و رمضان ماه مانند مذهبي هايمناسبت(. 03ص ،1118 مهران،)

امهبرن در ديني مباحث ادغام با آموزشي نظام همچنين. کنندمي ايفا مردم اجتماعي و ديني هويت
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 هماهنگ مدرن نيازهاي با را اسلامي تربيت کندمي تلاش فرهنگي، هايفعاليت و درسي هاي

 . کند

 و دارمعدن) است مطرح تربيتي نهاد تريناصلي عنوانبه خانواده اسلامي، تربيت در

ارزش انتقال وظيفه سنتي طوربه هاخانواده ايران، در کلي، طور به(. 2424ص ،2823 همکاران،

 اين خانوادگي، تعاملات کاهش و زندگي سبک تغيير با اما. اندداشته عهده بر را ديني هاي

 ان،همکار و برادران) است شده منتقل فرهنگي و آموزشي نهادهاي به زيادي ميزان به وظيفه

 بر را اسلامي هايآموزه انتقال وظيفه رسمي صورتبه که ايران آموزشي نظام(. 231ص ،2823

 و تدريس هايروش در ضعف مناسب، آموزشي منابع کمبود نظير هاييچالش با دارد، عهده

 تا شده موجب امر اين. است مواجه ديني موضوعات يادگيري براي آموزاندانش انگيزه کاهش

 ،2823 ، همکاران و دارمعدن) دهند نشان اسلامي تعاليم به کمتري علاقه نوجوانان از بسياري

 (. 2424ص

 شخصيت گيريشکل به که هستند مهم شناختيروان مفهوم دو خودکارآمدي و اضطراب

 (. 241ص ،2811 همکاران، و رضوي) گذارندمي تأثير روزمره زندگي در فرد عملکرد و

(. 221ص ،2810  بارلو، و کورپيتا) است زاتنش محرک به پاسخ ترينمعمول اضطراب،

 کلماتي قالب در را آن از درجاتي ما يهمه که است ناخوشايندي هيجان اضطراب، از منظور

رنج رويدادهاي با مواجهه در. ايمکرده تجربه «ترس» و «تنش» ،«نگراني» ،«دلشوره» همچون

 ،(رباييکودک جنسي، تجاوز طبيعي، هايفاجعه نظير) آدمي معمولي تحمل يدامنه از آورتر

 بروز( PTSD) آسيبيپس تنش اختلال نام به اضطراب از ناشي حاد هاينشانه مجموعه گاهي

 و اندرفته دست از ديگران که موضوع اين از برند،مي در به جان سانحه از که کساني. کندمي

 بعد، هاسال حتي يا هاماه و هاهفته احساس، اين و کنندمي گناه احساس اند،مانده زنده خودشان
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 اشکال به اضطراب. بماند جا بر درازي زمان است ممکن و کندمي بروز تريخفيف تنش پي در

 خاص، فوبياهاي ،(پانيک) هراس اختلال ،(GAD) فراگير اضطراب اختلال مانند مختلفي

  همکاران، و نولن) شودمي تقسيم( OCD) عملي-فکري وسواس اختلال و اجتماعي، اضطراب

نگراني شامل است ممکن و کندمي بروز مختلفي هايصورت به کودکان در اضطراب(. 2814

 مانند جسماني هاينشانه و خاص، هايموقعيت از اجتناب غيرمنطقي، هايترس مداوم، هاي

 . باشد درددل يا سردرد

 زا کامل درک عدم و خود احساسات بيان در محدوديت دليل به سنين اين در کودکان

  .دهند نشان غيرمستقيم صورت به را اضطراب علائم است ممکن شان،رواني وضعيت

 يزمان دوره اين. دارند قرار اجتماعي و رواني رشد از حساسي مرحله در ابتدايي کودکان

 مانند) جديد هايمسئوليت ،(مدرسه مانند) جديد هايمحيط با بار نخستين براي هاآن که است

 موانعي شکل به تواندمي اضطراب. شوندمي مواجه ترپيچيده اجتماعي روابط و ،(تکاليف انجام

 کلاتمش و نفس، به اعتماد کاهش يادگيري، کيفيت کاهش باعث و شود ظاهر مسير اين در

 . شود رفتاري

 رشد شناسيروان در مهم مباحث از يکي کودکان در تربيتي هايروش و اضطراب ارتباط

 يا داده کاهش را اضطراب توانندمي تربيتي هايروش(. 221ص ،2810  بارلو، و چورپيتا) است

 تربيتي هايروش از که والديني(. 12ص ، 2821همکاران، و رومرو) کنند تشديد را آن برعکس،

مي فراهم کودک براي پايدار و امن محيطي معمولاً کنند،مي استفاده تشويقي و حمايتگر گرم،

 باعث هاروش اين(. 12ص ،2821 همکاران، و رومرو  ؛2822 همکاران، و رخشاني) آورند

 با مواجهه در تا کنندمي کمک او به و شوندمي کودک در امنيت و ارزشمندي احساس تقويت

 ،احساسات بيان براي فرصت کردن فراهم. شود مضطرب کمتر زندگي هايچالش و استرس
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 که است اقداماتي جمله از کودک، استقلال به احترام و مسئله، حل هايمهارت آموزش

 (. 11ص ،2823 بستيرو،) دهدمي کاهش را اضطراب

 در فرد باور به که است شناسيروان در کليدي مفهومي( Self-Efficacy) خودکارآمدي

 ،1110 باندورا،) دارد اشاره اهداف به دستيابي و خاص وظايف انجام براي هايشتوانايي مورد

هبرجست از يکي بندورا، آلبرت توسط مفهوم اين(. 21ص ،2811 ،همکاران و واندينتر؛ 231ص

(. 1111 ليو،) اوست اجتماعي يادگيري نظريه از بخشي و شده مطرح شناسان،روان ترين

 تأثير هاچالش با مواجهه در افراد آوريتاب و عملکرد انگيزش، بر مستقيم طوربه خودکارآمدي

 اهداف به سخت شرايط در حتي توانندمي که معتقدند بالا خودکارآمدي با افراد. گذاردمي

 شوارزر،) دهند نشان بيشتري مقاومت هاشکست مقابل در شودمي باعث باور اين. برسند خود

 جديدي هايراه و ببينند موقتي موانع را مشکلات دارند تمايل افراد اين همچنين(. 1ص ،2880

 ريزيبرنامه بهتر دارند تمايل بالا خودکارآمدي با آموزاندانش معمولاً. بيابند هاآن حل براي

 ردچا کمتر تحصيلي سخت شرايط در و کنند اتخاذ مؤثري يادگيري هاياستراتژي کنند،

(. 101ص ،2811 همکاران، و لوشچينسکا ؛00ص ،2810 همکاران، و ازيزلي) شوند اضطراب

 از تواندمي و دارد زندگي از رضايت و موفقيت در مهمي نقش خودکارآمدي کلي طور به

 فرادا به مفهوم اين. شود تقويت استرس مديريت و اجتماعي، حمايت مثبت، هايتجربه طريق

 خود اهداف به و شوند روبرو زندگي هايچالش با بيشتري نفس به اعتماد با تا کندمي کمک

 (. 11ص ،2881 شرا، و هافمن) يابند دست

توانايي درباره کودک باورهاي گيريشکل بر مستقيمي تأثير والدين تعامل و تربيت نوع

 کودکان در بالا خودکارآمدي ساززمينه توانندمي صحيح تربيتي هايروش. دارد خود هاي

 و نفس به اعتماد احساس زندگي هايچالش با مواجهه در تا کنند کمک هاآن به و شوند
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 جامعه در اسلامي تربيت همين براي(. 2822 يسمين، و کانگ) باشند داشته بيشتري توانمندي

 جايگاهي اسلامي، هايآموزه بر مبتني نظامي و مسلمان اکثريت با کشوري عنوانبه ايران،

 است نيکو اخلاق داراي و متعهد، مؤمن، هاييانسان پرورش شامل آن اهداف و دارد محوري

 (. 424ص ،2823 قناعتي،)

ارزش انتقال براي مؤثر حليراه تواندمي روز نيازهاي و هافناوري با اسلامي تعاليم ترکيب

 کمک ايراني اسلامي هويت حفظ به تنهانه رويکرد اين. باشد آينده هاينسل به اسلامي هاي

 گدازگر،) بود خواهد نيز محورارزش و متعادل پويا، ايجامعه ايجاد ساززمينه بلکه کند،مي

 نوين، هايفناوري سازي،جهاني نظير هاييچالش با امروزه ايراني جامعه(. 321ص ،2881

 توانندمي تغييرات اين. است مواجه مختلف هايانديشه گسترش و اجتماعي و فرهنگي تغييرات

 . شوند روزمره زندگي هايواقعيت و اسلامي سنتي هايآموزه بين شکاف ايجاد به منجر

 خانواده، مانند نهادهايي طريق از و شودمي آغاز کودکي دوران از ايران در اسلامي تربيت

 نظير هاييارزش بر ايويژه تأکيد تربيت اين. شودمي ترويج هارسانه و مساجد، مدارس،

 تربيت ايران، جامعه در. دارد پذيريمسئوليت و ديگران، حقوق به احترام عدالت، صداقت،

 است مشاهده قابل نيز روزمره زندگي در بلکه آموزشي، رسمي هايمحيط در تنهانه اسلامي

 هويت تقويت در مهمي نقش محرم، و رمضان ماه مانند مذهبي هايمناسبت(. 1118 مهران،)

 هايبرنامه در ديني مباحث ادغام با آموزشي نظام همچنين. کنندمي ايفا مردم اجتماعي و ديني

 . کند هماهنگ مدرن نيازهاي با را اسلامي تربيت کندمي تلاش فرهنگي، هايفعاليت و درسي

 زا کامل درک عدم و خود احساسات بيان در محدوديت دليل به سنين اين در کودکان

 انکودک. دهند نشان غيرمستقيم صورت به را اضطراب علائم است ممکن شان،رواني وضعيت

 هاآن که است زماني دوره اين. دارند قرار اجتماعي و رواني رشد از حساسي مرحله در ابتدايي



 

 201           خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 ،(تکاليف انجام مانند) جديد هايمسئوليت ،(مدرسه مانند) جديد هايمحيط با بار نخستين براي

 مسير اين در موانعي شکل به تواندمي اضطراب. شوندمي مواجه ترپيچيده اجتماعي روابط و

 . شود ريرفتا مشکلات و نفس، به اعتماد کاهش يادگيري، کيفيت کاهش باعث و شود ظاهر

توانايي درباره کودک باورهاي گيريشکل بر مستقيمي تأثير والدين تعامل و تربيت نوع

 به را کودک و کنندمي استفاده حمايتي هايروش از که والديني مثال، براي. دارد خود هاي

. کنندمي ايجاد خود فرزندان در بالايي خودکارآمدي معمولاً کنند،مي تشويق يادگيري و تلاش

 دارند، کودک از بينانهغيرواقع انتظارهاي و هستند گيرسخت حد از بيش که والديني مقابل، در

 (. 121ص ،2814 همکاران، و مسعود) شوند خودکارآمدي کاهش باعث است ممکن

 و کانگ) دارند کودکان خودکارآمدي بر بلندمدتي و مستقيم تأثير تربيتي هايروش

 هاموفقيت تجربه فرصت کنند،مي ايجاد تشويقي و حمايتي محيطي که والديني(. 2822 يسمين،

يتواناي به باور با کودکان اين نتيجه، در. آورندمي فراهم کودک براي را هاشکست مديريت و

 صحيح، تربيت. کنندمي کسب را زندگي هايچالش با مواجهه براي لازم هايمهارت خود، هاي

 انيج توزنده) است بزرگسالي دوران در بالا خودکارآمدي و نفس به اعتماد رشد براي ايپايه

 (. 04ص ،2811، همکاران و

 که هستند شناختيروان مهم مؤلفه دو خودکارآمدي و اضطراب شد، گفته که طورهمان

 و باروز) دارند زيادي تأثير ابتدايي مقطع آموزاندانش عاطفي و اجتماعي تحصيلي، عملکرد بر

هرابط يکديگر با متغير دو اين(. 2810 يسمين، و کانگ ؛2822 چيزر، و پينييل  ؛2813 همکاران،

 باشد، بالاتر آموزدانش يک خودکارآمدي سطح هرچه که معنا اين به دارند؛ معکوس اي

 (. 241ص ،2811 همکاران، و رضوي) بالعکس و يابدمي کاهش اضطراب به ابتلا احتمال
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 و اجتماعي هايمهارت توسعه حال در کودکان که ابتدايي مقطع در ويژه به ارتباط اين

(. 231ص ،2810 باندورا،) دارد بيشتري اهميت هستند، خود احساسات مديريت نحوه يادگيري

 هايموقعيت مديريت براي هايشتوانايي به فرد باور به باندورا، نظريه طبق خودکارآمدي،

 يک انجام توانايي کنند احساس آموزاندانش وقتي. دارد اشاره اهداف به دستيابي و مختلف

 شکست از ستر و منفي افکار درگير کمتر دارند، را اجتماعي موقعيت يک مديريت يا تکليف

. دهدمي کاهش را هاآن اضطراب سطح مستقيم طور به امر اين(. 21 ص ،1111ليو،)  شوندمي

 هايشانتوانمندي به باور در آموزاندانش توانايي تواندمي ابتدايي، دوران در ويژه به اضطراب،

 يا کلاس در حضور از که آموزيدانش مثال، براي(. 240 ص ،2814 زايدنر،) کند مختل را

 امانج توانايي کند احساس اضطراب، دليل به است ممکن ترسد،مي معلم سؤال به گوييپاسخ

 معيوب ايچرخه و دهدمي کاهش را او خودکارآمدي خود نوبه به باور اين. ندارد را کار اين

 (. 284ص ،2813 همکاران، و باروز) گيردمي شکل خودکارآمدي کاهش و اضطراب از

 آموزاندانش به و باشد اضطراب کاهش براي مؤثر ابزاري تواندمي خودکارآمدي ارتقاي

 توجه. کنند عمل خود تحصيلي و اجتماعي تعاملات در بيشتري نفس به اعتماد با تا کند کمک

 رواني سلامت ارتقاي در مهمي نقش تواندمي خانه و آموزشي هايمحيط در ارتباط اين به ويژه

 را تريموفق اجتماعي و تحصيلي مسير تا کند کمک هاآن به و باشد داشته کودکان اجتماعي و

 (. 241ص، 2811 همکاران، و رضوي) کنند طي

 يک ابتدايي، آموزاندانش در اسلامي تربيت و اضطراب، خودکارآمدي، ميان ارتباط

 کودکان تحصيلي عملکرد بر تنها نه عامل سه اين. است مهم بسيار حال عين در و پيچيده رابطه

 اجتماعي هايتوانايي و نفس عزت شخصيت، گيريشکل در مهمي نقش بلکه گذارند،مي تأثير

 و والدين، و معلمان آگاهي ارتقاي جامع، آموزشي هايبرنامه اجراي و طراحي با. دارند هاآن



 

 222           خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 نهزمي و کرد کمک مثبت ارتباط اين تقويت به توانمي مدارس، در حمايتي هايمحيط ايجاد

 . ساخت فراهم را آموزاندانش ترموفق و ترسالم رشد

 شده، انجام کودکان با که تعاملاتي و هاپرسشنامه با که است شده تلاش مقاله، اين در

 مدرسه و خانه محيط در چه آموزان، دانش که تربيتي هايروش ترينرايج از يکي ميان ارتباط

 با ،اسلامي پايه با تربيت يعني هستند، رو به رو آن با اجتماعي، و عمومي هايمحيط در چه و

 مورد اجتماعي خودکارآمدي و اجتماعي استقلال ميزان همچنين و استرس و اضطراب ميزان

 خودکارآمدي بهبود منظور به مناسب هايراهکار تا شده تلاش نهايت در و گرفته قرار بررسي

 . شود ارائه کودکان استرس ميزان کاهش همچنين و

 شناسيمفهوم

 مسئوليت احساس ايجاد ديني، هويت تقويت اخلاقي، هايارزش بر تأکيد با اسلامي تربيت

 طرواب مديريت توانايي و نفس به اعتماد افزايش براي مناسب ايزمينه خودشناسي، تقويت و

 هاييارزش مثال، عنوانبه(. 10ص ،2814 همکاران، و خالديان) آوردمي فراهم اجتماعي

شده برجسته اسلامي هايآموزه در که نوعهم به کمک و ديگران، به احترام صداقت، همچون

 تعاملات در تا کنند کمک آموزاندانش به توانندمي ،(1ص ،2823 غفاري، و نوبهار) اند

 ،2814 ،باغطيفونيکرمي و خالديان) باشند داشته بيشتري کارآمدي احساس خود اجتماعي

 (. 111ص ،2811 فتاحي، و صبا ؛04ص

 روابط و ماعياجت برسازگاري تأکيد دليل به اسلامي تربيت که است اين ديگر مهم نکته

 کليدي نقش آموزاندانش در همبستگي و مشارکت حس ايجاد در تواندمي ديگران، با مثبت

 هايچالش با مواجهه و گروهي تعاملات در هاآن که شودمي باعث امر اين. باشد داشته
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 به سنت، و قرآن هايآموزه اساس بر اسلامي، تربيت. کنند بيشتري توانمندي احساس اجتماعي،

جنبه به تنهانه تربيت نوع اين. دارد تأکيد فرد شخصيت مختلف هايجنبه رشد بر جامع شکلي

 در پذيريمسئوليت ديگران، با سازنده تعامل به را فرد بلکه پردازد،مي اخلاقي و معنوي هاي

 (. 2823 همکاران، و اتابکي) کندمي ترغيب ديگران حقوق به احترام و جامعه

 به ي،خودکنترل و خودشناسي، نفس، به اعتماد ارتقاي طريق از اسلامي تربيت واقع، در

 باشند هداشت بيشتري توانمندي احساس خود اجتماعي تعاملات در تا کندمي کمک آموزاندانش

 براي هايشتوانايي به فرد باور معناي به اجتماعي، خودکارآمدي(. 2823 همکاران، و عسگري)

 نشان نتايج. هاستگروه در موفقيت و فرديبين هايچالش با مقابله اجتماعي، روابط مديريت

 نشان بهتري عملکرد زمينه اين در داشتند، تريقوي اسلامي تربيت که آموزانيدانش که داد

 به کمک ديگران، به احترام نظير اسلامي هايارزش زيرا است؛ تبيين قابل موضوع اين. دادند

 اجتماعي مثبت روابط حفظ و ايجاد به را آموزاندانش توانندمي صداقت ور صب نيازمندان،

 (. 10ص ،2814 باغطيفوني،کرمي و خالديان) کنند ترغيب

آموزه. کنديم تأکيد ديگران با همکاري و مثبت روابط برقراري اهميت بر اسلامي تربيت

 آموزاندانش به اجتماعي، امور در مشارکت و معلمان، و والدين به احترام خلق، حسن مانند هايي

(. 184ص ،2810 مولائي،) کنند رفتار اجتماعي مختلف هايموقعيت در چگونه که آموزدمي

 تقويت با همچنين. کندمي کمک پايدار اجتماعي خودکارآمدي يک گيريشکل به امر اين

 اجتماعي هايموقعيت با مرتبط هاينگراني و هااسترس کاهش به خداوند، با ارتباط و معنويت

 بيشتري آرامش با اوست، پشتيبان خداوند که است رسيده باور اين به که فردي. کندمي کمک

 . گذاردمي تأثير او اجتماعي خودکارآمدي بر امر اين و شودمي ظاهر اجتماعي هايموقعيت در



 

 221           خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي رويکرد با تربيت ميان رابطه بررسي

 قوام) ستا الهي مشيت به اعتماد و خدا به توکل اسلامي، تربيت در اساسي اصول از يکي

آن پشتيبان همواره خداوند که آموزدمي آموزاندانش به باور اين(. 11ص ،2818، ميرعظيم و

 هاآن نگراني و استرس سطح تواندمي الهي پشتيباني احساس اين. نيست نگراني جاي و هاست

 اسلامي، تربيت همچنين(. 184ص ،2810 مولائي،) شود منجر رواني آرامش به و داده کاهش را

 محيطي. کندمي ايجاد امنيت احساس و احترام محبت، از پر محيطي مدرسه، و خانه در ويژهبه

 قوام) کندمي کمک او اضطراب کاهش به کند، ارزشمندي و امنيت احساس آن در کودک که

 نقش زني صبر و بخشش، مهرباني، مانند مثبت رفتارهاي بر تأکيد(. 11ص ،2818 ميرعظيم و

 . کندمي تقويت را تربيت نوع اين حمايتي

 يدبدان» يعني ؛«القلُُوبُ تَطْمَئِنُّ اللَّهِ بِذکِرِ أَلا»: فرمايدمي رعد سوره 20 آيه در کريم قرآن

 استفاده به را آموزاندانش تواندمي چنيني اين هايآموزه. «يابدمي آرامش هادل خدا ياد با که

 کاهش باعث خود که کند ترغيب هانگراني با مقابله براي خدا ياد و نماز دعا، مانند هاييشيوه از

 غضنفري) شود مدت طولاني طور به آموزش دوره ابتداي از آموزاندانش در استرس و اضطراب

 (. 11ص ،2818 ميرعظيم، و قوام ؛1ص ،2822 پور،اصغري و

  کارروش

 ميان وابطر بررسي به که است همبستگي روش بر مبتني و توصيفي نوع از پژوهش اين

 آموزاندانش ميان در خودکارآمدي و اضطراب، ميزان اسلامي، رويکرد با تربيت متغيرهاي

 تربيت سطح ميان ارتباط بررسي پژوهش، اين اصلي هدف. است پرداخته شمالي خراسان استان

 خراسان استان مدارس در ابتدايي مقطع کودکان خودکارآمدي و اضطراب ميزان با اسلامي

. شد استفاده استاندارد و معتبر ابزار سه از ها،داده آوريجمع براي. شد گرفته نظر در شمالي،
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مي ارزيابي را اسلامي تربيت هايمؤلفه و اصول که اسلامي، نگرش در فرزندپروري پرسشنامه

 زا خودکارآمدي، سنجش براي. بود اسلامي تربيت متغير سنجش براي اصلي ابزار کند،

 توسط ابزار اين. شد استفاده (SEQ-C) نوجوانان و کودکان خودکارآمدي استاندارد پرسشنامه

 سني هايگروه در خودکارآمدي ارزيابي در معتبر ابزارهاي از يکي و يافته توسعه موريس

 کودکان اضطراب پرسشنامه از استفاده با آموزاندانش اضطراب. است نوجوانان و کودکان

 . شد گيرياندازه اسپنس

 در لتحصي به شاغل که ابتدايي ششم پايه کودکان تمامي شامل پژوهش آماري جامعه

 1483 سال درپاييز هاداده آوريجمع و بوده هستند، شمالي خراسان استان ابتدايي دولتي مدارس

 گرفته نظر در نفر 388 همکاران و برومند مطالعه به استناد با نمونه حجم. است رسيده انجام به

 (. 34ص ،2818 برومند،) شد

 ترکيب. است بوده استاندارد هايپرسشنامه پژوهش، اين در هاداده گردآوري ابزار

 رزندف پرسشنامه از اسلامي تربيت سطح بررسي منظور به که بود صورت اين به هاپرسشنامه

 صورت به پرسشنامه اين(. 2810) شد استفاده بود سؤال 04 شامل که اسلامي نگرش در پروري

 خيلي) 8 تا( موافقم خيلي) 4 از)  نمره 0 شامل و شده سنجي روايي و طراحي ليکرت طيف

 1228 روي بر پرسشنامه اين آزمايش با همکاران و مکتوبيان 1314 سال در. باشدمي( ( مخالفم

 يدرون همساني. دادند انجام را پرسشنامه اين سنجي پايايي و روايي امر آموزان، دانش از نفر

 ضريب چنين، هم. داد دست به را 141/8 که شد محاسبه کرونباخ آلفاي ضريب با سؤالات

 سشنامهپر از منطقي اقتدار و استبدادي آزادگذاري، مقياسهاي خرده با پرسشنامه همبستگي

 آمد بدست يمطلوب حد در پرسشنامه روايي و اعتبار بنابراين،. شد محاسبه «بامريند فرزندپروري»

 . آزمايدمي بخوبي اسلامي نگرش در را فرزندپروري ابزار، اين که شد داده نشان و
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 خودکارآمدي استاندارد پرسشنامه از کودکان خودکارآمدي ميزان سنجش منظور به

 طيف در سوال 23شامل پرسشنامه اين. شد استفاده موريس( SEQ-C) نوجوانان و کودکان

 ،2881 موريس،) شدند دهي نمره( اصلا) 8 تا( زياد خيلي) 4 از هاپاسخ از نمرات که بود ليکرت

 مناسب پرسشنامه اين صوري و محتوايي روايي همکاران و طهماسيان پژوهش در(. 140ص

 018/8 ددع پرسشنامه اين براي شده محاسبه کرونباخ آلفاي ضريب همچنين. است شده ارزيابي

 (. 41ص ،2814 صادقي، و مظاهري) ميکند معرفي پايا ابزاري را پرسشنامه اين که آمد بدست

 ستفادها اسپنس کودک اضطراب پرسشنامه از کودکان اضطراب ميزان سنجش منظور به

 8 نمره تا( هميشه) 3 نمره از آن هايپاسخ که باشدمي سوال 40 شامل پرسشنامه اين. شد

 پرسشنامه اين پايايي و روايي(. 013ص ،2884 همکاران، و نوتا) شدند دهي نمره( هيچوقت)

رد پرسشنامه پايايي سنجش آن در که شد سنجيده 1311 سال در همکاران و هفشجاني توسط

 آمد بدست 131/8 عدد که شد انجام کرونباخ آلفاي از استفاده با دروني همساني بخش

 (. 3148ص ،2821 همکاران، و اميرالسادات)

 . بود سوال 121 شامل حاضر پژوهش پرسشنامه مجموع در

 و حضوري روش دو به هاپرسشنامه آوريجمع و توزيع طريق از هاداده پژوهش، اين در

 به که شدند توزيع منتخب آماري نمونه ميان در هاپرسشنامه اين. شدند گردآوري الکترونيکي

 بهتر گينمايند به دستيابي روش، اين از هدف. بودند شده انتخاب دسترس در تصادفي صورت

 پرسشنامه، توزيع از پيش. بود هانمونه انتخاب در احتمالي سوگيري کاهش و جمعيت از

 شد ارائه کنندگانشرکت به اطلاعات از استفاده نحوه و پژوهش هدف درباره کاملي توضيحات

 طلاعاتا تمام که شد تأکيد همچنين. کنند شرکت مطالعه در کامل آگاهي با بتوانند هاآن تا

 مورد پژوهش اين چارچوب در تنها و ماندمي باقي محرمانه کاملاً صورت به شدهآوريجمع
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 تمامي از آگاهانه رضايت پژوهش، اخلاقي اصول رعايت تضمين براي. گيردمي قرار استفاده

پرسشنامه. نشد وارد هاآن بر مطالعه در مشارکت براي فشاري هيچ و شد گرفته کنندگانشرکت

 ابزار اين. کردندمي گيرياندازه دقت با را پژوهش متغيرهاي که بودند سؤالاتي شامل ها

 تا بود گرفته رقرا تأييد و بررسي مورد پايايي و( روايي) اعتبار نظر از استفاده، از پيش پژوهشي،

 محيطي در هاداده آوريجمع. باشند قبولي قابل علمي کيفيت داراي شدهگردآوري هايداده

 ارائه صادقانه و دقيق هايپاسخ بتوانند کنندگانشرکت تا شد انجام پرتيحواس بدون و آرام

 . دهند

 بررسي منظور به ابتدا. شد استفاده SPSS افزارنرم از شدهگردآوري هايداده تحليل براي

 از سپ. شد استفاده اسميرنوف-کولموگروف آزمون از پژوهش، متغيرهاي توزيع بودن نرمال

 خاص، طور به. شد استفاده مناسب آماري هايآزمون از ها،داده توزيع نبودن يا بودن نرمال تأييد

 متغيرها نبي رابطه بررسي براي اسپيرمن همبستگي آزمون بود، نرمال هاداده توزيع که صورتي در

 براي رگرسيون جمله از ديگر آماري هايآزمون از اين، بر علاوه. گرفت قرار استفاده مورد

 سطح) احتمال مقدار آماري، هايتحليل تمامي در. شد استفاده متغيرها ميان روابط بينيپيش

 در. شد گرفته نظر در آماري معناداري معيار عنوان به  (p<0. 00)80/8 از کمتر( معناداري

 ،پژوهش آغاز از پيش. شد انجام علمي و اخلاقي اصول رعايت با پژوهش مراحل تمامي نهايت،

 هاآن مشارکت و هستند آگاه پژوهش اهداف از کاملاً کنندگانشرکت که شد حاصل اطمينان

 کنندگانشرکت براي هاپاسخ و اطلاعات تمامي بودن محرمانه همچنين. است داوطلبانه کاملاً

 . يابد افزايش هاپاسخ کيفيت و شود جلب هاآن اعتماد تا شد تضمين
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  هايافته

 اسميرنوف – کولموگرونوف آزمون از هاداده بودن نرمال بررسي منظور به ابتدا در

 بدسـت 80/8 بزرگتـر تحقيـق متغيرهـاي بـراي احتمـال مقـدار اينکـه بـه توجـه بـا. شد استفاده

 متغيرهـاي بـراي شـده آوريجمـع هـاي داده کـه گيريـم مـي نتيجـه پـس( 1 جدول) آمد

 .اسـت نرمـال تحقيـق

 اسميرنوف – کولموگرونوف آزمون نتايج -1 جدول
 

 (p) آزمون نتيجه عيارم انحراف ± ميانگين (نفر) تعداد متغيير

 128/8 13/100±81/22 388 اسلامي تربيت نمره

 124/8 14/01±01/10 388 خودکارآمدي نمره

 800/8 33/01±10/11 388 اضطراب ميزان نمره

 p ≤ 80/8 داري معنا سطح*

 .شد استفاده پارامتريک هايآزمون از ها،متغيير توضيع بودن نرمال به توجه با

 ودکارآمديخ بــا اسلامي تربيت ميــزان متغيــر دو بيــن پيرســون همبســتگي ضريــب

. شــده مشــاهده 830/8 ،(p-value) داري معنــي عــدد مقــدار و بــوده+ 483/8 برابر اجتماعي

 سطح با اسلامي تربيت ميزان بين که شودمي مشاهده ،p≤80/8 داري معني ضريب احتساب با

 دارد وجود مستقيم نوع از دار معني ايرابطه ابتدايي، آموزان دانش اجتماعي خودکارآمدي

 (.2 جدول)

 ميزان متغيرهاي بين داريمعني و معکوس ارتباط دهنده نشان 2 جدول هايداده همچنين

 ضريب پيرسون، آماري آزمون طبق. دهدمي نشان آموزان دانش اضطراب سطح با اسلامي تربيت
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 برابر آزمون اين در نيز p عددي مقدار. آمد بدست -040/8 برابر متغيير دو اين بين همبستگي

 .بود 840/8

 پيرسون همبستگي آماري آزمون نتايج -2 جدول
 

 اضطراب اجتماعي خودکارآمدي  متغيير

 -040/8 +483/8 همبستگي ضريب اسلامي تربيت

p-val ue 830/8 840/8 

 p ≤ 80/8 داري معنا سطح*

 تغييرات از درصد 23 که ميدهد نشان 2R آماره خطي، رگرسيون آماري آزمون به توجه با

 β ضريب توجه با همچنين. شودمي داده توضيح اسلامي تربيت توسط اجتماعي خودکارآمدي

 متوسط ورط به اسلامي، تربيت نمره در تغييرات واحد هر که گرفت نتيجه توانمي آمده بدست

 .دهندمي افزايش را خودکارآمدي واحد 00/1

 نتايج هم آموزان دانش اضطراب و اسلامي تربيت بين ارتباط براي 2R آماره همچنين

 از درصد 14 ميدهد نشان که باشدمي 142/8 برابر متغيير اين براي 2R آماره. داشت مشابهي

 بدست β ضريب توجه با همچنين. شودمي داده توضيح اسلامي تربيت توسط اضطراب تغييرات

 10/8 سطمتو طور به اسلامي، تربيت نمره در تغييرات واحد هر که گرفت نتيجه توانمي آمده

 (.3 جدول) دهندمي کاهش را اضطراب واحد
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 خطي رگرسيون آزمون نتايج  -3 جدول
 

 (p) داري معني سطح  t آماره استاندارد خطاي (β) ضريب متغيير

 p≤81/8 104/1 082/8 00/1 خودکارآمدي

 p≤81/8 -112/8 041/8 -10/8 اضطراب

 p ≤ 81/8داري معنا سطح*

 شده گرفته نظر در اسلامي تربيت نمره وابسته متغيير** 

 بحث

 صورت به ابتدايي مقطع آموزان دانش از نفر 388 روي بر1483 سال پاييز در مطالعه اين

 منظور به هاپرسشنامه از مطالعه اين در. گرفت انجام( همبستگي - توصيفي) مقطعي مطالعه يک

 اين انجام از هدف. شد استفاده هاآن آناليز منظور به آماري هايروش و هاداده آوريجمع

 انشد اضطراب سطح و اجتماعي خودکارآمدي با اسلامي تربيت بين ارتباط بررسي مطالعه

 و رو در رو و فيزيکي پرسشنامه طريق از هاداده. بود شمالي خراسان استان ابتدايي مقطع آموزان

 . شد آوريجمع آنلاين پرسشنامه از استفاده همچنين

 و ستقيمم رابطه اجتماعي خودکارآمدي با اسلامي تربيت که داد نشان حاضر مطالعه نتايج

 يکي تواندمي آموزاندانش در اسلامي تربيت ارتقاي که دهدمي نشان يافته اين. دارد معناداري

 به که اجتماعي، خودکارآمدي. باشد هاآن خودکارآمدي احساس افزايش در مؤثر عوامل از

 مشکلات حل و اجتماعي مؤثر تعاملات برقراري براي خود هايتوانايي به فرد باور معناي

 و تحصيلي موفقيت و زندگي هايمهارت توسعه در مهم هايمؤلفه از يکي است، اجتماعي

 (. 1ص ،2880 لوشچينسکا، و شوارتز) شودمي محسوب شخصي
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 رابطه ابتدايي آموزاندانش اضطراب با اسلامي تربيت همچنين؛ مطالعه اين هاييافته طبق

 تأکيد با محيطي در آموزاندانش هرچه که است آن بيانگر يافته اين. دارد معناداري و معکوس

 عنوانبه اضطراب. يابدمي کاهش هاآن اضطراب ميزان کنند، رشد اسلامي تربيت اصول بر بيشتر

 و اجتماعي روابط تحصيلي، عملکرد بر تواندمي کودکي دوران در شايع مشکلات از يکي

 بنابراين،(. 221ص  ،2810 بارلو، و چورپيتا) بگذارد منفي تأثير آموزاندانش روان سلامت

 رواني سلامت ارتقاي در تواندمي اسلامي، تربيت مانند اضطراب، دهندهکاهش عوامل شناسايي

 . کند ايفا مهمي نقش آموزاندانش

شدان در اسلامي تربيت و اضطراب، خودکارآمدي، ميان پيچيده رابطه کلي، طور به

 از معلمان و والدين از بسياري مثال؛ طور به. است روروبه متعددي هايچالش با ابتدايي آموزان

 را ودکانک اضطراب قصد، بدون است ممکن و ندارند کافي آگاهي عامل سه اين متقابل تأثير

 به اينکه يا(. 12ص ،2821 رومرو،) بزنند دامن هاآن خودکارآمدي کاهش به يا دهند افزايش

 آموزاندانش از جامعه يا والدين حد از بيش انتظارات فرهنگي، و اجتماعي هايفشار واسطه

 خودکارآمدي کاهش و اضطراب افزايش به منجر تحصيلي هايموفقيت به دستيابي براي

 طراحي ايگونه به بايد آموزشي هايبرنامه نتيجه؛ در(. 11ص ،2823 کينتانيا، و بستيرو) شودمي

 هايمهارت و اسلامي هايارزش آموزش به تحصيلي، هايمهارت تقويت بر علاوه که شوند

 هايمهارت آموزش مانند هاييفعاليت شامل توانندمي هابرنامه اين. بپردازند اضطراب مديريت

 . باشند سازيآرام هايتکنيک تمرين و اخلاقي، اصول درباره بحث زندگي،

 براي مؤثر ابزار يک عنوانبه اسلامي تربيت اهميت بر پژوهش اين هاييافته کلي، طور به

 که متغير، دو اين. کندمي تأکيد آموزاندانش اضطراب کاهش و اجتماعي خودکارآمدي بهبود

 از کنند،مي ايفا آموزاندانش اجتماعي و تحصيلي موفقيت و روان سلامت در کليدي نقشي
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 ،2814 باغطيفونيکرمي و خالديان) يابندمي بهبود اخلاقي و ديني هايارزش تقويت طريق

 و والدين، معلمان، براي ارزشمندي راهنماي تواندمي نتايج اين(. 2828 رشيدزاده، ؛10ص

 سلامت ارتقاي براي جامع رويکردي عنوانبه اسلامي تربيت اصول از تا باشد گذارانسياست

 . کنند استفاده آموزاندانش اجتماعي و رواني

 تربيت و اضطراب، خودکارآمدي، ميان ارتباط که کرد اشاره موضوع اين به بايد پايان، در

 عامل هس اين. است مهم بسيار حال عين در و پيچيده رابطه يک ابتدايي، آموزاندانش در اسلامي

 شخصيت، گيريشکل در مهمي نقش بلکه گذارند،مي تأثير کودکان تحصيلي عملکرد بر تنها نه

 جامع، آموزشي هايبرنامه اجراي و طراحي با. دارند هاآن اجتماعي هايتوانايي و نفس عزت

 اين تقويت به توانمي مدارس، در حمايتي هايمحيط ايجاد و والدين، و معلمان آگاهي ارتقاي

 ديدگاه از. ساخت فراهم را آموزاندانش ترموفق و ترسالم رشد زمينه و کرد کمک مثبت ارتباط

 از که آموزانيدانش. دارند متقابل ايرابطه اضطراب و اجتماعي خودکارآمدي شناختي،روان

 اضطراب دچار کمتر اجتماعي هايموقعيت در برخوردارند، بالاتري اجتماعي خودکارآمدي

 برقراري در فردي هايتوانايي به اعتماد عبارتي، به(. 284ص ،2813 همکاران، و باروز) شوندمي

 اين هاييافته. شود منجر تعاملات اين با مرتبط هاينگراني کاهش به تواندمي اجتماعي تعاملات

 يک از. بخشد بهبود را متغير دو هر همزمان طور به تواندمي اسلامي تربيت که داد نشان پژوهش

 ارتباطي، هايمهارت و نفس به اعتماد اخلاقي، اصول بر تأکيد با اسلامي تربيت سو،

 آرامش ايجاد با چارچوب همين ديگر، سوي از. کندمي تقويت را اجتماعي خودکارآمدي

 بر مياسلا تربيت مثبت تأثير بنابراين،. دهدمي کاهش را اضطراب منفي، افکار کاهش و دروني

 بهبود به تنها نه تربيت نوع اين که دهدمي نشان اضطراب کاهش و اجتماعي خودکارآمدي

 پيشگيري نيز اضطراب مانند رواني منفي هايجنبه از بلکه کند،مي کمک اجتماعي هايتوانايي
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 و ي،درون آرامش معنويت، تقويت خدا، به اعتماد مانند مفاهيمي بر اسلامي تربيت. کندمي

دانش به توانندمي هاآموزه اين(. 1ص ،2823 غفاري، و نوبهار) دارد تأکيد هاواقعيت پذيرش

 امنيت احساس و بيايند کنار بهتر خود روزمره هاينگراني و هاچالش با تا کنند کمک آموزان

 (. 2814 باغطيفوني،کرمي و خالديان) باشند داشته بيشتري
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  گيري نتيجه

 بر مبتني چارچوبي کردن فراهم با اسلامي، تربيت که داد نشان تحقيق اين هاييافته

 اين. کند کمک ابتدايي آموزاندانش اضطراب کاهش به تواندمي رواني، امنيت و اميد معنويت،

 مثبتي تأثيرات تواندمي مدرسه و خانه در اسلامي تربيتي اصول به توجه که کندمي تأکيد نتايج

 نفس به اعتماد و رواني آرامش با نسلي ايجاد به و باشد داشته آموزاندانش رواني سلامت بر

 و اخلاقي رشد به تنها نه اسلامي تربيت که داد نشان تحقيق هاييافته همچنين،. کند کمک

 و اجتماعي هايمهارت تقويت بر توجهيقابل تأثير بلکه کند،مي کمک آموزاندانش معنوي

 هايمحيط در اسلامي تربيت به توجه که کندمي تأکيد نتايج اين. دارد آنان خودکارآمدي

 براي آماده و پذير،مسئوليت نفس، به اعتماد با افرادي ايجاد به تواندمي خانواده، و آموزشي

 . شود منجر اجتماعي هايچالش با مواجهه

 توسعه براي جامع رويکرد يک عنوانبه تواندمي اسلامي تربيت که دهدمي نشان نتايج اين

 برخي. گيرد قرار استفاده مورد آموزشي هاينظام در آموزاندانش رواني و اجتماعي هايمهارت

 : از عبارتند هايافته اين عملي کاربردهاي از

 هايمهارت توانندمي هابرنامه اين: اسلامي تربيت بر مبتني آموزشي هايبرنامه طراحي -

 . کنند کمک هاآن اضطراب کاهش به و کرده تقويت را آموزاندانش اجتماعي

 هايداستان ذکرها، آموزش مانند هاييفعاليت: مدارس در معنويت تقويت بر تمرکز -

 .باشد مؤثر اضطراب کاهش و خودکارآمدي افزايش بر همزمان تواندمي جماعت نماز و قرآني،

. دارد اماحتر و حمايت، محبت، بر زيادي تأکيد اسلامي تربيت: حمايتي هايمحيط ايجاد- 

شدان اجتماعي و رواني رشد براي امن مکاني به را مدرسه و خانه محيط توانندمي هاويژگي اين

 . کنند تبديل آموزان
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