
 

 تطبيقي مطالعات
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 بر دتاکي با ديني و روانشناسي منظر از تربيتي هايروش تطبيقي بررسي

 سجاديه صحيفه در( السلامعليه) سجاد امام پنجم و بيست دعاي

 3 اسمعيلي فاطمه، 2حامدي زينب، 1زاده ولي سپيده

 چکيده

 بر تاکيد با ديني هاي آموزه و روانشناسي منظر از تربيتي هايروش تطبيقي بررسي هدف با حاضر پژوهش 

 توسط که دعا ناي. است شده انجام اسلامي، تربيتي متون ارزشمندترين يکي سجاديه، صحيفه پنجم و بيست دعاي

 شامل انسان تربيت. کندمي ارائه تربيت براي جامع الگويي گرديده، بيان نيايش قالب در( السلام عليه) سجاد امام

گرفته رارق تحليل مورد ديني و علمي رويکردهاي با پژوهش اين در که است اخلاقي و ديني جسماني، متنوع ابعاد

 اين ارزيابي نيازمند کشورها ساير تجارب از برداريبهره جهاني، سطح در تربيتي رويکردهاي تنوع به باتوجه. اند

 هايآموزه پرتو در جهان تربيتي رويکردهاي ترينمتداول پژوهش، اين در. است اسلامي مباني براساس تجارب

 صورت به پژوهش اين روش. است شده شناسايي هاآن وضعف قوت نقاط و شده بررسي(  السلام عليه) سجاد امام

 ابعاد شامل تربيت کليدي هايمولفه سپس شد تبيين تربيت مفهوم ابتدا در که صورت بدين است؛ تطبيقي – تحليلي

گرفته قرار ارزيابي و تحليل مورد غربي روانشناسان و(  السلام عليه) سجاد امام منظر از اخلاقي و ديني جسماني،

 بررسي مورد مستقل صورت به هامولفه اين از هريک روانشناسي، نگاه در که دهدمي نشان پژوهش هاييافته. اند

 تشکيل را جامع تربيتي نظام يک هامولفه اين ويکپارچگي تلفيق ،( السلام عليه) سجاد امام نظر از اما گيرد،مي قرار

 سجاد امام يتربيت ديدگاه جامعيت. داراست را سالگي هفت سن تا تولد بدو از کودکان هدايت قابليت که دهدمي

 .دهدمي پوشش ترکامل شکلي به را تربيت و شناسيروان حوزه در مطرح مفاهيم از بسياري( السلام عليه)

  تربيتي ظرياتن اخلاقي، تربيت ديني، تربيت جسماني، تربيت ،(السلام عليه)سجاد امام:  کليدي واژگان 
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 مقدمه

 شامل که شودمي محسوب اساسي و بنيادين موضوعات از يکي اسلام، ديدگاه از تربيت،

 ربيتت به جامع، و کامل دين اين. است اجتماعي و فردي تربيت براي جامعي و متنوع هايآموزه

 عقلاني و اجتماعي اخلاقي، روحاني، جمله از زندگي ابعاد تمامي گرفتن نظر در با هاانسان

 از ايمجموعه تربيت ديگر منظري از(. 11ص ،1331 تفريشي، حيدري) دهدمي ايويژه اهميت

 در بالقوه هايتوان شکوفاسازي و مشخص اهداف به دستيابي براي منظم و سنجيده هايتلاش

 مختلف ابعاد شناخت به وابسته کودک، آميزموفقيت رشد. است انسان وجودي ابعاد تمامي

 ،1333 آزاد،) دهدمي ارائه کند،مي زندگي آن در که ايجامعه که است فرهنگي و تربيت

 (. 33ص

 ار فرزندان تربيت اساسي بعد سه خود، حقوقي جامع رساله در( السلامعليه) سجاد امام

 از بخشي رد ايشان. است ساخته آشنا تربيت خطير مسئوليت با را والدين و داده قرار توجه مورد

 وَ أبَْدَانَهمُْ ليِ وأََصِحَّ»: اندفرموده اشاره تربيت مهم بعد سه به سجاديه صحيفه وپنجم بيست دعاي

. «هد قرار صالح و سالم درستي دين و تندرستي جهت از را فرزندانم خدايا وَأخَْلَاقَهمُْ؛ أَدْيَانَهمُْ

 .است فرزندان اخلاقي و ديني جسمي، سلامت اهميت گوياي بيان، اين

 ار فرزندان تربيت اهميت( السلام عليه)سجاد امام نوراني کلام از گيريبهره با مقاله اين

 راستا، اين در. نمايدمي تحليل شناسيروان و ديني منظر از را تربيت گانهسه ابعاد و کرده بررسي

 .است شده ارائه هاآموزه اين بر مبتني تربيتي، و آموزشي اثري

 واژگان شناسي مفهوم -1

 در. است شده گرفته آمدن بر و رشد و فزوني و زيادت معناي به «ربو» ريشه از تربيت واژه

 و روحاني جسماني، استعدادهاي پرورش براي مناسب زمينه کردن فراهم معناي به اصطلاح
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 تربيت.  است هاناهنجاري و انحرافات وقوع از جلوگيري و مطلوب جهت در هاآن هدايت

 و جسم تربيت به و سازدمي فراهم را انسان عقلاني شکوفايي و پويايي هدايت، زمينه اسلامي

 معادل روانشناسي در تربيت(. 132ص ق،1313 اصفهاني، راغب) پردازدمي انسان روان و عقل

 زا است عبارت تربيت. است شده ترجمه پرورش به نيز گاهي که است education انگليسي

 ليک طور به يا رواني، و جسماني رشد هدايت آن هدف که مستمر و منظم فرايندي يا جريان

 و بشري معارف درک و کسب جهت در يابندگان پرورش شخصيت جانبه همه رشد هدايت

 ،1331سيف،) است آنان استعدادهاي شدن شکوفا به کمک نيز و جامعه پذيرش مورد هنجارهاي

 (.1ص

. است هاانسان تکامل و رشد براي لازم هاي زمينه آوردن فراهم معناي به تربيت اسلام در

 يمانا تقويت خداوند، و خود از بهتر شناخت به را فرد که باشد ايگونه به بايد تکامل و رشد اين

 اخلاقي و ديني تربيت رو، اين از. کند هدايت ديگران با سازنده و صحيح روابط وايجاد اخلاق و

انسان پرورش آن، اصلي هدف و دارد اجتماعي و فردي شخصيت گيريشکل در محوري نقش

 تفريشي، حيدري) است عملي و علمي هايتوانمندي و نيکو اخلاق قوي، شخصيت با هايي

 (.13ص ،1331

  پژوهش سوابق -2

 نيدي تربيت در والدين نقش بررسي»  عنوان با پژوهشي در( 1333) همکاران و محمدزاده

 نسان،ا زندگي در ساز سرنوشت و مهم مراحل از  کندمي بيان « اسلام در تولد از پيش فرزندان

 زرگب واجتماع، خويش فرزندان قبال در مادران ويژه به و پدران و. ست او تولد از پيش مرحله

 الگوي» عنوان با ايمقاله با( 1333) نيا حسن. داشت خواهند را مسئوليت ترينسنگين و ترين

 تقويت ديني، تربيت از اصلي هدف  کندمي بيان «(السلام عليه)سجاد امام سيره بر مبتني تربيتي
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 که کندمي بيان( 1331) سليماني .است فرزند در وبندگي تعبد روحيه و رشد و خدا با ارتباط

 تربيت و تعليم داراي هدف. کندمي دنبال را هدفي انسان، ديگر ارادي فعاليت هر همانند تربيت

 مکتب کي شده پذيرفته مباني و شناسي انسان و بيني جهان نوع و آفرينش نظام داراي هدف از

 خاصي هدف سانان تربيت از خود اعتقادي مباني به باتوجه مکتبي هر يعني نيست؛ جدا تربيتي

 عليه)سجاد امام ديدگاه از فرزند تربيت» عنوان با درپژوهشي( 1333) آزاد .کندمي دنبال را

 نيز و فرزند ايمشاهده يادگيري کندمي بيان « سجاديه صحيفه 22 دعاي بر تاکيد با( السلام

 هايرفتار اغلب زيرا دارد؛ فرزند تربيت در مهمي بسيار جايگاه والدين، عملي و الگويي تربيت

 .است نوادهخا افراد،کانون يادگيري پايگاه  ترين مهم و اولين و است يادگيري اساس بر انسان،

  اسلامي تربيت هايشاخص -3

  خويش اصلاح و تزکيه -1-3

. دارد تأکيد خودسازي ضرورت بر و داندمي خود رفتار و اعمال مسئول را فرد هر اسلام

 تايجن کند، نيکي چنانچه بگذارد؛ ديگران عهده بر را خود اعمال مسئوليت تواندنمي کسهيچ

 خواهد او خود گيرگريبان آن پيامدهاي شود، خطا مرتکب اگر و گرددمي باز او خود به آن

   .شد

 ديگران از حفاظت و هدايت -2-3

 آشنا اسلامياحکام با را هاآن کند، دعوت خدا سوي به را ديگران دارد وظيفه مسلمان هر

 .کند نمايان برايشان نادرست از را صحيح راه و سازد

 انتزاعي فکرت مفهوم به هنوز خود زندگي اوليه سال هفت در کودکان. دارد کودکان تربيتي

. کرد درک بهتر را سن اين در بينايي قوه ارزش توانمي و دارند عيني تفکر يعني اندنرسيده
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 کودکي در که کسي حکايت»: فرمايندمي( وسلم واله عليه الله صلي) اکرم پيامبر که طورهمان

 چنين اين توانمي حديث اين از(. 213ص ،ق1113 متقي،) «است سنگ در نقش مانند آموزدمي

 توانمي را دمور يک که اند، کرده بيان را حديث اين منظور چند از اسلام پيامبر که کرد برداشت

 کنندمي ذخيره خود حافظه در بينندمي که را آنچه کودکان که داد ربط کودکان الگوگيري به

 محدود ازيمج فضاي به دسترسي که حاضر عصر در همچنين. دارند را رفتار آن تکرار به سعي و

 نقش تواندمي شوند،مي مطرح فضا اين در که الگوهايي از بسياري و شودنمي خاصي سن به

 رفتار ردن،ک صحبت نحوه پوشيدن، لباس نحوه جمله از. باشد داشته کودکان تربيت در مهمي

 .کندمي چندان دو را رابطه اين در ريزيبرنامه لزوم که...خوردن غذا کردن،

 عاطفي و شناختي رفتاري، تغييرات از دسته آن به و است کلي اصطلاحي گيريسرمشق

سرمشق بندورا نظر طبق. آيدمي بدست الگو چند يا يک مشاهده طريق از که شودمي اطلاق

 يادگيري ،گيري سرمشق انواع بندي طبقه در او. نباشد يا باشد تقليد شامل است ممکن گيري

 يادگيري و درآموزش را قسمت واين داده قرار مدنظر را الگو مشاهده طريق از جديد هاي پاسخ

 الدين،و رفتار مشاهده با را جديد رفتارهاي از بسياري کودکان که است معتقد او. شماردمي مهم

 (.233ص ،1331 کرين،) آموزندمي همسالان و تلويزيوني هايشخصيت

 آنها رفتار و فرزندان هاينگرش روي بر والدين تاثير ميزان کندکهمي بيان( 2111)کانتر 

 اعتقادات هانگرش و کنندمي بازي اعتقادات گيريشکل در اساسي نقش آنها. است گيرچشم

 از را تاثيرات اين کودکان و دهندمي انتقال کودکان به  غيرمستقيم و مستقيم طور به را خود

 فراهم در مهمي نقش والدين اينکه به باتوجه. پذيرندمي والدين رفتار و اعمال مشاهده روي

 شدر به بتوانند تا باشد صحيح بايد آنها هاينگرش دارند، فرزندان براي زندگي تجربيات  سازي

 .کنند کمک آنها نقش به واحترام کودک فردي شخصيت



 

                                                  5041 تابستان و بهار - اول شماره نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات علمي دوفصلنامه          74

 

 با را رفتاري فرد که افتدمي اتفاق زماني گيري،سرمشق طريق از ايمشاهده يادگيري

 غير يا زنده صورت به تواندمي الگو مشاهده نظريه اين در. بياموزد ديگران عملکرد مشاهده

 فقيتبامو مشاهده طريق از يادگيري اگر. باشد سخنراني يا مصور داستان ويديو، يا فيلم زنده،

 بگيرد، الگو از بود قرار که هاييفعاليت به يادگيرنده که است علت بدين احتمالا نباشد، همراه

 لازم هايمشوق ويا نداشته را آن جسمي توانايي يا نسپرده، ياد به را آنها يا نکرده، توجه

 (.131ص ،1333 وهمکاران، نيا حسن) است نبوده دراختيارش

 اخلاقي تربيت -3-5

 فهصحي پنجم و بيست دعاي براساس( السلام عليه) سجاد امام هايآموزه در اخلاقي تربيت

   سجاديه

   دين در اخلاقي تربيت جايگاه -1-3-5

 از بخشي رد( السلام عليه) سجاد امام که است تربيت اساسي ابعاد از يکي اخلاقي، تربيت

 و أخَْلَاقَهمُْ؛ …ليِ أَصِحَّ وَ» د:فرماينمي اشاره آن به سجاديه صحيفه پنجم و بيست دعاي

 .«بدار سالم من براي را اخلاقشان

 اعتقادات احکام، بنديتقسيم به توجه با دين، هايبخش ساير از اخلاقي تربيت جداسازي

 مفاهيم از يکي اخلاق شناسي،روان در. است مسئله اين يويژه اهميت دهندهنشان اخلاقيات، و

 نقش و است دروني باورهاي و هاارزش از ايمجموعه شامل که شودمي محسوب کليدي

 نسبت ساده قضاوت يک از فراتر اخلاقي، وجدان. کندمي ايفا انساني رفتارهاي در ايمهارکننده

 قوانين و تکاليف اصول، اساس بر عمل و تشخيص درک، به را فرد و بوده نادرست و درست به

 (.33ص ،1333 آزاد،) دهدمي سوق اخلاقي
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   ديني هايآموزه در اخلاقي رشد مراحل -2-3-5

 کودک رشد مراحل( السلام عليهم) معصومين روايات از بسياري اسلامي، هايآموزه در

 .است سرور و سيد فرزند، اول؛ سال هفت کنندمي تقسيم سالههفت يدوره سه به را نوجوان و

 آماده و است خانواده وزير فرزند، سوم؛ سال هفت و شودمي بردارفرمان فرزند، دوم؛ سال هفت

 هايشيوه و هاروش تربيتي، هايدوره اين از يک هر براي .شودمي زندگي هايمسئوليت پذيرش

 از. است دوره هر رشدي هايويژگي شناخت بر مبتني که شود  رعايت بايد خاصي تربيتي

  دوره، اين در .دارد آزادانه ارتباط و بازي محبت، به نياز سالگي، هفت تا کودک دين، ديدگاه

. نمود سنگين قواعد رعايت به مجبور را او يا کرد عبادات به وادار سختي به را کودک نبايد

 رشد رايب مناسب محيطي بزرگوارانه، برخوردي با و بشناسند را کودک نيازهاي بايد والدين

 (. 131ص ،1311همکاران، و سيف) کنند فراهم او شخصيت

   کودک اخلاقي شخصيت گيريشکل در بازي اهميت -3-3-5

 تولد زمان از فرزند. است کودک نشاط و بازي يدوره زندگي، اول سال هفت يدوره

 خصيش امور انجام توانايي او. ندارد محيط با مستقيمي ارتباط و کندنمي درک کاملاً را دنيا هنوز

 سالگي، دو از .شودمي شناخته نيز نيازها رفع سن عنوان به مرحله اين رو،ازاين و ندارد را خود

 محيط اب بيشتري ارتباط کودک سالگي، سه تا .يابدمي افزايش کودک هايبازي و وجوش جنب

 در هنوز شناختي، رشد وجود با و شودمي تقويت او در تشخيص قدرت و کندمي برقرار

 شناختي،روان هايديدگاه اساس بر. است والدين حمايت نيازمند و است ناتوان گيريتصميم

 يعلاقه ميزان تأثير تحت اخلاقي، رشد. گيردمي شکل زندگي اول سال پنج در فرد شخصيت
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 رددا او ديني و اجتماعي رشد با مستقيمي ارتباط و بوده معمول هايارزش و معيارها به کودک

   (.23ص ،1333 باهنر،)

   اخلاقي رشد يدرباره شناختيروان هايديدگاه -4-3-5

 او، از پس. است فرد شناختي رشد ميزان به وابسته بودن، اخلاقي که است معتقد پياژه ژان

 مرحله شش و سطح سه در را اخلاقي تحول مراحل پياژه، ينظريه يتوسعه با کلبرگ لارنس

 .کرد بنديتقسيم

 ولاص بر مبتني يا قراردادي فرا اخلاق با و کرده عبور قرارداديپيش اخلاق از مراحل اين

 نگرش و دروني کنترل به بيروني کنترل از اخلاقي استدلال ترتيب، بدين. يابدمي پايان

 (.23ص ،1333 پور، محسن) کندمي تغيير شمولجهان و گرايانهاصول

   کودکان اخلاقي تربيت بر والدين تأثير-5-3-5

 آنچه اما کند؛ کمک نادرست و درست درک به تواندمي اخلاقي، قضاوت يقوه رشد

 اعمال به تمايل فطري، طور به انسان .است اخلاقي هايارزش به عملي التزام دارد، اهميت

 رب تمرکز جاي به بايد والدين بنابراين،. است گريزان اخلاقيغير رفتارهاي از و دارد اخلاقي

 کنند فراهم را هاآن فطري اخلاقي هايگرايش شکوفايي يزمينه کودکان، اخلاقي هايقضاوت

 و هاپليدى پس» ؛« تَقوْاها وَ فُجُورَها فَأَلهَْمَها» يآيه اساس بر(. 23ص ،1333 پور،محسن)

 ابتدا از هاانسان نهاد در اخلاقي هايقابليت ساختار ،(3:شمس) «کرد الهام او به را هايشپاکى

 يآينه فرزندان، (.13ص ،1313 شاملي،) شود تقويت صحيح، تربيت طريق از بايد و داشته وجود

 کرده دروني کنند،مي مشاهده اطراف محيط از که را آنچه. هستند خود اطرافيان و والدين رفتار

 شخصيت گيريشکل در مهمي نقش صحيح، رفتاري الگوهاي بنابراين،. کنندمي تکرار و
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 دباي دارند، را فرزندشان صحيح تربيت يدغدغه که والديني رو، همين از .دارند کودک اخلاقي

 وجداني) باشند فرزندان براي مناسبي الگوي بتوانند تا کنند اصلاح را خود رفتارهاي ابتدا

 (. 13ص ،1333 وهمکاران،

 شناسيروان و اسلامي ديدگاه از فرزند تربيت در والدين نقش -6

 و بيست دعاي از بخشي در و داندمي ارزشمند نعمتي را فرزند( السلامعليه) سجاد امام

 داياخ ؛تَأْدِيبِهمِْ وَ ترَْبِيتَِهمِْ عَلىَ أَعِنِِّي وَ»: کندمي درخواست متعال خداوند از سجاديه صحيفه پنجم

 ،همچنين. «ده قرار صالح و سالم خلقي خوش و درستي دين و تندرستي جهت از را فرزندانم

 ودوج از بخشي او بدانند والدين که است آن فرزند حق: فرمايدمي بيان «حقوق رساله» در ايشان

 هک دارند تأکيد ايشان. شد خواهد منتسب والدين به دنيا در او بد يا خوب اعمال و است آنان

 عمل نحوي به بايد و دارند عهده بر خداوند سوي به فرزند هدايت در عظيمي مسئوليت والدين

 .باشد مشهود خداوند پيشگاه در هم و دنيا در هم ايشان تربيت مثبت آثار که کنند

. است دفرزن وجودي ابعاد تمامي به جامع توجه تربيت، فرآيند در اساسي اصول از يکي

 در حال، اين با. کندمي ايفا فرزند با تعامل در را نقش بيشترين مادر زندگي، نخست هايسال در

 و سپارندمي مهدکودک به صبح را خود فرزندان اغلب والدين امروزي، مدرن زندگي سبک

 در صرفاً فقيتمو که نگرش اين. ندارند آنان تربيتي و عاطفي نيازهاي تأمين براي کافي فرصت

 را انسان واقعي سعادت و بوده ناقص ديدگاهي شود،مي خلاصه اشتغال و دانشگاهي تحصيلات

 املعو تأثيرگذارترين والدين و خانواده تولد، از پيش مرحله در. گيردنمي بر در کامل طوربه

 که است جايگاهي نخستين خانواده چراکه شوند؛مي محسوب کودک آينده و تربيت در

 اسلام، ديدگاه از اساس، اين بر. گيردمي شکل آن در انسان تربيتي و شخصيتي هايويژگي



 

                                                  5041 تابستان و بهار - اول شماره نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات علمي دوفصلنامه          70

 

 پيش حتي کودک و شودمي آغاز تولد از پيش از فرزند، تربيت به نسبت مادر و پدر مسئوليت

 آثار ها،آن نشدنرعايت صورت در که دارد حقوقي خود مادر و پدر بر شود، متولد آنکه از

  (.2ص ،1333 محمدزاده،) يابدمي کاهش او تربيت و تعليم

 هايتمراقب خود، رواني و جسماني بهداشت به توجه شامل فرزند تولد از پيش مادر، نقش

 فراوان، روايات براساس. شودمي بارداري دوران در جنين سلامت حفظ و معنوي، و عبادي

 تربيت ساززمينه تغذيه، و بارداري دوران در او رفتارهاي همسر، انتخاب هنگام مادر هايويژگي

 اين به توجه بنابراين شود،مي محسوب فرزند بدبختي يا خوشبختي در مؤثر عاملي و صحيح

 زمان از فرزند و مادر رابطه که باورند اين بر شناسانروان. است ضروري مادر و پدر براي موارد

 .(111ص ،1111 مجيدي،) يابدمي ادامه آن از پس و بارداري طول در و شده آغاز نطفه انعقاد

 موسي حضرت مادر ،(السلامعليه) عيسي حضرت مادر همچون مادر، قرآني الگوهاي

 جنيني مراحل در فرزندان تربيت نقش وضوحبه ،(عليهاالسلام) مريم حضرت مادر و( السلامعليه)

 رفتار وخوي،خلق بر مادر ايماني و اخلاقي روحي، حالات تأثير بر و داده نشان را آن از پس و

 (. 111ص ،1111 مجيدي،) دارد تأکيد فرزند شخصيت و

 لزوماً خوب مادر يک که کندمي اشاره «کافي مادر» کتاب در( 2112) فراست. اُ. جي

 تا اشدب داشته او جسماني تغييرات و کودک رشد زمينه در کافي دانش بايد اما نيست، کامل

 .کند تأمين مناسب زمان در و درستيبه را خود فرزند نيازهاي بتواند

  تربيتي الگوهاي-7

 اکرم پيامبر سنت و کريم قرآن هايآموزه و اصول براساس اسلام در تربيتي الگوهاي

 کمال به رسيدن جهت در مسلمانان براي راهنمايي و اندگرفته شکل( وسلم واله عليه الله صلي)
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 تاس مختلفي ابعاد داراي انسان که باوراست اين بر اسلام .باشندمي اخروي و دنيوي سعادت و

 مادي هايجنبه تنها اسلام در تربيت دليل، همين به. هستند پرورش و توجه نيازمند همگي که

. گرددمي نيز واجتماعي عقلاني اخلاقي، روحاني، تربيت شامل بلکه شود،نمي محدود وجسماني

 و مهمترين زا يکي عنوان به اسلام تربيتي الگوهاي تا است شده باعث تربيت، جامع نگرش اين

 هايروش اين از يکي الگوگيري .شود شناخته هاانسان رشد و توسعه براي هاراهنمايي موثرترين

 سدر و سازي همانند. دارد نياز الگو به خود زندگي مختلف درمراحل انسان. است تربيتي

 باشد، ترمناسب الگوها هرچه. شودمي آغاز کودکي دوران از گوناگون هايزمينه در آموزي

 کمال، به عشق اين و است کمال عاشق فطرتاً انسان. است ترموفق کمال به رسيدن در انسان

 الگوي همانند را خود امور درهمه کندمي سعي. کشاندمي الگوپذيري و الگوطلبي به را آدمي

 از رويپي قابل و متعالي الگوهاي ارائه رو اين از سازد؛ شبيه او به را وخود سازد خويش مطلوب

 از مشاهده قطري از و مستقيم غير طور به يادگيري روش زيرا است؛ انساني تربيت امور ترينمهم

 يک انسان پذيرينقش در الگو تاثير. شودمي محسوب هايادگيري انواع پايدارترين و موثرترين

 (. 31ص ،1331 تفريشي، حيدري) است طبيعي امر

 به خود اطرافيان از که را آنچه و هستند خود نزديکان رفتار آينه ايگونه به فرزندان

 زمينه تواندمي درست الگوهاي. کنندمي تکرار و نهادينه کنند،مي مشاهده مادر و پدر خصوص

 همين از .باشد الگو اهميت بر دليلي امر همين. باشد فرزندان مطلوب رفتارهاي گيريشکل ساز

 صلاحا به ابتدا دارند، را خود فرزند صحيح اجتماعي تربيت  دغدغه که والديني است لازم رو

مي فرايند اين هنتيج. باشند خود فرزندان براي مناسب الگويي بتوانند تا بپردازند خود رفتارهاي

 از يکي. باشد گروهي هايفعاليت و اجتماع در فرزندان ومناسب خوب رفتارهاي مشاهده تواند

 ديدار اشد،ب فرزندان اجتماعي رفتارهاي و اخلاقي تربيت تقويت ساز زمينه تواند مي که موادي
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 اينجا در. است شده توصيه بدان بسيار ديني هايدرآموزه که است رحم صله و خويشاوندان با

 (.11ص ،1111کرماني،) کرد اشاره نيز آلبرت ايمشاهده يادگيري نظريه به توانمي

 خانواده کانون رادر خود اجتماعي حمايت تجارب نخستين کودک(2113)آدکينز نظر از

 احياي ايبر را او کودکان با مساعد رفتار و داشتن دوست پذيرش، برخورد، نحوه. کندمي کسب

 در خانواده افراد پيوند ارتباط .دهدمي بازي نيازهايش ساختن طرف بر و اجتماعي هاينقش

 بزرگسالي در را وي رفتاري الگوهاي که ايگونه به دارد، بسزايي تاثير کودک رواني سلامت

 از يکي والدين.  آوردمي فراهم وي در را نفس عزت و خاطر امنيت موجبات و نهاده بنيان

 نوجوانان و کودکان در خود به نسبت ارزش احساس و پنداره خود گيريشکل منابع مهمترين

 هايازرش از جزئي را ديگران هايواکنش و ها نگرش ادراکات کودک وسيله اين به و هستند

 و کودکي در کودک، – والد ميان ارتباط تاثير که دهدمي نشان شواهد .کندمي خود دروني

 (.23ص ،1333نژادي، نيک) کندمي پيدا ادامه نيز بزرگسالي تا حتي و نوجواني

 سودمند ياربس تربيت در پذيري الگو و رفتار زمينه در الگو داشتن روانشناسي ديدگاه از

 :کندمي بيان مورد اين در روانشناسي مختلف هايگرايش که است

. دارد تمرکز آموزش و يادگيري فرآيندهاي بهبود بر گرايش اين: تربيتي روانشناسي

 هاي الگو آموزشي، موثر هايروش طريق از تا کندمي کمک ومعلمان والدين به گرايش اين

 (.123ص ،1331 سيف،) دهند شکل نوجوانان و کودکان در را مناسبي رفتاري

 تکراري و مشاهده قابل رفتارهاي عنوان به الگوها گرايش، اين در: رفتاري روانشناسي

 الگوهاي از هايينمونه عامل سازي شرطي و کلاسيک سازيشرطي. گيرندقرارمي مطالعه مورد

 تأثيرگذار عنصر ترينمهم رفتار، و محيط ميان رابطه که باورند اين بر رفتارگرايان. هستند رفتاري

 و کرده ايجاد فرد در تغييراتي تواندمي محيطي تغييرات معتقدند آنان. است يادگيري فرآيند در
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 رفتار جامان از پس يادگيرنده تقويت ديدگاه، اين اساس بر. شود منجر يادگيري به نتيجه در

 پيامد دريافت و تنبيه مقابل، در. شودمي رفتار آن تکرار سبب مطلوب، پيامد کسب و پسنديده

 ،1333 ، نيا حسن) شد خواهد رفتار آن بازداري به منجر رفتار، يک انجام دليل به نامطلوب

 (.131ص

 بين لاتتعام و اجتماعي محيط تاثير بر اجتماعي روانشناسي: اجتماعي روانشناسي 

 از دکانکو که است معتقد ديدگاه اين. دارد تاکيد رفتاري هاي الگو گيري شکل در فردي

 آلبرت که همانگونه. دهندمي شکل را خود رفتارهاي ، معلمان و دوستان والدين، با تعامل طريق

 همه لزوما کودکان که است معتقد او کندمي اشاره کودکان پذيري الگو شرايط به بندورا

 ردهک انتخاب که را رفتارهايي خود مشاهدات بين از بلکه کنند،نمي تکرار بينندمي که رفتارهايي

 (.33ص ،1331 آزاد،) نمايندمي تقليد را هاآن

 رشد راحلم با متناسب بايد تربيتي الگوهاي که است باور اين بر :رشد روانشناسي

 يا کودک تا است خاصي هاي روش نيازمند مرحله هر در تربيت. باشند فرد اجتماعي –رواني

 (.21ص ،2111  لورابرک،) کند رشد درستي به بتوانند نوجوان

 را يادگيري آنان. دهندمي ارائه متفاوت نظري گرايانشناخت :شناختي روانشناسي

 طريق از که کنندمي تعريف شناختي ساختارهاي بازسازي و کسب براي فرآيندي عنوانبه

 تأکيد يادگيري شناختي هاينظريه. گيردمي شکل حافظه در هاآن ذخيره و اطلاعات پردازش

 منعکس آشکار رفتار در سرعتبه است ممکن که است دروني مکانيزم يک فرآيند اين که دارند

 کندمي ايجاد فرد در هاييتوانايي يادگيري که باورند اين بر گرايانشناخت ديگر، بيان به. نشود

 مورد بلندمدت، در چه و مدتکوتاه در چه باشد، لازم هرگاه و شوندمي ذخيره حافظه در که

 (.131ص ،1333 نيا، حسن) گرفت خواهند قرار استفاده
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 وروانشناسي اسلام ديدگاه از رشد مراحل-8

 مراحل از نيز خود زندگي دوران در که است رشد حال در موجودي انسان اسلام ديدگاه از

 انبي تولد از بعد و قبل دوره دو روشن طور به رشد دوره که.کندمي عبور مشخصي هايدوره و

 .اردد معيني و مشخص مراحل هم تولد از بعد و قبل که است شده ذکر نيز نکته اين و شده

  تولد از قبل رشد مراحل -1-8

 وشانيدنپ و استخوان مضغه، علقه، نطفه،: از عبارتند ترتيب به تولد از قبل رشد مراحل

 (روح)ديگر آفرينشي ايجاد و برآن گوشت

 و است شده آميخته باآب که است(خاک) زمين اجزاي از اي خلاصه و چکيده: نطفه

 نبد جاي ترين محفوظ واقع در رحم زيرا است؛ امن قرارگاهي نيز باشدمي آن جايگاه که رحم

 .شودمي محافظت کاملا طرف هر از که است مادر

 معناي هب لغت ريشه به توجه با نيز و دارد زالو جمله از گوناگوني معناي به لغت در: علقه

 مرحله اين در جنين زيرا رود؛ کار به تواندمي معنا دو هر مرحله اين در .است وابستگي و تعلق

 .کندمي تغذيه مادر ازخون زالو مانند و دارد رحم ديواره به تعلق و وابستگي نوعي

 خود به معيني نظام هنوز و آيدمي در گوشتي پاره صورت به مرحله اين در جنين: مضغه

 ت.اس نگرفته

 ارجخ گوشت پاره يک حالت از جنين مرحله اين در قرآن تعبير به: گوشت و استخوان

 استخواني بافت پيدايش جمله آن از که آيدمي در ايجداگانه هايبافت صورت به و شودمي

 .شودمي پوشانيده استخوان،گوشت اين بر سپس و است
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 روان و روح کند،مي تعبير ديگر آفرينشي ايجاد به آن از قرآن که مرحله اين در: روح

 (. 11:مومنون) آيدمي پديد بدن در انسان

  تولد از بعد رشد مراحل -2-8

 تقسيم پيري و بلوغ کودکي، مشخص دوره سه به تولد از بعد انسان زندگي دوران قرآن در

 فراواني، احاديث است، جواني و کودکي هايسال در انسان وتربيت رشد مهم دوران است؛ شده

 وتربيت رشد براي هايويژگي و کرده بنديتقسيم سالگي21 تا تولد بعد از را رشد  دوران

 .اندشده يادآور

 و سيد اول سال هفت در کودک»: فرمايدمي( وسلم واله عليه الله صلي) اکرم پيغمبر

 رمشاو و وزير سوم سال هفت در و دارد فرمانبرداري و اطاعت روحيه دوم سال هفت در آقاست،

 (.132ص ،12ج ق،1111 حرعاملي،) «است

 به را آن ام که است شده تقسيم ساله هفت مرحله سه به تولد از بعد تربيت و رشد دوران

 :کنيممي نامگذاري صورت اين

 دوره اين هايويژگي از بودن خوشبو مانندگلي و کردن بازي: سروري و سيادت دوره

 و زرگترب آقا، معناي به سيد لغت. است برخوردار اساسي اهميت نيز تربيت و رشد در که است

 از يکاف اندازه به بايد اول سال هفت در کودک که باشد اين به اشاره تواندمي که است سرور

 آمده ياحاديث در و. باشد خانواده اعضاي توجه مرکز و بگيرد قرار احترام مورد شخصيتي نظر

 و جسمي نظر از تا کند بازي که بگذاريد آزاد کاملا سال هفت اين در را کودک که است

 محور کودک که است ايدوره اول سال هفت اسلام نظر از. باشد داشته را لازم رشد رواني،
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 کودک يطبيع هاي نياز و ها خواسته مطابق امکان حد تا بايد ومادر پدر و است آن کننده تعيين

 .کنند رفتار خود

 همچنين و شنويحرف اطاعت، هشد ياد احاديث در :فرمانبرداري و اطاعت دوره

 مادر و پدر اسلام ديدگاه از دوره اين در. بود شده بيان دوره اين هايويژگي از تاديب و تعليم

 را افيک آمادگي داراست، که تربيتي و رواني خصوصيات با کودک و اندتربيت و تعليم محور

 .دارد مستقيم پذيري وتربيت تعليم براي

 و پدر با همراهي و همرايي بودن، وزير سوم، سال هفت در :همرايي و مشورت دوره

 شده ذکر کودک خصوصيات از مادر و پدر با دوستي يا دشمني و حرام و حلال يادگيري مادر،

 در از يا خويش مادر و پدر با جوان که است آن که است اين دوره اين خصوصيات. است

 اسندبشن دوره اين در را خود فرزند خصوصيت پدرومادر اگر. دوستي در از يا آيدمي در دشمني

 ستدو کاملاً خود مادر و پدر با اوهم بدهند، او به گيري تصميم و مشاورت حق و مسئوليت و

 او بر  همچنان قبل، هايدوره مانند بخواهند و کنند رفتار او با اين غيراز اگر بود؛ خواهد رفيق و

 شان رزندف ندهند، او به را لازم گيري تصميم حق و مسئوليت و باشند داشته حاکميت و واسطه

 فسي) بود نخواهد پرجاذبه و بخش آرامش وي، براي خانواده محيط و شد خواهد دشمن آنها با

 (.123ص ،1311،

 نچو مراحلي داراي رشد روانشناسان نظر از مرگ تا نطفه از انسان خلقت هدف و سابقه

 هايويژگي بر علاوه مراحل اين. است وپيري ساليميان جواني، نوجواني، کودکي، جنيني،

 رساندمي املک وشکوفايي کمال به را فرد که است خاصي تربيتي اصول داراي وشناختي زيستي

 مرحله چهار راتحت انسان رشد که است روانشناساني از  پياژه ژان(. 123ص ،1333 موسوي،)
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 شته به  را رشد مراحل نظريه پيرو اريکسون. است کرده بررسي شناختي رشد نظر از جدا

 .(113ص ،1331 سيف،) گيرددربرمي را عمر پايان تا تولد از که. است داده گسترش مرحله

 آيدمي وجود به مراحلي و هادوره طي تحول و رشد که کندمي بيان نيز( 1113) مجلسي

 طورهمين .است دهش بنا برديگري يکي حال، ودرعين هستند متفاوت يکديگر با ازنظرکيفيت که

 آشکار بيعيط طور وبه شده تعيين ازپيش رشد برنامه يک براساس کودک رشد است معتقد گزل

 ست؛ا خويش محيط محصول کودک آنکه نخست: است عمده نيروي دو تاثير تحت و شودمي

 فرآيند اين او. شودمي هدايت هاژن عمل اثر بر و دورن از تربنيادي طرزي به کودک رشد اما

 مراحلي کلش به همواره که است اين رسش بر مبني رشد بارز ويژگي. ناميد باليدگي يا رسش را

 :دارد وجود گزل رسشي نظريه در رشدي مرحله هفت. شودمي آشکار ثابت،

 محدودي طوربه وحرکتي حسي هاياندام مرحله دراين. ماهگي تايک تولد از اول؛ مرحله 

 نوزاد مرحله اين در. ماهگي هفت تا ماهگي ازيک دوم؛ مرحله. شوندمي آشنا پيرامون محيط با

 هجده تا هفت سوم؛ مرحله. کندمي درک پنجگانه حواس از استفاده با را خود اطراف محيط

. الگيس سه تا ماهگي هجده از چهارم؛ مرحله. است فعال بسيار کودک حرکتي، نظر از. ماهگي

. سالگي پنج تا سه پنجم؛ مرحله. کندمي پيدا دست زدن حرف و  رفتن راه توانايي به کودک

. کندمي پاسخ و پرسش به شروع. گيردمي قرار راهي دو سر بر مدام طور به مرحله اين در کودک

 و است دهش پندار جاندار کودک. است دبستاني مرحله شامل. سالگي ده تا پنج از ششم؛ مرحله

 از گزل مرحله اين در. دهد تطبيق پيرامونش محيط با را خودش کندمي تلاش حال عين در

 اين در. سالگي هفده تا ده از هفتم؛ مرحله. کندمي استفاده ومعلم والد کودک، رابطه دياگرام

 اين در زيادي هاينشيب و فراز و هادگرگوني. شودمي نوجواني دوره وارد کودک، مرحله

 ،1333 کرين،) است عقلاني شکوفايي مرحله مرحله، اين نظرگزل از و دهدمي رخ مرحله
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 گزل ريهنظ ابتدايي مرحله شش است، شده پرداخته بدان مقاله اين در که مراحلي البته(. 13ص

 .باشدمي

 اساسي يعاطف نيازهاي کافي تامين به کودک سن با متناسب بايد گويدمي( 2112) لوييس

 خابانت حق که افرادي. کرد توجه آزادي دادن و کافي حفاظت بين تعادل و سالم عملکرد و

 رد انتخاب فرصت ايجاد و دارند انجام براي بيشتري تمايل دارند، خود وظايف انجام براي

 آنها براي فرصت اين و دارد آنها در خودگرداني گيريشکل در مهمي بسيار نقش کودکان

 پذيريانعطاف عدم و کنند قبول را مسئوليت که کندمي کمک آنها به و کندمي ايجاد مسئوليت

 . نشود تامين کودکان در خودگرداني اساسي عاطفي نياز شودمي باعث سرسختي و

 اغلب. کندمي برقرار رابطه راحتي به ديگران با کودک که زماني دوره اين: شيرخوارگي

 هايماريبي به تا باشند نداشته زيادي تماس ديگران با کودکشان اندمراقب دوره اين در والدين

 با را وکودک نترسند ديگران از که شوند کودکان تشويق عامل والدين بايد. نشوند مبتلا واگير

 کودک اگر و کنند؛ صحبت کودک با اميدوارکننده و نرم لحن وبا بگيرند بغل در کامل امنيت

 سه حدود از. نندبز حرف او با کننده نااميد و خشمگين لحني با ندارد ديگران با ارتباط به تمايلي

 از خصوص به. کنند برقرار ارتباط ديگر هايبچه با که گيرندمي ياد کودکان بعد به ماهگي

 . کند قرار بر والدين با متقابل ارتباط تواندمي بنشيند، تواندمي کودک که زماني

 يزندگ اول سال سه در رشد سرعت بيشترين کودک مغز دوران اين در: پايي نو هايسال

 اين در هابچه که شنيده سن اين درمورد هرکسي اگرچه. است انگيزهيجان چه رشد اين و دارد

 بايد والدين و آنهاست کار اولين بازي دوره، اين در. اندمعروف فاجعه هايدوساله نام به دوران

 . بدهند انتخاب حق کودک به سالم خودگرداني تشويق براي
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 ورتص رابه بيشتري کارهاي کودکان سال هفت تا چهار سن در: کودکي ابتدائي دوران

 حمام شدن، بيدار زمان خواب، مثل مواردي در هنوز والدين سن اين در. دهندمي انجام مستقل

 بخصوص آيد،مي پيش مشکلي که زماني. دارند تذکر به نياز( پسرها در خصوص به)کردن

 کنند بيان را خود هايخواسته ترصريح والدين با کرده، مطرح را مشکل بايد آزاد، بحث دريک

 نجاما کاري چه نگويند او به دائم و کنند مطرح را خود نظرات بدهندکه کودک به فرصت و

 .است ترمهم بازي سن اين در. ندهند انجام کاري چه و بدهند

  وانشناسانر بسياري توجه که است موضوعي کودک رشد و رفتار بر خانواده محيط تاثير

 روابط از کودکان زندگي هايجنبه تمام در تواندمي تاثير اين. است کرده جلب خود به را

 که ايلحظه از کودک تحول سطوح به توجه. باشد داشته نقش آنها رواني سلامت  و اجتماعي

 هوظيف تجربه شناختي، و عاطفي رواني، جسمي، نظر از متنوعي هايدگرگوني شود،مي متولد

 هتغذي دريافت کودکي، سنين در نيازها ترينمهم از يکي. کندمي ترنمايان امر اين در را والدين

 رشد ازس زمينه عامل عنوان به حلال و سالم غذاي تهيه بر دين تاکيد. است پاک و سالم مناسب،

 .است شود شمرده واجب کودک، درست پرورش و

 و رفتار و گفتار حالات، به است موظف بارداري، دوران مانند شيردهي، دوران در مادر 

 ولا سال دو که خوارگي شير دوران. کند مبذول خاصي توجه کودک و خود تغذيه همچنين

. رودمي شمار به دنيوي حيات دوران ترينمهم و ترينحساس شود،مي شامل را انسان زندگي

 بر ايملاحظه قابل نقش که شودمي محسوب انسان مغزي تکامل دوران مهمترين دوران اين

 از مادر، ويژه به مراقبان آگاهي. دارد وي ايمني و اجتماعي ، رواني جسمي، ذهني، عملکرد

 امنيت احساس ايجاد در و بوده ضروري بسيار کودک از جابه و صحيح مراقبت ارائه چگونگي
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 جعفري) دارد سزايي به نقش است، کودک اجتماعي عاطفي رشد اساس و پايه که اعتماد و

 .(321ص ،1333 ميانائي،

 اين در ذهن. است برخوردار ايويژه اهميت از شيرخوارگي، دوره بود معتقد لاک جان

 ما شخصيت الگوها بنابرين. آموزيممي تقليد طريق از ما و دارد را پذيريانعطاف بيشترين زمان

 نيز پياژه. آموزيممي تنبيه و پاداش طريق از همه، از ترمهم سرانجام. دهندمي قرار تاثير تحت را

 از شيرخواره کودک که است کرده گذارينام حرکتي - جسمي مرحله را زندگي اول سال دو

 (.11ص ،1333 کرين،) کندمي تجربه خود حواس با مستقيماً را دنيا سالگي،2 تا تولد

 والدين به کاربردي هايتوصيه

 سجاديه صحيفه پنجم و بيست دعاي در( السلام عليه) سجاد امام هايراهنمايي به باتوجه

 مسير در عزيز والدين براي تواندمي زير هايتوصيه امروز، جامعه شرايط گرفتن نظر در با و

 :باشد راهگشا تربيت

 .اخلاقي و ديني تربيت به دادن اولويت

 .فرزندان براي بودن عملي الگوي 

 .خانه در صميمي و امن محيطي ايجاد 

 .فرزندان عاطفي و روحي نيازهاي به توجه 

 .پذيريمسئوليت و استقلال پرورش 

 .فرزندان فردي هايتفاوت به توجه 

 .تکنولوژي از استفاده مديريت و استقامت و صبر 
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 گيرينتيجه

 دعاي در نگري ژرف و دقت با خود، هايمناجات و هانيايش در( السلام عليه) سجاد امام

 به زندگي، تنخس سال هفت در تربيتي عوامل نقش بررسي با سجاديه، صحيفه  پنجم و بيست

 هاآن به پايبندي و اصول اين ترعميق شناخت به را افراد و کرده اشاره تربيتي کليدي نکات

 بررسي مورد اخلاقي تربيت و ديني تربيت جسمي، تربيت بعُد سه مطالعه، اين در. کندمي دعوت

 شود داده تطبيق رشد شناسيروان در مطرح نظريات با ابعاد اين تا است شده تلاش و گرفته قرار

 را همديگر ،تربيتي بعد سه اين. گردد فراهم فرزندان تربيت در والدين براي مؤثري راهنمايي تا

 .نيستند تربيتي کامل نيازهاي تأمين به قادر تنهاييبه کدامهيچ و کنندمي تکميل

 چنانچه. شودمي کودک تولد از بعد مراحل و کودک تولد از پيش مراحل شامل تربيت

 استعدادهاي و علمي توان که شودمي متولد سالمي کودک گردد، ايجاد تربيتي سالم زمينه

 را اشتربيتي هايبرنامه و اصول که داندمي حياتي و مهم قدرآن را تربيت اسلام. دارد فراواني

تسرنوش و مهم مراحل از. است کرده بيان همسر انتخاب  هنگام تا فرزند تولد از قبل زمان از

 هب مرحله اين در مرد و زن اگر معنا اين به. اوست تولد از پيش مرحله انسان، زندگي در ساز

. ساخت نخواهند فراهم را سالم انسان يک آمدن وجود به مقدمات نبوده، آشنا خود وظايف

 براي بستر ترينمناسب خانواده. است والدين وظايف و کودک حقوق از يکي ديني، تربيت

 تناسب يترعا به. است منطقي سير داراي کودک ديني تربيت. است مذهبي رفتارهاي پيدايش

 يقطر از کودک. است شده خاصي توجه اسلام در او، سن و کودک به آموختني مفاهيم بين

 عليه) سجاد امام هايآموزه اساس، اين بر. گيردمي ياد را هاآموزه اين آشنايي و تقليد و تکرار

 معاصر، شناختيروان و علمي هاييافته با همسو سجاديه، صحيفه پنجم و بيست دعاي در( السلام

 راهنماي تواندمي نگاه، اين. دارند تأکيد آينده هاينسل تربيت در جسماني سلامت اهميت بر
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 ايويژه هتوج فرزندان، معنوي و فکري پرورش کنار در تا باشد مربيان و والدين براي ارزشمند

 با دين، هايبخش ساير از اخلاقي تربيت جداسازي. باشند داشته نيز آنان جسماني سلامت به

 .است مسئله اين يويژه اهميت دهندهنشان اخلاقيات، و اعتقادات احکام، بنديتقسيم به توجه

 از ايمجموعه شامل که شودمي محسوب کليدي مفاهيم از يکي اخلاق شناسي،روان در

 وجدان. کندمي ايفا انساني رفتارهاي در ايمهارکننده نقش و است دروني باورهاي و هاارزش

 شخيصت درک، به را فرد و بوده نادرست و درست به نسبت ساده قضاوت يک از فراتر اخلاقي،

 .دهدمي سوق اخلاقي قوانين و تکاليف اصول، اساس بر عمل و

 يادگيري اهميت بر شناسيروان و اسلام گفت توانمي شده،ارائه مطالب به توجه با

 شکل يادگيري طريق از عمدتاً انسان رفتارهاي. دارند تأکيد والدين عملي تربيت و ايمشاهده

 از منديبهره رو،ازاين. است يادگيري اين پايگاه ترينمهم و نخستين خانواده، و گيردمي

 مجازي، فضاي و هارسانه طريق از هاآن ترويج براي ريزيبرنامه و تربيتي و اخلاقي برتر الگوهاي

 نهخا در عاطفي و امن فضاي ايجاد. کند ايفا کودکان جانبههمه رشد در کليدي نقشي تواندمي

 کنولوژيت مديريت با ديني تربيت در عملي آموزش از گيري بهره و فردي نيازهاي به توجه با

 . باشد والدين استفاده جهت کاربردي نکات از تواندمي جديد

 

 

 

 

 

 



 

        76...          51 دعاي بر تاکيد با ديني و روانشناسي منظر از تربيتي هايروش تطبيقي بررسي 

  منابع فهرست

 دعاي رب باتاکيد( السلام عليه) سجاد امام ديدگاه از فرزند تربيت ،(1333)عباس آزاد،-1

 (.خانواده ويژه) الحرام محرم نور راهيان توشه ره سجاديه، صحيفه 22

 ،خانواده نهاد بستر در فرزندان اجتماعي تربيت ،(1111) حسين محمد کرماني، افشاري -2

 .11-21 ،11 توشه، ره

 عليه) دسجا امام سيره بر مبتني الگوتربيتي ،(1333)وحيد علي،کرميان حسين اکبرخاني، -3

 .33-12 ،13 ،اجتماعي علوم در پژوهشي رويکردهاي علمي مجله ،(السلام

 پيام: هرانت ،سجاديه صحيفه جامع تفسير: عاشقان ديار ،(1312)حسين انصاريان، -1

 .آزادي

: انتهر ،رشد روانشناسي با همگام ديني مفاهيم آموزش ،(1333)ناصر باهنر، -2

 .الملل بين ونشريه چاپ شرکت اسلامي، تبليغات سازمان

 .ارسباران: تهران ،کودکي تا لقاح از 1 رشد شناسي روان ،(2111) لورا برک،-3

 .چلچله نشر: ،تهران کافي مادر ،(2112) فرست.ا. جي -1

 امير رد،ف پور بانکي مرضيه؛ پور، حسن نصرالله؛ عليمحمدي، سهيلا؛ ميانائي، جعفري -3

 ،(3)23 ،حيات اسلام، ديدگاه از شيرخوارگي دوران در مراقبت مفهومي مدل ،(1333) حسين

312-321. 

 .البيت آل انتشارات: قم ،الشيعه وسائل ،(ق1111)حسن بن محمد حرعاملي، -3
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اهدهمش يادگيري فرايندهاي تطبيقي بررسي ،(1333) بابک شمشيري، سميه؛ نيا، حسن -11

 .111-131 ،(3)3 ،روانشناسي رويش قرآن، در بندورا اي

 اصول، ها،روش»اسلامي تربيت ،(1331)غلامحسين تفريشي، حيدري -11

 .23-21 فرهان، واحد اسلامي آزاد دانشگاه ،«مفاهيم

: بيروت ،قرآن الفاظ مفردات ،(ق1112) محمد بن حسين اصفهاني، راغب  -12

 .دارالشاميه

 و سلامت تعريف ،(1111) الهام عمارتکار، حسن؛ مرادي، سمانه؛ گيوي، رمضاني -13

 .213 -111 ،(3)12 ،ايران و اسلام سنتي طب نشريه رايج، طب و سينا ابن منظر از بيماري

 هصحيف منظر از شناسي انسان و تربيتي نظام بر درآمدي ،(1331) مصطفي سليماني،-11

 .32-12 ،12 ،تربيت راه سجاديه،

 .دوران: تهران ،نوين پرورشي روانشناسي ،(1331)اکبر علي سيف، -12

 ،(1333)حسين آبادي، لطف رضا؛ کرمي، پروين؛ کديور، سوسن؛ سيف، -13

 .سمت: تهران ،1رشد روانشناسي

 م،اسلا در اخلاقي تربيت از مدلي به رسيدن تکاپوي در ،(1313) علي عباس شاملي، -11

 .13-13 ،2 اسلامي، تربيت و تعليم کاربردي مسائل

 .رشد: تهران رشد، هاينظريه ،(1331) ويليام کري، -13
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 الاملي، الدين نجم شيخ تصحيح ،کافياصول ،(ق1331) يعقوب ،محمدبن کليني -13

 . اسلاميه مکتبه تهران،

: تهران ،5msDبراساس استثنائي کودکان روانشناسي ،(1331) مهدي گنجي،-21

 .ساوالان

 کفايت با پروري فرزند ،(2112) دونالد کم کارن، لوييس فيليپ؛ جان لوييس، -21

 .ارجمند: تهران ،درماني طرحواره رويکردهاي با

 .العلميه الکتاب دار: بيروت ،کنزالعمال ،(ق1113) حسام بن علي متقي، -22

 شناسي روان تحقيقات در متافيزيکي هايفرض پيش نقش ،(1333) بهرام پور، محسن -23

 .33-23،(23) ،انساني علوم شناسي روش نشريه تربيتي، علوم و

 از شپي مراحل بر تاکيد با فرزندان ديني تربيت مادر نقش ،(1111) هادي مجيدي، -21

 .131-111 ،2 ،تربيتي و رفتاري علوم در پژوهش آن، از وپس تولد

 ولدت از پيش فرزند ديني تربيت در والدين نقش بررسي ،(1333) اعظم محمدزاده، -22

 .23-2  ،13 اسلامي، رويکرد با زنان پژوهش مطالعات نشريه ، اسلام در

 مينا؛ پور، جليل ليلا؛ سالک عباس؛ ، مسجدي طاهره،؛ الهي، الناز، سيده موسوي، -23

 ،(يمرور مقاله) البلاغه نهج و  روانشناسي در انسان رشد مراحل تطبيق ،(1333) زهرا شهسواري،

 .111-123 ،سلامت و دين در پژوهش
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 خواجه ديدگاه براساس تربيتي هايروش آموزش تاثير ،(1333) فرزانه نژادي، نيک -21

 در ژوهشوپ دانش نشريه فرزندان، تربيت در مادران نگرش تغيير بر طوسي الدين نصير

 .23-12،تربيتي علوم

 براساس اخلاقي تربيت رايج ديدگاه سه انتقادي بررسي  ،(1333) فاطمه وجداني، -23

 .13-32 ،2 ، اسلام ديدگاه از تربيتي علوم نشريه ،(ره) طباطبايي علامه ديدگاه


