
 

 تطبيقي مطالعات

 نوجوان و کودک 

 5041 تابستان و بهار - اول شماره
  

 تربيتي علوم و قرآن ديدگاه از بلوغ و نوجواني پديده

 1حسيني عفت

 چکيده

 هر زندگي در طلايي ايدوره فرهنگي و اجتماعي منظر از و جسمي رشد لحاظ به نوجواني دوره

 خودمختاري يابي،هويت انتزاعي، تفکر توسعه و شناختي پيشرفت جسماني، تحول. شودمي محسوب فرد

جنبه از عواطف و احساسات نوسان همچنين و اجتماعي تعاملات تقويت پذيري،مسئوليت استقلال، و

 آنها زيرا باشندمي انحرافات و خطرات معرض در كودكان از بيش نوجوانان. است دوره اين در بارز هاي

 استفاده و شوندمي تلقي مملکت بزرگ هايسرمايه نوجوانان. دارند قرار عواطف و عقل راهي دو سر بر

 اضرح تحقيق اصلي هدف. است دوره اين صحيح شناخت به نيازمند نوجوانان استعداد و قوت نيرو، از

 و واكاوي هب مقاله اين در راستا اين در. است تربيتي علوم و قرآن ديدگاه از نوجوان شدن معرفي چگونه

 و ريمك قرآن بيان در آن انواع و بلوغ تعريف نوجواني، دوره اهميت نوجوان، تعريف تطبيقي بررسي

 از و ايكتابخانه صورت­به تحقيق، اين انجام در اجرايي فعاليت نوع. است شده پرداخته تربيتي علوم

 نشان پژوهش اين هاييافته اهم. است گرفته صورت اسناد و متون در شده ثبت اطلاعات بررسي طريق

 برهم تغيرات اين. است انکار قابل غير دوره اين در...و عاطفي ذهني، جسمي، تغييرات وجود كه دهدمي

 مرحله ترينسخت جزء كه است هويت بحران مسئله و  بلوغ دوره، اين در پديده ترينمهم و گذارند اثر

 . دارد را خود هايدشواري آن از عبور و شودمي محسوب هرفرد زندگي

 . تربيتي علوم  بلوغ، نوجواني، كريم، قرآن :کليدي واژگان

                                                           
 ehoosiny@yaho.com دانشگاه، استاد خراسان، علميه حوزه پژوهشگر و استاد.   1
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 مقدمه

 ترينشاخص. كنيممي تعبير تاريخ به آن از ما كه دارد سرگذشتي طبيعت در ايپديده هر

 تا تولد) نوزادي. گذاردمي سر پشت را مراحلي تولد، از بعد آدمي. است انسان آفرينش، پديده

 تا شش)كودكي( سالگي پنج تا سه) خردسالي ،(سالگي سه تا سالگييك) نوپايي ،(سالگييك

 ميان ،(گيسال پنج و سي تا بيست)جواني ،(سالگي بيست تا دوازده)نوجواني ،(سالگي دوازده

 ،1831 گوريدز،زي( ) بعد به سالگي پنجاه) پيري و سالي كهن( سالگي پنجاه تا پنج و سي) سالي

 (.83ص

 علماء و روانشناسان عقيده به اما. باشدمي خاصي هايويژگي و اهميت داراي مرحله هر

 ي،روان زيستي، عوامل كه است نوجواني دوران فرد هر زندگي مراحل ترينحساس از يکي ديني

 و سيعو تحولات ايجاد سبب و بوده تأثيرگذار مرحله اين بروز نحوه در …و هوشي اجتماعي،

 ودوج نهان بصورت گاه و آشکار بصورت گاه تحولات اين. گرددمي نوجوان وجود در عميقي

 ايشافز بدن، متابوليسم افزايش رشد، هورمون افزايش مشاهده غيرقابل هايجنبه جمله از. دارد

 ايجاد وزن، و قد افزايش به توانمي مشاهده قابل هايجنبه از.  باشدمي …و گوارشي اندام حجم

 …و طلبي استقلال به ميل خو، و خلق در دگرگوني صدا، و چهره در تغيير جنسي، ثانويه صفات

 (.11ص ،1831 محسني، و احدي) نمود اشاره

 لحاظ هب و بلوغ آغاز با است مصادف فيزيولوژيکي لحاظ به فرد زندگي از مرحله اين

 كودك مرحله اين در. آوردمي ارمغان به خود با همراه بلوغ كه اثراتي با است مصادف روحي

 كه كودكي. گرددمي مبدل استقلال طالب و كشيده قد نوجواني به ديروز وابسته و صبور و آرام

 راه خود علاقه كردن بيان در امروز نمودمي ابراز مادر به را خود علاقه و مهر راحتي به ديروز تا
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 علوم صينمتخص و اسلام نظر از نوجوان جايگاه و موقعيت تبيين بنابراين. گيردمي پيش را كتمان

 تحولاتي و راتتغيي با آشنايي به منجر نوجواني درباره آنها دستورات و ضوابط از واطلاع تربيتي

 اين در نوجوان كه هاييمراقبت با آشنايي آن دنبال به و شودمي دهدمي رخ دوره اين در كه

 تاهمي نوجواني، تعريف به مقاله اين در نويسنده. گرددمي حاصل باشد؛مي نيازمند آن به مرحله

 . است پرداخته آن انواع و بلوغ پديده دوره، اين

 بلوغ و نوجواني تعريف -1

( 111ص ،8،ج1831عميد،)برخاسته تازه نوخواسته، معناي به فارسي زبان در نوجواني واژه

  ،1ج ،1881 شميم،) است آمده گرفتن سر از را جواني و بالغ تازه جوان، تازه برآمده، تازه

 (.1111ص

 هاينشانه زا و است گذاشته پا جواني و بلوغ مرحله به تازه كه گويند را پسري اصطلاح در

 هك است نشاط و قوت و شادابي از كنايه نوجواني. باشدمي هالب پشت بر مو روييدن نوجواني،

 (. 1181ص ،1831معين،)د دار قرار پيري دوران فرتوتي و سستي دوره اين مقابل در

 به «الحداثه» و «الحداث». است «الشباب» و «الحداث» لفظ با معادل واژه اين عربي زبان در

 :است آورده «شباب» ماده ذكر در مصري منظور ابن. باشدمي نوجوان و آغاز تازه، نو، معناي

 ابن) باشدمي ونوظهوري نورسيده ،تازه جواني، شروع معناي به كه الحداثه و الفتاء: الشباب

 (.131ص ،1ج ق،1113 منظور،

 .دارد بلوغ آغاز و نوجواني شروع به اشاره كه «العمر اول و الشباب عن كنايه: السن حداثة»

. است گرفته نام بلوغ كه كندمي بروز فرد وجود در نويي و تازه پديده نوجواني دوره در

 به ارهاش گويا است؛ كردن روشن و افروختن معناي به كه آن ريشه به توجه با «شباب» واژه

 (.31ص ،8ج ق،1111 زبيدي،) دارد نوجواني مرحله در پديده، اين شدن روشن و افروختن
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: گويدمي راغب(. 181ص ،1ج ،1811 سياح،) است رسيدن معناي به لغوي؛ نظر از بلوغ

 راغب) .نرسد آخر به هرچند است، مراد مقصد به شدن نزديك گاهي و مقصود انتهاي به رسيدن

 الغلام ادرك شودمي استعمال نيز «ادراك» واژه بلوغ با ارتباط در(. 111ص ق،1111 اصفهاني،

 (.1ص  ،1ج ق،1111 زبيدي،) بلغ اي= 

(. 111ص ،1811 مهريزي،) است تکليف مرحله به رسيدن بلوغ نيز اصطلاحي نظر از

 . دارد اشاره هم تکليف داشتن به لغوي، معناي بر افزون اصطلاح، در بلوغ بنابراين

  تربيتي علوم و قرآن در نوجواني هايويژگي -2 

 . باشدمي اساسي مرحله سه شامل تولد، از بعد فرد هر زندگي قرآن آيات استناد به

 ش يبْ ةًو  ض عْفًا قُو َّةٍ ب عْدِ مِنْ ج ع ل  ثمُ َّ قُو َّةً ض عفٍْ ب عْدِ مِنْ ج ع ل  ثمُ َّ ض عفٍْ مِنْ خ ل ق کمُْ ال َّذِي الله»

( طفهن) ضعيف جسم از اول را شما كه است كسي آن خدا » ؛« القْ دِيرُ الْع لِيمُ هوُ  و  ي ش اءُ م ا ي خْلُقُ

. برگردانيد يريپ سستي و ضعف به توانايي از باز و كرد توانا ناتواني و ضعف از پس آنگاه آفريد

 «است توانا( خواهد چه هر به و) دانا و عالم امور همه به خدا زيرا كندمي خلق بخواهد هرچه او

 (.41: روم)

 :دارد وجود آدمي زندگي در عمده دوران سه شريفه آيه اين طبق

 ؛(ضعف من خلقکم) نخست ضعف دوران -الف

 ؛(قوه ضعف بعد من) قوت دوران -ب

 ؛11ص ،11ج ،1848 شيرازي، مکارم( ) ضعفا قوه بعد من) نهايي ضعف دوران -ج

 .دارد وجود مختلفي مراحل دوران، هر در كه( 14ص  ،81ج ،1811 طباطبايي،
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 أ ج لٍ إِلى  ن ش اءُ م ا الْأ رحْ امِ فىِ نُقرُِّ و ... »: فرمايدمي خداوند نيز حج مباركه سوره در همچنين

 ؛»..العُْمرُِ رْذ لِأ  إِلى  يرُ دُّ مَّن مِنکمُ و  يُت و فى  مَّن مِنکمُ و  أ شُدَّكمُْ لِت بْلُغُواْ ثمَُّ طِفْلًا نخرُْجُِکمُْ ثمُ مُّس مًّى

 طفل( صورت به) را شما آنگاه دهيم، قرارمي هارحم در معين مدتي تا كنيممي اراده را آنچه و»

 شما از برخي و برسيد رشد حد به تا( دهيممي ادامه را شما حيات) سپس آوريممي بيرون

 (.4:حج) «رسيدمي پيري غايت به شما از برخي و ميريدمي( زودرس)

 :كندمي بيان تولد از بعد را انسان زندگي عمده مراحل نيز شريفه آيه اين

 ؛(طفلاً نخرجکم ثم) طفوليت دوران -الف

 ؛(اشدكم لتبلغوا) بلوغ دوران -ب

 ،1811طباطبايي، ؛131ص  ،11 ج ،1848 شيرازي، مکارم( )العمر ارذل) پيري دوران -ج

 ( 111ص ،13 ج

 طفوليت يا نخست ضعف دوران -2-1

 الَّذِين  الطِّفْلِ أ وِ.....  ». شودمي ناميده «طفل» بلوغ، تا تولد هنگام از فرد قرآن، اصطلاح در

 :شودمي تقسيم مرحله دو به دوران اين روايات در .(81:نور) «... النِّس اءِ ع وْر اتِ ع لى  ي ظْه رُواْ ل مْ

 . است آدمي زندگي اول سال هفت همان كه فعاليت مرحله - الف

 يژگيو بعد به سالگي هفت از در اين مرحله تأديب؛ و تعليم قابليت حصول مرحله ـ ب

 (.111ص ،1831باقري،) است« پذيري تکليف» ويژگي آن و شودمي حاصل فرد در ايتازه

 قوت دوران -2-2

 نيز دوران اين. نامندمي قوت دوران را آن كه رسدمي فرا ديگري دوران طفوليت از پس

 . دارد مراحلي
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 هاييزمينه ،(طفوليت) گذشته دوران نهايي مرحله پايان از. باشدمي بلوغ مرحله اول، مرحله

 . شودمي ختم جنسي بلوغ به سرانجام كه شودمي فراهم فرد در

 حُكْمًا ءَاتيَْنَاهُ اسْتَوىَ وَ أَشُدَّهُ بَلَغَ لَمَّا وَ «»أشُد بلوغ» عنوان از جنسي بلوغ بر علاوه قرآن در

 و ريفک قابليت به فرد بلوغ، از مرحله دو اين ضمن در كه است شده ياد( 11: قصص) «عِلْمًا وَ

 .شودمي نايل اجتماعي

مي خداوند. جست استناد فرزندش به لقمان هايتوصيه به توانمي فکري قابليت مورد در

 و پدر اگر و» ؛« ...تُطِعهُْمَا فَلَا عِلمٌْ بِهِ لَكَ لَيسَْ مَا بىِ تُشرِْكَ أَن عَلىَ جَاهَدَاكَ إِن وَ»: فرمايد

 سپ( صورت دراين) نداري، علم آن( حقيقت) به تو( كه) كنند وادار خدا شرك به را تو مادر

 (.14: لقمان) «مکن اطاعت را آنها امر ديگر

 نشدن تسليم فرزند وظيفه كنند شرك به امر را فرزند انحرافي عقيده سبب به ومادر پدر اگر

 ،شريعتمداري) نکند معاوضه شرك با را توحيدي عقيده تا باشدمي اشفکري استقلال حفظ و

 (.31ص ،11ج ،1848 شيرازي، مکارم ؛113ص ،1ج ،1831

 مرحله هب رسيدن يعني تکليف عرصه به ورود با فرد كه است آن نشانه پروردگار امر اين

 و ردهك حفظ را خود فکري استقلال بايد كه آنجا تا يابدمي دست كافي فکري قابليت به بلوغ،

 «صغير» اي «كودك» بلوغ تا تولد زمان از انسان فرزند. نشود تسليم ناصحيح هايخواسته مقابل در

 لانّ.)ستا بلوغ به مشروط تکليف زيرا است؛ الزامي تکليف فاقد مرحله اين در. شودمي ناميده

 واجب به تکليف شرط بلوغ اينکه ودر( 113ص ،1 ج ق،1118حلي،( )بالبلوغ منوطة التکاليف

 (. 111ص ،1ج ،1831طوسي،) نيست اختلافي هيچ است حرام و
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 ناي و است گرفته صورت شرك به دعوت صورت در پذيري اطاعت از نهي آيه اين در

 معناي به «رشد». باشدمي رشد حصول دليل به اجتماعي قابليت اما. ندارد معنا صغير از طلبي انشاء

 مرحله، اين در رشد از منظور(. 411ص ،1ج ،1811 سياح،) است مقصد به هدايت و يابي راه

مي فرد رتيبت بدين كه است اجتماعي و اقتصادي امور تنظيم براي كافي قابليت به يابي دست

 نکته اين به توانمي زير شريفه آيه دو مقايسه از. شود هدايت خود زندگي مقصد طرف به تواند

 (.111ص ،1831 باقري،) دارند ملازمه هم با اشد بلوغ و رشد كه يافت دست

 ءَانسَْتُم فَإِنْ النِّكاحََ بلََغُواْ إِذَا حتَىَّ الْيتََامىَ ابتَْلُواْ وَ »: فرمايدمي نساء سوره 1 آيه در خداوند

 پس رسند،ب زناشويي( سن) به وقتي تا بيازمايد را يتيمان و » ؛«...أمَْوَالَهمُْ إِليَهمِْْ فَادْفَعُواْ رُشْدًا مِّنهمُْْ

 .«كنيد رد آنها به را اموالشان يافتيد،( فکري) رشد ايشان در اگر

 وَ الْمَدينَةِ فيِ يتَيمَيْنِ لِغُلامَيْنِ فَكانَ الْجِدارُ أمََّا وَ »: فرمايدمي 31 آيه كهف سوره در و

 و» ؛«...كنَزَهُما يسَْتخَْرِجا وَ أَشدَُّهُما يَبْلُغا أَنْ رَبُّكَ فَأَرادَ صالحِاً أَبُوهُما كانَ وَ لهَُما كنَْزٌ تحَتَْهُ كانَ

 وجود دو آن به متعلق گنجى آن، زير و بود شهر آن در يتيم نوجوان دو آن از ديوار، آن اما

 نجشانگ و برسند بلوغ حد به آنها خواستمى تو پروردگار و بود صالحى مرد پدرشان و داشت

 .«كنند استخراج را

 راجاستخ را گنج خودشان( خدا لطف به) تا برسند رشد حد به اطفال آن تا خواست خدا

 .كنند

 اما است اقتصادي و مالي تصرفات قابليت به يتيم اطفال شدن نايل از بحث آيه دو هر در

 اين ملازمه واقع در كه است شده مطرح «اشد بلوغ» دوم درآيه و «رشد» شدن پديدار اول درآيه

 رامو در نوجوان فرد شركت براي شرطي منزله به بلوغ از بعد رشد حصول. رساندمي را دو
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 جنبه كه اسلامي احکام از ايپاره در مبادرت براي فرد جواز لذا. است اجتماعي و اقتصادي

 ردف پس. است رشد به نيل … و دادن شهادت مالي، تصرفات مثل دارد، اجتماعي و اقتصادي

 فکري، قابليت نظير هاييقابليت به است، قوت مرحله اولين كه بلوغ اوج مرحله و بلوغ در

 سال هفت احاديث، در اگر بنابراين. رسدمي … و ازدواج براي آمادگي اقتصادي، اجتماعي،

 همين رب ناظر است، شده معرفي مشورت و وزارت پذيري، تکليف مرحله عنوان به زندگي سوم

 (.118ص ،1831 باقري،) است امور

 ساناتينو شاهد سالگي پانزده و چهارده سيزده، بين نوجواني سن تعيين براي احاديث در

 و دانندمي بلوغ مرحله شروع عنوان به را سالگي سيزده احاديث، از بعضي كهطوريبه. هستيم

 مسئله، مورد دو هر در و نمايندمي معرفي بلوغ آغاز سن را سالگي چهارده سن احاديث بعضي در

 اذا»: فرمايندمي( السلام عليه) صادق امام. است مطرح آنها اعمال برابر در تنبيه و پاداش وجود

 به فرزند كههنگامي عوقِب ؛ و سيئةٌ عليه كُتب ت و الحسنةٌ ل هُ كُتب ت سنةً عشرة ثلاث  الغلامُ ب لغ 

 «گيردمي قرار مؤاخذه مورد و شودمي نوشته وي بد و نيك اعمال رسيد سالگي سيزده

 (. 814ص ،13 ج ق،1113 حرعاملي،)

 ؟الصبيان ع لي الاحکامُ ت جري ك م في»: فرمايندمي چنين سؤالي به پاسخ در ديگر جايي در

 كودكان بر را احکام توانمي موقع چه سنة؛ عشرة اربع و  عشرة ثلاثِ فيِ: (السلام عليه) قال

 (.11ص  ،1ج ،1811 طوسي،) «سالگي چهارده و سيزده در: فرمودند حضرت ساخت؟ جاري

 بلوغ مرحله آغاز براي( بلوغ جسمي معيارهاي بيان با) را سالگي پانزده سن حديثي در و

 . نمايندمي معرفي
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 ي بلغ  تيح الي تيمِ من يخرُج لا و الشراءِ، و البيعِ في امرهُ يجوزُ لا الغلامُ»: فرمايندمي حضرت

 فروش و ريدخ نيست جايز نابالغ كودك ذالك؛ قبل  ي تبت او ي شعر  او ي حتلم  او سنة عشر  خ مسه

 از برخي در اينکه) يا شود محتلم يا شود ساله پانزده اينکه تا شودنمي خارج يتمي از و كند

 (.131ص ،1ج ،1814 كليني،) «برويد مو( او بدن هايقسمت

 ورود توانمي ،جسمي و جنسي معيارهاي و هانشانه عدم درصورت آيدبرمي حديث اين از

 . داد قرار بلوغ معيار و نشانه آخرين را سالگي پانزده سن به

 اسلام ديدگاه از اينکه نتيجه. باشدمي مسؤليت قبول آغاز سالگي نه سن دختران مورد در

 كه اندناميده «استواء» را قوت دوران دوم مرحله اما. شودمي آغاز بلوغ با نوجواني مرحله شروع

مي مرحله اين مورد در قرآن(. 113ص ،1833 هويشم، بستاني،) كندمي ظهور بلوغ اوج از بعد

 سيدر خويش كمال و رشد به چون » ؛«...عِلمًْا و  حُکمًْا ء ات يْن اهُ اسْت و ى و  أ شُدَّهُ ب ل غ  ل مَّا و » :فرمايد

 (.11: قصص) «كرديم عطا دانش و حکمت او به

 نوجواني. دانندمي وجواني كودكي فاصل حد تربيتي علوم نظران صاحب بيشتر را دوره اين

 رشد لکهب نيست، جسماني رشد فقط رسيدگي و رشد از منظور. است رسيدگي تا رشد معناي به

 از گسيختن حال در سو يك از نوجوان مرحله اين در. شودمي شامل نيز را اجتماعي و رواني

 لذا. است ساليبزرگ استقلال به دستيابي شيفته ديگر سوي از و كودكي دوره با خود پيوندهاي

 اين انتهاي و شودمي مرتبط كودكي قلمرو از بخشي با كه است وسيعي طيف داراي دوره اين

 تاس كيفي تغييرات و دگرگوني مرحله نوجواني. رسدمي بزرگسالي دوران و جواني به طيف

 (.11ص ،1833 نجاتي،) سازدمي جدا بزرگسال و كودك از را نوجوان كه

 طبق نس كردن مشخص بنابراين. است جنسي و جسمي بلوغ با همراه نوجواني سن شروع

 افراد در هم آغاز نقطه همين هرچند باشدمي پذير امکان بيشتري قاطعيت با افراد در معيار اين
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 ماعي،اجت محيط وراثت، جنسيت، مانند بلوغ سن شروع عوامل زيرا است متغير مختلف جوامع

 حسب رب هم را آن پايان طرفي از گرفت ناديده توان نمي را...و اجتماعي روابط تغذيه، وضعيت

 ينا متخصصان بنابراين. دانست يکسان مختلف جوامع در تواننمي فرهنگي و محيطي شرايط

 سوي از نوجواني، مرحله دليل همين به و گويندمي سخن سن، ميانگين مورد در بيشتر امر

 (. 18ص ،1813 شرفي،) است شده بنديتقسيم متفاوتي هايصورت به روانشناسان

 :اندكرده تقسيم مرحله سه به را نوجواني روانشناسان از گروهي

 (سالگي پانزده تا سيزده از) نخستين نوجواني -الف

 (سالگي هيجده تا پانزده از) ميانه نوجواني -ب

 ( سالگي بيست تا هيجده از) انتهايي يا بعدي نوجواني -ج

 :اندكرده تقسيم مرحله دو به را نوجواني نيز گروهي

 (سالگي شانزده تا سالگي دوازده از) نوجواني اول دوره -الف

 روانشناسي در(. 11ص ،1833 نجاتي،( )سالگي بيست تا شانزده از) نوجواني دوم دوره-ب

 تقسيم يك در مثال، عنوان به. است شده بيان نيز ديگري هايبندي تقسيم دوران اين براي رشد

تقسيم اين اشتراك نقطه اما. اندشده قائل هاييتفاوت پسران، و دختران براي سن ذكر در بندي

 و شودمي شامل را سالگي بيست تا سالگي ده سن از نوجواني امتداد خط كه است اين هابندي

 ذكر علائمي بلوغ براي اينکه؛ ديگر نکته. كنندمي ذكر بلوغ را نوجواني دوران ويژگي ترينمهم

 رانپس از زودتر دختران در نوجواني سن شروع است شده سبب علائم همين وجود كه شودمي

 .شود اعلام

 



 

                                                                                             02         تربيتي علوم و قرآن ديدگاه از بلوغ و نوجواني پديده 

 تربيتي وعلوم قرآن ديدگاه از نوجواني اهميت -3

 و طراوت ايام قدرت، و قوت مرحله نوجواني قرآن، در انسان زندگي مراحل طبق بر

 و توانايي به تبديل ضعف دانايي، به تبديل جهل مرحله اين در. است زاييانرژي و شادابي

 .شودمي استقلال به مبدل وابستگي

 قوت( دوران) ضعف از بعد سپس » ؛ «...قُوَّةً ضَعْفٍ بعَْدِ مِن جَعَلَ ثمَُّ... »: فرمايد مي خداوند

 (.41: روم) «داد قرار را

 دنبال به كه مهمي حادثه. است فرد شدن بالغ مرحله، اين هايويژگي مهمترين از يکي

مي قرآن. سازدمي فراهم عالم، پروردگار مقابل در حضور براي را فرد استعداد و آمادگي خود،

 «رسيدند( بلوغ و) احتلام حد به شما اطفال كه آنگاه و » ؛«...الحُْلمَُ منِكمُُ الْأَطْفَلُ بَلَغَ إِذَا وَ»: فرمايد

 (.43:نور)

 باشدمي عقل و رؤيا تکليف، بلوغ، شود،مي ديده خواب در آنچه معناي به «حلم» واژه

 عقلي جهش يك با كه است بلوغ از كنايه «حلم» واژه آيه اين در( 881ص ،1ج ،1811 سياح،)

 سبب كه بينندمي خواب در هاييصحنه بلوغ، با مقارن جوانان چون گاه. است توأم فکري و

 ،1848 شيرازي، مکارم) است رفته بکار بلوغ از كنايه عنوان به واژه اين شود؛مي آنها احتلام

 (.411ص ،11ج

 فرايض انجام به كه شودمي مکلف نوجواني مرحله به رسيدن و شدن بالغ از بعد كودك

 دادهمي انجام تقليدي و تمريني صورت به مدت اين از قبل تا را واجبات از چه هر و بپردازد

 .برساند انجام به دائمي و دقيق صورت به اين از بعد بايد است،
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 در دوران اين از اينکه جمله از. است شده ذكر فراواني احاديث دوران، اين اهميت در

 اربعِ نع  ي سأل  ح تي القيامةِ يوم  عبدٌ ق دماً لات زول الع بد  إنَّ»: فرمودند پيامبر شودمي سؤال قيامت

 روز در قدم از قدمي داردنمي بر بنده كه بدرستي ؛...و ابلاه فيما شباب و افناهُ فيما عُمرهِ ع ن

 ودخ نوجواني و كرده فنا راهي چه در را عمرش اينکه. دهد پاسخ چيز چهار به اينکه تا قيامت

 (.143ص ،1ج ق،1111 مجلسي،) «… و است گذرانده مسيري چه در را

 زيرا. است دوران اين اهميت به آدمي دادن توجه عبارت، اين از حضرت منظور گويا

 نيز را دوره اين خود به خود گذراندي؟ راهي چه در را عمرت شود سؤال انسان از كههنگامي

 ادامه در دوران اين و مرحله اين از سؤال مورد در خاص طوربه حضرت اما. شودمي شامل

 هايتوصيه. باشدمي مرحله اين اهميت بيانگر واقع در كه اندآورده ميان به سخن حديث

: فرمايندمي حضرت. است قاطعي سند مرحله، اين اهميت بر نيز( السلام عليه) علي اميرالمومنين

 (.13ص ،1ج ،1818 فارس، ابي ابن) «العافيةُ و الشبابُ: ف قد همُا م ن الا فضلُهما يعُرفُ لا شيئان»

 نعمت رديف در را نوجواني نعمت شريف، حديث اين در( السلام عليه) اميرالمؤمنين

 نبزرگتري از يکي سلامتي و صحت كه مسئله، اين به همه زيرا آورند؛مي تندرستي و عافيت

 . دارند اعتقاد است، الهي نعمات

: فرمودندمي خود جوان اصحاب و ياران به همواره( السلام عليه) اميرالمؤمنين همچنين

 و( 113ص ،13ج ق،1111 مجلسي،) «درياب پيري از قبل را جوانيت ه رمكِ؛ قبل  ش باب ك بادِر»

 ودخ ويژه موقعيت و جايگاه از و غافل دوران اين قدرت و قوت و نيرو از كه آنهايي به نسبت

 كردند،نمي استفاده خوبي به آن از و دادندمي كف از راحتي به را فرصت اين و بودند خبربي

 تن هلا جواني در كه كسي آيا ؟؛ الهرم ح واني الا الشباب  بضاضةِ اهلُ ي نتظرُ ف ه ل»: فرمودندمي

 لسي،مج) «!باشد؟ داشته انتظار را ذلت و شکستگي جز چيزي پيري در تواندمي بوده پروري
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 عبور سلامت به و برندمي بهره خوبي به مرحله اين از كه آنهايي اساساً(. 113ص ،13ج ق،1111

 . شد نخواهند روبرو سخت و جدي مشکلات با نيز بعدي مراحل در كنند،مي

 دوران، اين طي در زيرا است؛ انسان رشد ازمراحل پيچيده ايدوره انسان عمر از مرحله اين

 تاثير او شناختي روان و جسماني رشد بر كه كندمي تجربه را بلوغ بحران و بلوغ نوجوان

مي ندام پيش از بيش مرحله اين در آنها عاطفي مشکلات و مسائل به هويت بحران. گذاردمي

 كودكي از انتقال دوره يك نوجواني،. رسدمي انتزاعي تفکر مرحله به هوشي نظر از نوجوان. زند

. شود هار كودكي دوران از دارد تمايل نيز نوجوان خود. باشدمي بزرگترها دنياي به شدن وارد و

 اهميت با بسيار دوران اين مسائل آموزش و بزرگسالان دنياي به او ورود در الگوها نقش بنابراين

 نوجواني دوران طي در رفتارها و هانگرش در تغيير ميزان. است تغيير دوره يك نوجواني. است

 شتاب با يزيولوژيکيف تغييرات همانند نيز تغييرات اين و بوده برابر بدني وضعيت در تغيير ميزان با

 و مسائل كودكي دوره سراسر در زيرا است؛ آفرين مسئله سن يك نوجواني. آيدمي بوجود

 خواستار نوجوان اكنون اما. شدمي رفع معلمان و مربيان بزرگترها، والدين، توسط او مشکلات

 مربيان و والدين هايكمك اغلب سبب همين به. كند حل را مشکلاتش خودش كه است اين

 خلاف بر باشند، آزاد و مستقل افرادي دارند دوست نوجوانان اينکه ديگر و پذيرندنمي را

 (.11و 43ص ،1833 جوادي، حکيم و زاده سهراب) كنندمي وابستگي اظهار هميشه كه كودكان

 دوره اين از روانشناسان از ديگر برخي. كندمي ياد( دوباره تولد) نام با دوره اين از «روسو»

 طفع نقطه» ،«روحي ساماني و سر بي» ،«فشار» ،«گرايي احساس» ،«پرستي عاطفه» دوره نام با

 (.11ص ،1813 بيابانگرد،) اندكرده تعبير «تشنج» دوران و «زندگي

 ننداشت نظير جسماني مشکلات. است مشکلات برخي بروز مرحله واقع در دوران اين

 بسياري در و جنسي تمايلات ناگهاني ظهور رمقي،بي و خستگي احساس مطلوب، اندام تناسب
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 ديگران، اب گفتگو در ناتواني قبيل از اجتماعي مشکلات و تمايلات اين نادرست ارضاء مواقع از

 تحصيلي مشکلات ارتباط، صحيح هايشيوه از اطلاعيبي اجتماعي، هايفعاليت با آشنايي عدم

 حيحص شيوه از نداشتن اطلاع صحيح، ريزي برنامه در توانايي عدم توجه، و تمركز عدم مثل

 پرخاشگري، خودنمايي، مانند اخلاقي مشکلات و دقت ضعف كلاس، در تبعيض مطالعه،

 زياد، محدوديت مادر، و پدر بين اختلاف نظير خانوادگي مشکلات و جنسي انحرافات وسواس،

 عصبانيت، فرزندان، بين تبعيض نوجوان، شمردن خوار فرزندان، با اخلاقي بد مادر، و پدر استبداد

 ميميص و گرم كانون نداشتن فرزندان، به نسبت والدين سردي و مهريبي بين، بد والدين وجود

 (.11ص ،1833 اناري،) كرد اشاره توان مي … و محبت سايه در

 داراي نوجوان. است ضروري آن به توجه و است جانبه همه دوران، اين رشدي تغييرات

 و طبيعي عوامل از نوجواني تکامل و رشد ترروشن عبارت به. است اجتماعي ـ زيستي ماهيتي،

 و همسال هايگروه نقش والدين، هايگرايش كودكي، و طفوليت دوران تجارب سرشتي،

 دادستان، و منصور) شودمي متأثر جامعه و دوستان والدين، انتظارات و هاخواسته مقتضيات،

 (.811ص ،1841

 تربيتي علوم و قرآن ديدگاه از بلوغ ابعاد و مختصات -4

(  43: نور) «الحُْلُم منِكمُُ الْأَطْفَلُ بَلَغَ إِذَا وَ». داندمي بلوغ از كنايه را «احتلام» كريم قرآن 

 ،11ج ،1848 شيرازي، مکارم) كندمي معرفي نوجواني دوره وشروع كودكي دوره پايان را وآن

 (.411ص

( 1181ص ،1ج ،1831انتخابي، و شناس حق) است مردانگي سن معناي به لاتين در بلوغ

 رشد،. شودمي حادث بلوغ رسد،مي خود نهايي رشد به فرد جنسي اعضاي وقتي اصطلاح در و
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 ،1814 ان،دادست و منصور) است بلوغ دهنده نشان رواني و بدني تغييرات و جنسي ثانويه صفات

 (.11ص

 اين تمام. است مغزي عصبي سلول هزار چهار داراي آيد،مي دنيا به كودك كههنگامي

 شد، اربرقر نسوج عصبي روابط اينکه محض به. نيستند فعاليت حال در وقت همه در هاسلول

 هايواكنش اين بلوغ، به رسيدن از قبل ولي گردد؛مي آغاز خود به خود عصبي، فعاليت تمرين

 طورطبيعيهب مغزي بلوغ نباشد، بخش رضايت انفعالي شرايط اگر. نيست زياد خيلي عصبي

 دككو اگر و برسد لازم تکامل مرحله به شده بارور بايد عصبي هايفعاليت. كندنمي پيشرفت

 هورموني عوامل تاثير از. رودمي پيش كندي به او بلوغ كند، استفاده آن از نتواند مرحله اين در

 پوشيچشم تواننمي دارد، ايالعاده فوق اهميت بلوغ رشد تنظيم در كه هيپوفيز غده رشد در

 تاكنون كه را هاييهورمون تا دهدمي علائمي هيپوفيز غده به هيپوتالاموس بلوغ، مرحله در. كرد

 در هاتخمدان آدرنال، تيروئيد، مثل غدد ساير بر هاهورمون اين و كند ترشح كرد،نمي ترشح

 شکيباپور،) كندمي فعال را جنسي رشد هورمون غدد اين و كنند اثر مردان در هابيضه و زنان

 .گويندمي بلوغ را آدمي جان و روان و مغز فيزيولوژيکي تکامل اساس اين بر(. 143ص ،1841

 در بلکه دهد،نمي رخ خاص زمان در و خاص سن يك در افراد، همه در بلوغ تغييرات

. گيردمي صورت نوجواني اواخر وحتي اواسط در بعضي در و اوايل همان در نوجوانان برخي

 بلوغ پديده حصول در. دهدمي رخ نوجواني در «بلوغ» پديده كه است اين توجه قابل اما

 بستگي متعددي عوامل و شرايط به كه گيردمي صورت هم ديررسي و زودرسي نظير اختلالاتي

 تغذيه نوع رشد، هورمون كميها،هورمون كاريكم ديررس بلوغ عوامل از مثال عنوان به. دارد

 به -رسدمي نظر به هم خطرناك كه- زودرس بلوغ در اما. اندكرده ذكر را هوا و آب شرايط و

 غريزه محرك، كتب مطالعه ،(گرم هواي و آب) جوي شرايط تغذيه، نوع: همچون عواملي
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 اشاره … و پوشش نوع مادر، و پدر جمله از اطرافيان شرط و قيدبي ارتباط مثل قيديبي جنسي،

 (.41ص ،1813 بيابانگرد،) اندكرده

  تربيتي علوم و قرآن منظر از بلوغ انواع -5

 پديدار اشانديشه و احساسات اندام، در تحولاتي كه رسدمي ايمرحله به فرد دوره، اين در

 به مختلف جهات از مرحله اين در نوجوان. است حساسي بسيار مرحله عمر، از اين. گرددمي

 همه نزد و جوامع همه در. دهدنمي رخ همزمان بطور بلوغ ابعاد همه اما رسد،مي رشد و بلوغ

 برخوردار ايويژه اهميت از روحي و جسمي عميق هايدگرگوني علت به مرحله اين مکاتب،

 اين در قتحقي و بررسي به فقيهان و شناسان جامعه حقوقدانان، روانشناسان، جهت همين به. است

 بلوغ جمله از. كنندمي اشاره بلوغ از مختلفي ابعاد به آنها تحقيقات، به توجه با و اندپرداخته زمينه

 .واعتقادي شرعي بلوغ نکاح، قانوني، عاطفي، عقلي، جنسي، جسمي،

 جسمي بلوغ -5-1

 تشکيل آغاز از كه است جسمي بلوغ رشد، هايجنبه ترينمحسوس و ترينمشخص از

 بدني، تغييرات با همزمان و يابدمي جريان منظم آهنگ يك با تولد از بعد و شودمي شروع نطفه

 لوغ،ب دوران در كه تحولاتي و تغييرات بيشترين. آيدمي بوجود نيز فرد شخصيت در تحولاتي

 در غييرت مانند بدن از خارج و( هورموني تغييرات)داخل در فيزيکي تکامل و رشد شود،مي ديده

 هايهآكن آن، شدن بم و صدا تغيير جنسي، اندام اطراف در مو رشد قد، شدن بلند مانند ها،اندام

 (.81ص ق،1111 اناري،) است محسوس كاملاً كه... و پوستي

 اساس بر رشد اين كه باشد مي فرد جسماني رشد حد آخرين جسمي، بلوغ از منظور

 كلي طوربه ولي. كندمي فرق بيش كما … و تغذيه نوع جغرافيايي، محيط ژنتيك، مثل عواملي
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 يستب پايان تا پسران در و سالگي شانزده پايان تقريباً دختران در جسماني رشد حد آخرين

 و بيست و سه و بيست از كهطوري به شودمي كند خيلي جسمي رشد آن، از بعد. است سالگي

(. 143ص ،1811 بهزاد، و آسيموف) شودمي متوقف كاملاً جسمي رشد ديگر سالگي چهار

 .است الزامي دوره اين در وسالم مناسب غذايي برنامه يك داشتن بنابراين

( 11:قصص) «...اسْتَوىَ وَ أَشدَُّهُ بَلَغَ لَمَّا وَ» شريفه آيه تفسير در نيز( السلام عليه) صادق امام

 از مراد(. 111ص ،1811 قمي، بابويه ابن) «التحي استوي و سنةٌ ع شرة ثماني اشدُّه»: فرمودند

 . ستا درصورت مو روييدن «إلتحي» از مراد و سالگي هيجده سن به رسيدن( نيرومندي) «اشده»

 نيرو اين هك دارد بدن نيرومندي به اشاره «اشد بلوغ»: است معتقد نيز طباطبايي الله آيت

 (.113ص ،81ج ،1811 طباطبايي،) «شودمي حاصل فرد در سالگي هجده در غالباً

 جنسي بلوغ -5-2

 آمادگي آغاز كه گويندمي بلوغ شروع را كودك در جنسي غريزه پيدايش زماني نقطه

 رشد به شروع جنسي ثانويه صفات بروز جهت به جنسي هاياندام دوره، اين در. است جنسي

 كردن زادآ در توانايي دختران و كردن، باردار براي اسپرم توليد امر در توانايي پسران،. كندمي

 (.1811شاهلويي، و وايت) كنندمي پيدا شدن باردار و تخمك

 نوسانات به منجر تواندمي باشد،مي نوجوان در جنسي بلوغ ساز سبب كه هورموني تغييرات

 است شدر عمومي فرايند از بخشي جنسي، هويت رشد. شود نوجوان حساسيت افزايش و عاطفي

 موزشيآ محيط همسالان، والدين، با ارتباط چگونگي نظير عواملي با اما. دارد زيستي اساس و

 جهت از جنسي هويت كه دهدمي نشان تحقيقات از برخي. است مرتبط نيز وجامعه فرهنگ و

 گيريهتج عمدتاً پسران انرژي اساس، براين. است متفاوت پسران و دختران در رفتار، و نگرش
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 متوجه دختران رواني انرژي كهحالي در است؛ متمركز بيروني تسلط و كنترل بر و دارد خارجي

 (. 111ص ،1ج ،1831 آبادي، لطف) است عاطفي و دروني دنياي

) «الحُلمَُ كمُُمنِ الاطفالُ بلَغَ أِذا و» شريفه آيه تفسير در. دارد اشاره جنسي بلوغ به نيز قرآن

 مني خروج احتلام از منظور و باشدمي ديدن خواب در معناي به «حلم»: است آمده( 43: نور

 .دارد جنسي بلوغ به اشاره آيه اين لذا. است بلوغ هاينشانه از احتلام و است

 با مييتي بالاحتلام؛ اليتيم يتم انقطاعُ»: فرمايندمي باره دراين نيز( السلام عليه)صادق امام

 و اصلي هاينشانه از احتلام بنابراين(. 13ص ،1ج ،1814 كليني،) «پذيردمي پايان شدن محتلم

 .باشدمي جنسي بلوغ بارز

 ،اضطراب جمله از روانشناختي زمينه در متعددي مشکلات جنسي، بلوغ مرحله از گذر

 سهراب) دارد همراه به را... و اشتهاييبي مثل خوردن در اختلال خلقي، اختلالات افسردگي،

 جسمي بلوغ مورد در نوجوان با صحبت و موقعيت درك(. 11ص ،1833 جوادي، حکيم و زاده

 ضروري آنها براي دوره اين كردن دلپذير حتيو  كردن آرام كردن، آگاه جهت به جنسي و

 .شوندمي مضطرب حتي و ناخشنود حاصله تغييرات اين از نوجوانان اغلب زيرا است؛

 شناختي رشد يا عقلي بلوغ -5-3

 ،1811 جو، حق) رسدمي خود كمال و رشد نهايت به عقل كه زماني يعني عقلي بلوغ

 (.11ص

 با دوره ينا در شناختي رشد. نيستند يکسان فکري و عقلي بلوغ به رسيدن در افراد همه

. است گذار تاثير نوجوان گيريتصميم و يادگيري تفکر، بر كه است همراه ايپيچيده تغييرات

 (.111ص ،1831آبادي، لطف) شودمي انتزاعي تفکر به قادر نوجوان دوره اين در
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 انجام را منطقي هاياستدلال تواندمي او. بپردازد مفاهيم تحليل و تجزيه به تواندمي بنابراين

 اتتفکر و احساسات تحليل و تجزيه به شروع كه طوريبه كند؛ بررسي را احتمالي نتايج و داده

 گذشته هايدوره در كهحالي در شودمي ترحساس ديگران هايقضاوت به نسبت و كندمي خود

 نوجوان رتفک در كيفي تحول يك نوجواني دوران به ورود با يعني. نبود گونه اين( كودكي)

 آنها و تاس اساسي ويژگيِ پنج داراي نوجواني در تفکر «كتينگ دانيل» نظر از. آيدمي بوجود

 فرايند به نديشيدنا فرضيات، كمك با تفکر نگر، آينده تفکر ممکنات، درباره تفکر: از عبارتند

 مخاطرات با مرحله اين(. 138ص ،1831شريفي،) قراردادي حدود وراي در تفکر و خود فکري

 و پذيرفتمي بود كه گونههمان را موجود وضعيت ديروز تا كه كودكي. است همراه نيز جدي

 از متفاوت فرضي شقوق است قادر كه رسدمي ايمرحله به كرد،مي اجرا را هادستورالعمل

 در ريشه او الي ايده تفکر. نپذيرد را هاواقعيت گاهي و تصوركند ذهن در را موجود واقعيت

 نوجوان بين گراييآلايده اين. دارد انتزاعي تفکر مرحله به رسيدن و شناختي رشد مسئله همين

 يکي(. 113ص ،1831 آبادي، لطف) آوردمي وجود به عميقي شکاف قبلش نسل و والدين و

 خود است، نوجوان شناختي تحول پديده با مرتبط كه نوجواني دوره مخاطرات از ديگر

 نخودشا مانند نيز ديگران و است نظر تحت هميشه كندمي تصور كه باشدمي نوجوان محوربيني

 كه فردي م ثل بنابراين. هستند حساس آنها ظاهري وضعيت و حركات و اعمال همه به نسبت

 طرفي از. كندمي عمل گونهوسواس خيلي آن تبع به و بينند مي را خود است نمايش صحنه روي

 هايبحث در مجادله به تمايل ذهني، هايتوانمندي بکارگيري و بروز به منديعلاقه دليل به

 (.113ص ،1111 فروغان، فليپ، رايس) شودمي ديده دوره اين در... و فلسفي مذهبي،
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 هِىَ بِالَّتىِ إِلَّا اليْتَِيمِ مَالَ تَقْرَبُواْ لَا وَ»: فرمايدمي فکري رشد و عقلي بلوغ درباره قرآن 

 متيخد يتيم مال حفظ»: است آمده چنين آيه اين تفسير در(. 81:اسراء) «...أَشدَُّهُ يبَْلُغَ حَتىَ أَحْسَنُ

« دارد ادامه برسند، عقلي و فکري رشد به آنها كهزماني تا وضع اين و است يتيمان به آشکار

 به و است محکم گره معناي به «شدّ» از «اشد» لغت(. 113ص ،11ج ،1848 شيرازي، مکارم)

 فکري بلوغ هم و بدني بلوغ هم «اشدّ» لغت. شودمي گفته روحاني و جسماني استحکام هرگونه

 (.11ص ،1ج ،1831 قرشي،) رساندمي را

 و  ب ل غ  ااذ»: قال مال ه؟ الغلامِ الي ي دفعُ م تي»: كرد سؤال( السلام عليه) صادق امام از سنان ابن

مي هسپرد اختيارشان در نوجوانان اموال موقع چه ضعيفاً؛ ا و س فيهاً ي کن ك م و  رشدٌ منهُ اون س 

 ضعيف يا سفيه و گرد معلوم نيز وي عقلي رشد بعلاوه و شود بالغ كه موقعي: فرمودند امام شود؟

 (.111ص ،111ج ق،1111 مجلسي،) «نباشد العقل

  هيجاني رشد يا عاطفي بلوغ -5-4

 دوجو در نيز عاطفي بعُد. است احساسات و عواطف شکوفايي انسان، نيازهاي جمله از

 …و دلسوزي و ترحم محبت، خشم، مانند احساس و عاطفه نمادهاي تا شود تقويت بايد انسان،

 رواني رشد مهم هايجنبه جمله از. دارد نام عاطفي بلوغ بلوغ، اين. برسند شکوفايي و بلوغ به

 ديگران با نتيجه در و كند كنترل و درك را خود احساسات تا كندمي كمك نوجوان به كه

 ناشي كه عاطفي بلوغ. است هيجاني رشد و عاطفي بلوغ به رسيدن باشد، داشته تريسالم روابط

 راه سوي و سمت به هدايت، نيازمند و گيردمي اوج نوجواني دوره در است، انسان روان رشد از

 روانشناختي و عاطفي تأثيرات تواندمي دوره اين .(11ص ،1811 جو،حق) باشدمي صحيح

 كه تاس هورموني تغييرات همان عاطفي، نوسانات دلايل از يکي. باشد داشته همراه به عميقي
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 نوجوان، وعواطف هيجان خصايص جمله از. گرددمي نوجوان در متغير احساسات موجب

 (.411ص ،1833 نژاد، شعاري) است گريناشي و ناپايداري كنترل، عدم سرعت، شدت،

 نيکي و احسان و عدل(. 31:نحل) «....الْاحسْانِ وَ بِالْعَدْلِ يَأمُْرُ اللَّهَ إِنَّ»: فرمايدمي قرآن

 ستورد اين به افراد كه صورتي در و است انسان احساسات و عواطف از ناشي ديگران به كردن

 .برسند عاطفي بلوغ به كه پوشند،مي عمل جامه الهي،

 لمٍ؛بِمُس ف ليس  المسلمين  باِمورِ ي هتمُّ لا ا صب ح  م ن»: فرمايندمي( السلام عليه) اميرالمؤمنين

، يكلين) «نيست مسلمان نورزد، اهتمام مسلمين امور به نسبت كهحالي در كند صبح كه كسي

 (.111ص ،1ج ق،1111

. كنندمي پيدا ظهور و بروز چشمگيري بطور عواطف، و احساسات نوجواني، دوره در

 عواطف رسيدن اوج به همين نيز انحرافات از بعضي و هاخيرخواهي ها،دوستي اغلب سرچشمه

 .است

 قانوني بلوغ -5-5

 ايدب قانوني سن به رسيدن از بعد افراد. باشدمي خاصي سن داراي بلوغ مدني، قوانين نظر از

 خلاف ملع مرتکب اگر چنانچه كنند؛ تبعيت كشورشان قانونگذار مجلس در مصوب قوانين از

 .شود برخورد آنها با بايد قانون نظر از هستند، بالغ چون شوند، قانون

 ريجمهو مدني قانون در. است يکسان زن و مرد در مدني بلوغ سن ايران در مثال؛ عنوان به

 دولتي، استخدام براي 1333 مصوب كودك حقوق كنوانسيون 83 ماده ايران، اسلامي

 . است ملاك سالگي هجده سن به رسيدن آن، اخذ و نامه صدورگواهي
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 سال هجده به كه شودمي گفته كسي به صغير ايران، مدني قانون 111 ماده طبق همچنين

 و رسدمي وا به ارث باشد، نرسيده سالگي هجده سن به كه كسي بنابراين. باشد نرسيده تمام

 (.813ص ،1811 مهريزي،) ندارد فروش و خريد حق اما شود،مي ثبت او نام به املاك

  نکاح بلوغ -6 -5

 در. بدهد خانواده تشکيل تواندمي كند،مي پيدا كردن ازدواج صلاحيت فرد، كهزماني

 ازدواج جازها پسر و دختر بلوغ، علائم حصول از قبل يعني است؛ ممنوع بلوغ از قبل نکاح اسلام،

 (.11ص ،1ج ،1811 احسانبخش،) ندارند

: است آمده چنين( 1:نساء) «...النِّكاَحَ بلََغُواْ إِذَا حَتىَّ اليْتََامىَ ابتَْلُواْ وَ »شريفه آيه تفسير در

 ناييتوا مرحله به فرد كه است اين نکاح بلوغ از منظور. دارد اشاره نکاح بلوغ به آيه اين»

 پيدايش زمان همان نکاح بلوغ رسيدن فرا زمان(. 13ص ،8ج ،1811، طوسي) برسد همخوابي

 است جنسي بلوغ از كنايه نکاح بلوغ و( 131ص ،1ج ،1811طباطبايي،)  است جنسي بلوغ

 و باشدنمي جنسي بلوغ به رسيدن فقط نکاح، بلوغ از منظور اما(. 183ص ،1ج ،1841 كاشاني،)

 بلوغ لحاظ از كه است اين نکاح بلوغ از منظور. نيست ملاك تنهايي به قاعدگي يا احتلام ظهور

. بيايد رب آن عهده از و بدهد خانواده تشکيل بتواند و باشد رسيده كمال به فرد روحي و جسمي

 وروح جسم درش بر كامل دليل احتلام نه چون نيست؛ منظور جنسي بلوغ و احتلام فقط بنابراين

 هورظ با نکاح بلوغ كه اين بنابراين. باشدمي روح و جسم رشد عدم دليل احتلام عدم نه و است

 كافي ازدواج براي اينها ولي است؛ صحيح شود،مي مشخص( سن انبات، احتلام،) بلوغ هاينشانه

 .باشدمي ضروري موارد اين هرچند نيستند،
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 شرعي بلوغ - 5-7

 عاملاتم عبادات، مثل وضعي و تکليفي احکام انجام صحت شرط «بلوغ» اسلامي فقه در

 .است حقوق و

 اتمام عدازب پسر و قمري تمام سال نه رسانيدن پايان به از بعد دختر شرعي موازين اساس بر

 .رسدمي بلوغ به و شودمي مکلف قمري سال پانزده

 سنةٌ عشرة خ مسُ و المولودُ است کم ل  اذا إنَّه»: فرمايندمي( سلم و واله عليه الله صلي)پيامبر

 رايب آنچه شود كامل( پسر) فرزند سال پانزده هرگاه ؛الحُدودُ منهُ ا خذ و ع ل يه ما و مال ه ك ت ب

 حر) «شودمي اقامه او بر حدود و شودمي نوشته( سئيات و حسنات از) اوست عليه آنچه و اوست

 (.118ص  ،18ج ق،1113 عاملي،

 عُتِس ل ها ي أتي  ح تي بِالجاريةِ لاي دخلُ»: فرمايندمي( وسلم واله عليه الله صلي)پيامبر همچنين

 ق،1113 املي،ع حر) «نيست جايز سالگي ده و نه از قبل دختر با شدن همبستر ؛سنين  ع شر  ا و سنين 

 (.111ص ،13ج

 شدند تلممح وقتي پسران بر الصيام؛ُ حاض ت اذا المرأةِ ع لي و الصيامُ احتُلمِ  اذا الصّبيِ ع لي»

 (. 113ص ،1ج ،1831 طوسي،) «شودمي واجب روزه شدند حائض وقتي دختران بر و

 . شوديم فرائض انجام به مکلَّف شرعي و فقهي نظر از فرد بلوغ، علائم شدن مشخص با

  اخلاقي رشد يا اعتقادي بلوغ -5-8

 تدريجاً اما دارند؛ وجود آدمي نهاد در كودكي دوران از نفساني هايخواهش و غرايز ريشه

مي شکارآ بيشتري شدت با نوجواني دوران در بدن، نمو تناسب و سن افزايش و پيشرفت با

 دوران، اين در. است نهفته آدمي جان اعماق در فطري طور به نيز معرفت هايريشه. گردند
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 فطري، تمايلات و معرفت بذرهاي شود،مي برخوردار جسماني نيروي از فرد كه طورهمان

 تحت نوجوان در اخلاقي رشد. كندمي خودنمايي نوجوان وجود سراسر در نيز اعتقادي و ايماني

 واندتمي نوجوان كه است فردي روابط و اجتماعي تجربيات شناخت، همچون عواملي تاثير

 هب وابسته اخلاقي رشد. بدهد توسعه و داده شکل را آنها و بپذيرد را اخلاقي اصول و هاارزش

 مطرح پيش از بيش فرد براي اخلاقي استانداردهاي و هاارزش دوره اين در. است شناختي رشد

 .شودمي

 از كه است نامتغيري و ثابت توالي داراي كودكان در اخلاقي مفاهيم رشد پياژه، نظر از

 به سال چند از پس و شودمي آغاز دارد، نام «اخلاقي نگري واقع» مرحله كه اوليه مرحله يك

 اخلاق» هايويژگي نظرايشان از. شودمي منتقل «توافقي اخلاق» نام به تركامل مرحله يك

 :است چنين «توافقي

 به. است «گرا نسبي» بيشتر اجتماعي، قوانين مورد در دوره اين در اخلاقي هايقضاوت ـ1

 داديقرار هايموافقت سلسله يك از است عبارت نوجوان نظر در مقررات و قوانين كه معنا اين

 .گيرد قرار تغيير حتي و ترديد مورد تواندمي كه بخواهي دل و

 هميشه نه و است ضروري نه هستند، قدرت داراي كه والدين همانند افرادي از اطاعت ـ1

 .مطلوب

 .شودنمي منتهي تنبيه به هم قطعاً و نيست خطا هميشه نيز قوانين از تخلَّف و سرپيچي ـ8

دگاهدي و احساسات آن، عيني پيامدهاي به توجه بر علاوه ديگران، رفتار قضاوت در ـ1

 ماهيت و اعلف نيّات با مناسب بايد هميشه رفتار، يك تنبيه. آيد حساب به بايد نيز افراد هاي

 .باشد( مخالفت انگيزه) سرپيچي
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 دست يا و ودش تلافي وارده آسيب يا كه شود اعمال صورتي به بايد نادرست رفتار تنبيه ـ4

 .كند عمل بهتر ايگونه به موقعيت تکرار صورت در كه بياموزد خطاكار به كم

 ،1814 ريا،بي) باشد داشته وجود همه براي «برابر عدالت» شکل به مساواتي بايد ـ1

 (.111ص

 از ينوجوان دوره اخلاق او، تحقيقات در. است داده گسترش را «پياژه» ديدگاه «كلبرگ»

 كه است اخلاقي گيريتصميم نوعي واقع در. است خودمختاري و قراردادي فوق اخلاق نوع

 اصول دوره، اين اخلاق اساسي پايه. كندمي دنبال را معيني اخلاقي اصول خود انتخاب با شخص

 اصول به تواندمي كه است اخلاقي مسائل در گيريتصميم بنياد عنوان به عدالت شمول جهان

 است لهمرح اين در. يابد تعميم سرنوشت تعيين حق و برابري اجتماعي، حقوق همچون ديگري

 ضرورت حتي و رود فراتر نيز اجتماعي قراردادهاي به مربوط اصول از تواندمي فرد اخلاق كه

(. 131ص ،1111 سيف،)بداند موجّه را نامطلوب اجتماعي قراردادهاي برخي از نافرماني

 است؛ مرحله سه داراي نوجوان ارزشي و اخلاقي رشد كه است معتقد «دبس موريس»

 از هك قوانيني و مقررات و دستورات بر مبتني اخلاق يا بسته اخلاق مرحله: اول مرحله 

 .كندمي اطاعت آنها از نوجوان و است شده وضع ديگران جانب

 شخصي تمايل جنبه و كندمي بروز فردي صورت به كه باز اخلاق مرحله: دوم مرحله 

 نوجوان و گيردمي خود به را محيطي و خانوادگي هايارزش با مخالفت صورت اخلاق اين. دارد

 ميل به بتواند تا باشد آزاد خواهدمي و رودمي ترخصوصي و ترشخصي حيات سوي به پيوسته

 اعمال و دارد آميزيمبالغه و تند احساسات خود هايانتخاب خصوص در غالباً او. كند رفتار خود

 .كندمي تنظيم احساسات اين روي از را خود
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 يکرنگي، فداكاري، مانند حالاتي آن در كه هاستارزش اخلاق مرحله: سوم مرحله 

 آينه كه هاييانسان دادن قرار سرمشق با فرد و يابدمي ارزش قهرماني و شفقت رحم، پاكدلي،

  .(33ص ،1811 دبس،كاردان،)  دهدمي فرا گوش آنها دعوت به هستند، ديني و اخلاقي كمالات

 اكرم رسول كهزماني. دارد مذهبي مسائل درك به زيادي رغبت طبيعي طوربه نوجوان

 يجانه نمودند، آشکار مردم بين را خود دعوت و كردند قيام مکه در( سلم و واله عليه الله صلي)

 اطراف در مذهب، فطري تمايل دليل به آنان. شد ايجاد جوان و نوجوان نسل در عظيمي

 امر همين. گرفتند قرار ايشان گفتار تأثير تحت و كردند اجتماع( سلم و واله عليه الله صلي)پيامبر

 اين به سبتن نوجوانان والدين كه طوري به. گرديد سايرين با نوجوانان بين اختلافات بروز سبب

 يا: ف قالوا ريشٌق ف اجتمع ت»: وگفتند نمودند اعتراض(  وسلم واله عليه  الله صلي)پيامبر به مسئله

 شدند جمع بابوطال نزد قريش جماع تنا؛ ف رق و شبان نا ا فسد و الهتنا سب ق د اخيك  إبنِ ا ن اباطالبِ

 و نموده فاسد را ما نوجوانان و كرده ياد بدي به را ما خدايان اتبرادرزاده ابوطالب اي: گفتند و

 (.818ص ،1ج ق،1111 مجلسي،) «است شده ما بين اختلاف و جدايي و تفرق مايه

 شناسانروان. شودمي بيشتر مذهب به نوجوان فطري تمايل نوجواني، از ايمرحله در

(. 113ص  ،1811 قائمي،) دارد وجود ارتباط مذهبي هايجهش و تکليف بحران بين: معقتدند

 مايلاتت ساير مانند بلوغ رسيدن فرا با كه است بشر فطري هايخواهش از يکي مذهب تقاضاي

 .داردمي وا كوشش به را آنها و شودمي بيدار نوجوان نهاد در طبيعي

  هويت بحران مسئله -6

 با فرد آن طي در كه شودمي تلقي انسان زندگي از ايدوره بلوغ، دوران كلي طور به

 يعني است، استقلال كشف و يابيهويت دنبال به نوجوان. است روبرو فراواني اغتشاش و انقلاب

 محمدي، سيد برك،) است؟ چيزي چه دنبال به زندگي در است؟ كسي چه بداند خواهدمي
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 هويت احراز در اساسي مسائل ترينمهم پايداري فرديت، جنسيت،(. 13ص ،1ج ،1118

 (.141ص ،1811 بيابانگرد،) شوندمي محسوب

 و اندناميده … و گرايياحساس دوران روحي، وساماني سر بي قراري،بي دوران را بلوغ 

 اين(. 31ص ،1811 شرفي،) است شده ياد «جنون» نام با آن از كه رسدمي جايي به كار حتي

 اشدب همراه خانوادگي تعارضات و افسردگي اضطراب، مانند مشکلاتي با است ممکن دوران

 فرصت مشکلات بر غلبه با تواندمي هم طرفي از(. 11ص ،1833 جوادي، حکيم و زاده سهراب)

 نقش فرهنگ و مذهب خانواده،. باشد اجتماعي و فردي هايمهارت توسعه و رشد براي خوبي

 (.1ص ،1831 زاده، سهرابي و منفرد موسوي) دارند نوجوان هويت ابراز در مهمي

 حساسي بسيار مرحله رسد،مي رشد و بلوغ به مختلفي جهات از نوجوان چون مرحله اين در

 مرحله يکي. گذاردمي سر پشت را اساسي مرحله دو بلوغ كمال به رسيدن براي نوجوان،. است

 .«ثبات» مرحله ديگري و «جهش»

 مرحله اين در. ندارد وجود پايداري آن در كه است ابتدايي حركت همان «جهش» مرحله 

. تاس كم حراستش و حفاظت قدرت است، برآورده خاك از سر تازه كه گياهي مانند نوجوان

 نوجوان مرحله اين در در. گذراندمي را «جهش» مرحله بلوغ و بلوغ از پيش دوران در نوجوان

 . دارد منفي جهش يا مثبت جهش يا

 پايه. شودمي برخوردار پايداري از غالباً نوجوان رفتارهاي و حركات ،«ثبات» مرحله در

 در و «شدن شرطي» روانشناسي در را ثبات مرحله. شودمي ريخته جهش مرحله در ثابت مرحله

 .نامندمي «عادت يا ملکه» روايات



 

                         4141 تابستان و بهار - اول شماره نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات علمي دوفصلنامه          14
 

 مرحله كمال واقع در. شودمي مشاهده بلوغ از بعد يعني نوجواني اواخر در ثبات مرحله

 منفي اي مثبت جهش به مرحله اين در نوجوان اگر. باشد مي شدن نهادينه و تثبيت همان جهش،

 (.84ص ،1811 جو،حق) رسد مي ثبات مرحله به نشود، آن ترك به حاضر و بگيرد خو

 تمديري و حمايت و مناسب برخورد و شناخت نيازمند شديداً اهميتش دليل به دوره اين

 مانند افرادي سوي از اجتماعي و آموزشي عاطفي، حمايت نيازمند دوره اين در نوجوان .است

 .ارندد بيشتري ارتباط نوجوان با كه هستند افرادي آنها زيرا است؛ ومربيان معلمان و والدين
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 گيرينتيجه

 ظراتن بيان همچنين و اسلام دستورات و وضوابط نوجوان جايگاه و موقعيت بيان بعداز

 جسمي، تتحولا و تغييرات بازگويي نوجوان، درباره تربيتي علوم متخصصين و روانشناسان

 آمادگي و شودمي دوره اين بهتر درك و آگاهي شناخت، به منجر دوره اين... و شناختي روحي،

. آورديم فراهم را، رشد فرآيند از طبيعي بخش عنوان به پيچيده تغييرات اين با شدن روبرو

 و بيانجامد والدينش نوجوان استرس و اضطراب كاهش به تواندمي دوره اين هايچالش درك

 اختلالات و طرخ پر رفتارهاي و مشکلات از پيشگيري و اطرافيان با نوجوان ارتباط بهبود سبب

 .گردد او ومتعادل سالم رشد ساززمينه نتيجه در و شود نوجوان خلقي

 اثرگذار صورت به و توأم جنسي و جسمي بلوغ. رسدمي بلوغ به فرد حساس مرحله اين در

 اهميت. نيست تأثيربي هم نوجوان خلقي تغييرات در كه گيردمي شکل نوجوان وجود در هم بر

 شخصيت در مهمي نقشِ و شود مي محسوب تدريجي فرآيند يك كه شناختي و عاطفي بلوغ

 تپيشرف و اجتماعي روابط بهبود رواني، سلامت حفظ در دارد، نوجوان اجتماعي توانايي و

 .است اثرگذار بشدت نوجوان شغلي و تحصيلي
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 ازمانس انتشارات: تهران ،اسلامي تربيت به دوباره نگاهي ،(1831) خسرو باقري،  -3

 .ريزي برنامه و پژوهش

 يدس يحيي ،(زندگي پايان تا نوجواني از) رشد روانشناسي ،(1118) لورا برك،  -11

 .باران ارس نشر: تهران محمدي،

 انتشارات: مشهد ،روانشناسي اسلام ،(1833)  محمود هويشم و محمود بستاني، -11

 .رضوي قدس آستان

: رانته ،اسلامي منابع به نگرش با رشد روانشناسي ،(1814)ناصر ريا،بي  -11

 . سمت انتشارات

 .اسلامي فرهنگ نشر: تهران ،نوجوانان روانشناسي ،(1813)اسماعيل بيابانگرد،  -18

 ،القاموس جواهر من العروس تاج ،(ق1111)مرتضي سيد زبيدي، حسيني -11

 .دارالفکر: بيروت

 .رستگار انتشارات: تهران ،بلوغ هايجلوه ،(1811)محمدحسين جو، حق  -14

 انگليسي معاصرهزاره فرهنگ ،(1831)نرگس انتخابي، و محمدعلي شناس، حق -11

 .مهر انتشارات: تهران ،فارسي ـ

 .تهران دانشگاه: تهران ،تربيت مراحل ،(1811)علي محمد وكاردان، موريس دبس، -11

 .تهران دانشگاه انتشارات: تهران ،دهخدا نامه لغت ،(1834) اكبر علي دهخدا، -13



 

                         4141 تابستان و بهار - اول شماره نوجوان و کودک تطبيقي مطالعات علمي دوفصلنامه          11
 

 داد، امام غلامرضا سالك، سجاد ،رشد روانشناسي ،(1831) جرج ذيگوريدز، -13

 .آفتاب ضريح انتشارات: مشهد

: بيروت ،قرآن الفاظ مفردات ،(ق1111) محمد بن حسين اصفهاني، راغب  -11

 .دارالشامية

 .ارجمند انتشارات: تهران فروغان، مهشيد ،انسان رشد ،(1111) فليپ رايس،  -11

 بلوغ مشکلات بين ارتباط ،(1833)منصور جوادي، حکيم و فاطمه زاده، سهراب  -11

 اريپرست فصلنامه اجتماعي، اضطراب و افسردگي اختلال با نوجوانان اجتماعي و عاطفي

 .43-11ص زمستان، سوم شماره ششم دوره ،پيراپزشکي و مامايي

 .اسلام نشر: تهران ،اسلام نوين جامع بزرگ فرهنگ ،(1811) احمد سياح،  -18

 ،رشد هاينظريه رشد روانشناسي ،(1111) پروين كديور، سوسن؛ سيف،  -11

 .سمت اسلامي و انساني علوم دانشگاهي كتب وتدوين مطالعه سازمان: تهران

 .منادي فرهنگي موسسه: تهران ،نوجوان دنياي ،(1811) رضا محمد شرفي،  -14

 ،مونهن تفسير براساس قرآن لغات وتفسير شرح ،(1831) جعفر شريعتمداري،  -11

 .رضوي قدس آستان انتشارات: مشهد

 انتشارات: تهران ،تحولي روانشناسي هاينظريه ،(1831)پرويز شريفي، -11        

 .خوشنواز
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 .اطلاعات نشر ،رشد روانشناسي ،(1833) اكبر علي نژاد، شعاري  -13

 .فروغي نشر: تهران ،روانشناسي المعارف دائره ،(1841)الله عنايت شکيباپور،  -13

 .مدبر انتشارات: تهران ،اميرکبير فرهنگ ،(1881)اصغر علي شميم،  -81

 .اسماعيليان: قم ،الميزان تفسير ،(1811)حسين محمد طباطبايي،  -81

 التراث احياء :بيروت ،القرآن تفسير في التبيان ،(تا بي)حسن محمدبن طوسي،  -81

 .العربي

 المکتب: تهران ،(الصوم کتاب)المبسوط ،(1831) حسن محمدبن طوسي، -88

 .المرتضويه

 .الفکر دار انتشارات: بيروت ،دمشقيه لمعه ،(1811)مکي محمدبن عاملي،  -81

 .كبير امير انتشارات: تهران ،عميد فارسي فرهنگ ،(1831)حسين عميد، -84

: تهران ،جوانان و نوجوانان تربيت هدايت، شناخت، ،(1811)علي قائمي، -81

 . اميري نشر

 .الاسلامي الکتب دار نشر: تهران ،قرآن قاموس ،(1831) اكبر علي قرشي،  -81

 .اسلامي انتشارات: تهران ،الصادقين منهج تفسير ،(1841) الله ملافتح كاشاني،-83

 .الحديث دار: قم ،الکافي ،(1814) اسحاق بن يعقوب كليني، -83
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: تهران ،جواني و نوجواني ،2رشدروانشناسي ،(1831) حسين آبادي، لطف -11

 .سمت انتشارات

 .التراث الاحياء دار: بيروت ،الانوار بحار ،(ق1111) تقي محمد مجلسي، -11

 .زرين انتشارات: تهران معين، فرهنگ ،(1831) محمد معين، -11

 .اسلاميه دارالکتاب: قم ،نمونه تفسير ،(1811) ناصر شيرازي، مکارم -81

 .نشرهنر: تهران ،روانشناسي نامه لغت ،(1814)  پريرخ دادستان، و محمود منصور، -11

 مركزمطالعات: قم ،دختران بلوغ فقهي، رساله ،(1811) مهدي مهريزي، -14

 .اسلامي وتحقيقات

 هويت وبحران خانواده ،(1831) ليلا زاده، سهرابي و فرزانه منفرد، موسوي  -11

 .زندگي و روانشناسي المللي بين همايش ،نوجوانان

 . بيکران انتشارات: تهران ،نوجواني روانشناسي ،(1833) حسين نجاتي،  -11

 انتشارات: تهران شاهلويي، الله فضل ،بلوغ روانشناسي ،(1811) ويليام وايت،  -13

 .مشعل

 کتبم انتشارات: قم ،النواظر نزهه و الخواطر تنبيه ،(1818) فارس ابي ابن ورام،  -13

 .داوري


